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 دستاسُ ًَیسٌذُ ایي کتاب

ثبضٝ غٛة ضبِشٖٛ أیؽٚاـْ...سلاْ  

٘جبضٝ...ٔٗ ٘یٛٔؽْ  غبِی اق ِكف ـٚ ثٟشٖٛ ثٍٓ ضبیؽ ٌفشٙص سبِٝ اق ضٕبَ..ٕٖٞٛ اَٚ یٝ زیكی 23ٔٗ ـؾب ٞسشٓ...

٘ػیطز وٙٓ! ضبیؽ الاٖ غیّی ٞب ثٍٗ ایٗ ـؾب ٔیػٛاؼ ٔبـٚ ٘ػیطز وٙٝ ٔب ٌٛضٕٖٛ اق ایٗ ضففب  ایٙدب وٝ وسی ـٚ

 دفٜ...ثٝ خبٖ ٔبؼـْ اغلا ٕ٘یػٛاْ ٘ػیطشز وٙٓ..زفا ؟

سػٕیٓ ٌففز ؼیٍٝ ؼٚـ وبـاضٛ زٖٛ ٔٙٓ ػیٗ غٛؼسٓ...یٝ خٛٚ٘ی وٝ سب ٕٞیٗ ؼیفٚق غیّی وبـا ٔیىفؼ أب یٝ ـٚقی 

 غف ثىطٝ ٚ یىٓ ثب غؽا ثبضٝ..

 ٔیؽٚ٘ی زیٝ ـفیك ؟

ٔٗ یٝ ػمیؽٜ ای ؼاـْ ٚ اٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ اؼْ اٌٝ سف دیفی غؽاـٚ غؽا ثك٘ٝ ؼٚ ٞكاـ ٞٓ ٕ٘ی اـقٜ ! ِٚی اٌٝ یٝ خٖٛٚ سٛ 

سٛ ٔسدؽٜ ؟ ٚلله ٔب ٞف ثبـ ـفشیٓ ٔفؼا ٕٞص دبسٛلطٖٛ غفٚثب ایٗ دیف خٛٚ٘یص ٌٙبٜ ٘ىٙٝ ایٗ اـقش ؼاـٜ..ؼیؽی ثؼؿی اق

..اِجشٝ ایٗ غیّی غٛثٝ ٞب ! أب ضفف ٔٗ ایٙٝ...اغٝ زفا ثبیؽ یف ٔفؼ ٔسدؽ ـٚ دبسٛق غٛؼضٖٛ وفؼٖٔسدؽ یٝ ٔطز د

 ایٙدٛـی ثبضٝ ؟

ٛٚ٘ب اق ٔب سب خٛٚ٘یٓ ثبیؽ ثب غؽا ثبضیٓ ٘ٝ ایٙىٝ ٚلشی دیف ضؽیٓ سبقٜ فیّٕٖٛ یبؼ ٞٙؽسشٖٛ وٙٝ ٚ ٞی ثٍیٓ : اسشغففالله خ

ای ؼاؼ ّٕٔىز اق ؼسز  ؼسز ـفشٗ...ثیبْ سٛ خٛٚ٘یٓ ػطك ٚ ضبِٕٛ ثىٙٓ ثؼؽ وٝ دیف ضؽْ ٞی ثٝ خٛٚ٘ب فطص ثؽْ وٝ

  ـفز ؟
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یؽ اغفاق ٔٗ یٝ خٛٚ٘ی اْ وٝ غیّی ضٟٛر قیبؼی ؼاضشٓ...یؼٙی ضبـن ثٍٓ...الب ثٍؿـیٓ...ثؿاـ ثٍٓ ٔٗ وی ٞسشٓ...

ـاسز  ٖ ؼٚـاٖ وٛؼوی ضس ٔیىفؼْ..ثؿاـ ـن ٚایٗ ؼاؽ ثٛؼ٘ٓ ـٚ اق ٕٞٛ...غیّی... ٘ىٙٓ أب غیّی غیّی ؼاؽ ثٛؼْ

ضٙب ضؽْ ٚ ثٝ لَٛ ٛ آثٟز ثٍٓ! ٔٗ ٕٞٝ زیٛ اق ٕٖٞٛ ثسٍی ٔیؽٚ٘سشٓ ٚ ٔشبسفب٘ٝ اق ٕٖٞٛ ثسٍی ثب فیّٓ ٞبی دٛـ٘

خٙجیؽ! ٔؼفٚف سف ٚ ٌٛضٓ غیّی ٔی  

 ایٗ اؼأٝ ؼاضز سب ؼٚـاٖ ٘ٛخٛٚ٘ی...

ففٚش فیّٓ ٞبی سىسی ثٍیف سب  ٚ ٝ ای وٝ ؼٚٔی ٘ؽاضز... غیّی وبـا ٔیىفؼْ اق غفیؽسجؽیُ ضؽٜ ثٛؼْ ثٝ دؽـسٛغش

 غیّی ٔؼؿـر ٔیػٛاْ غٛؼاـؾبیی...

اِجشٝ یٝ زیكٚ ؼاغُ دفا٘شك ثٍٓ..ٔٗ ایٙدب لفاـ ٘یسز سه سه ٌٙبٜ ٞبٔٛ اػشفاف وٙٓ..زٖٛ اػشفاف ثٝ ٌٙبٜ غٛؼش یٝ 

ٚؾؼٓ ایٗ ثٛؼ... ٌٙبٜ ؼیٍسز أب ٔیػٛاْ ثٟز ثفٟٕٛ٘ٓ وٝ ثبثب ٔٗ  

غلاغٝ ػفؼ وٙٓ ....غیّی وح ٘ٝ ! ٔٗ ٕٞیٙی اْ وٝ ٌفشٓ... یٝ ٚلز فىف ٘ىٙی ٔٗ ثسٝ اغٛ٘ؽ یب ثسٝ ثسیدی اْ!

 ـفشٓ  ـفیك..

ـفشٓ.. ىیولا ٔسیف ق٘ؽٌیٓ ـٚ ود  

 ٘ٝ غؽا ٔیطٙبغشٓ ٘ٝ دیغٕجف..ثیطشف ضجیٝ ضیكبٖ دفسشب ثٛؼْ..

 ٚالؼب ٞیسی اق ق٘ؽٌی ٘فٟٕیؽْ...

ٔیٍٗ : ؼاؼاش ـؾب ٍٔٝ ٔیطٝ اؼْ ٞیسی اق غؽا ٘ؽٚ٘ٝ ؟ ٔٗ ٔیٍٓ اـٜ...ٔٗ اغلا ٕ٘یؽٚ٘سشٓ غؽا زیٝ...٘ٝ ثٟٓ غیّی ٞب 

 شٓ ویٝ فمف ٔیؽٚ٘سشٓ سٛیٝ ٔبٞی ثٝ ٘بْٔیؽٚ٘سشٓ غؽا زیٝ ٚ ٘ٝ ٔیؽٚ٘سشٓ دیغٕجف زیٝ...سبقٜ أبْ ضسیٗ ـٚ ٞٓ ٕ٘یؽٚ٘س

ٔػٓ سؼكیُ ثٛؼ... ضبِیٓ ثٛؼ ٚ ٘ٝ ٞیسی...اغلا دٛذ !...ؼـ ٕٞیٗ ضؽ...٘ٝ ضك اِٙبسی ضبْ ٔیؽٖ أطفْ ٔسدؽ  
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اٍ٘بـ سب ایٗ وٝ یٝ ـٚق ثؿاـ غلاغٝ ثٍٓ...ٔٗ اغلا اؼْ ثطٛ ٘جٛؼْ...زٙؽیٗ ثبـ ٌطز اـضبؼ ٔٙٛ ٌففشٝ ثٛؼ أب اٍ٘بـ ٘ٝ 

...وّی ـٚش غبن ُ وٙٝ...ؼیؽْ یٝ وشبثی ـٚ قبلسسزیٝ ٔطىّی ثفاْ دیص اٚٔؽ...ٞیطىی ٕ٘یشٛ٘سز ٔطىّٕٛ ض

٘طسشٝ ثٛؼ ! فٛر وفؼْ ٚ لاضٛ ثبق وفؼْ ؼیؽْ لفا٘ٝ..سٛـٜ سٛثٝ اٚٔؽٜ ثٛؼ...ٚلشی غٛ٘ؽْ ؼیؽْ غؽا ٘ٛضشٝ : ٔٗ ٕٞفٚ 

 ٔیجػطٓ اٌٝ اغلاش ٚ خجفاٖ وٙٗ...

 ٔٙٓ ثٝ غؽا ٌفشٓ اٌٝ ٔطىّٓ ضُ ثطٝ لَٛ ٔیؽْ سٛثٝ وٙٓ...

٘ٛضشٝ.. لفاٖ ـٚ یٝ ضبػففىف ٔیىفؼْ  لجلا ٞب  ـاسشطٛ ثػٛای  

 ػیٗ ضبفظ..

 ولا اػشمبؼ ٘ؽاضشٓ أب ٚلشی لفاٖ ـٚ غٛ٘ؽْ...

 ٞیسی ٍ٘ٓ ثٟشفٜ..

ـٚا٘ی ضؽٜ ثٛؼْ...فمف ؼـ ٕٞیٗ ضؽ ثؽٚ٘یؽ وٝ   

 ػدت وشبثی !!

ؼاؼ ثیؽاؼ ـؾب سٛ وی ٞسشی ٚ زىبـ وفؼی...ضشی زٙؽ ثبـ سفٔٛ ثٝ ؼیٛاـ وٛثیؽْ.. بقٜ فٟٕیؽْ وٝ ایس  

ایٗ وبـاـٚ ٔیىفؼی...سفسٛ ثٝ ؼیٛاـ وٛثیؽی؟ زفا ضبیؽ ثٍی ـؾب زفا   

ثفؼْ..غلاغٝ ٕ٘بقٔٛ  سبَ ؼـ غفّز ثٝ سف ٔی 22غؽا سف ضبٞؽٜ ؼسز غٛؼْ ٘جٛؼ...لفاٖ ـٚ ٔیػٛ٘ؽْ ٔیفٟٕیؽْ وٝ 

ٝ اغلا ثّؽ ٘جٛؼْ  ٚؾٛ ثٍیفْ...اٚایُ غیّی سف ٕ٘بق اؾیز ضؽْ..ثب ایٙى ضفٚع وفؼْ  
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ثٙٛیسٓ...اٚ٘دب ٚ ؼاسشبٖ سطَٛ غٛؼٔٛ وبُٔ ثٝ ٘بْ سبیز سٛثٝ سػٕیٓ ٌففشٓ یٝ سبیز ثك٘ٓ ٞٓ  26/6/93ؼـ سبـیع   

 ثٍؿـیٓ وٝ الاٖ سبیشٓ ضؽٜ ثٟشفیٗ سبیز ٔؿٞجی ...

یٝ ففق اسبسی ثب ٕٞٝ سبیز ٞب ؼاـٜ..سبیشٓ ِٚی   

ثیٙیؽ... یٝ ای اق خٟٙٓ ٕ٘یثیٙیؽ...اغلا آ اٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ اغلا سٛ سبیشٓ سفق٘ص ٚ ٘ػیطز ٕ٘ی  

 ٔیسفن ٌٙبٜ زُٟ ـٚق ثب ثسٝ ٞب زّٝ  ٞكاـ ٘فف سبیشٓ ثبقؼیؽ ؼاـٜ ٚ ٞف ٚ ـٚقا٘ٝ سٝ ٘ٝ سزخٕغ ٔب غیّی ؼٚسشب

 ٌیفیٓ...

وٙٙؽ ٚ ٔٙٓ اثدی یب ؼاؼاش غؽاضٖٛ ٔیىٙٓ...سمفیجب ؼٚسبِی ٔیطٝ وٝ ٕ٘بق  ٔٙٛ ؼاؼاش ـؾب غؽا ٔیسٛ سبیز ثسٝ ٞب 

 ٔیػٛ٘ٓ ٚ غیّی اق ٌٙبٜ ٞبٔٛ سفن وفؼْ..

.ثٛؼ.. ٓ ضٟٛسٕٛ وٓ وٙٓ...ٔٗ ٚالؼب ضٟٛسٓ قیباااااااااااااااااااااااااؼ ٛ٘سشأب اق ثیٗ ٕٞٝ ٌٙبٜ ٞب ٕ٘یش  

 سب ایٙىٝ اق غؽا ٚ أبْ ضسیٗ ٔؽؼ غٛاسشٓ ٚ سػٕیٓ ٌففشٓ زُٟ ـٚق ٌٙبٜ ٘ىٙٓ..

لاغفٜ ٔٛفك ضؽْ..ٕب٘ؽ وٝ دؽـ غبضبثٓ ؼـ اٚٔؽ أب ثبث  

؟ ثسٝ ٞب  

ثبـ  زٙؽٔٗ ـٚقایی ـٚ ؼاضشٓ وٝ ـٚقای سػشی ـٚ ٌؿـٚ٘ؽْ...ٔٗ غٛ٘یؽ... ػكیكایی وٝ ؼاـیؽ ایٗ وشبة ـٚ ٔی 

  ٌٛیٍبثبیشی اق فیّٓ ٞبی دٛـ٘ ٞطشبؼ.ٔٗ آـضیٛ .ٕ٘یشٛ٘سشٓ ایٗ ػبؼر ِؼٙشی ـٚ سفن وٙٓ..غٛؼاـؾبیی ٔیىفؼْ..

سٛ ٞبـؼ وبٔذیٛسفْ ؼاضشٓ...ثب ویفیز اذ ؼی سىسی   



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

9 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

سٛ٘سشٓ ثفٌفؼْ...ٕٞص ِكف الله ثٛؼأب ثٝ ِكف غؽا   

الاٖ غیّی غٛة ضؽٔب... أب ثب ففَٔٛ ٞبیی وٝ ؼـ اؼأٝ ثفار سؼفیف ٔیىٙٓ غیّی سٛ٘سشٓ خّٛ غٛؼٔٛ ثٍیفْ..ٕ٘یٍٓ   

 ـفیك ؟

٘ب أیؽ ٘جبش..ضبیؽ ثٍی ـؾب ٔٗ ضٟٛسٓ غیّی قیبؼٜ ..اق سٛ ؼٚـ ٘یسشٓ...ٔٗ   

 ثؼؿی ٚلز ٞب غؽاـٚ ٞٓ ففأٛش ٔیىٙٓ...

..٘ؽاـی...غػٝ ٘ػٛـ...وٕىز ٔیىٙٓٔٙٓ ؼـ خٛاة ٔیٍٓ : سب ؼاؼاش ـؾبـٚ ؼاـی غٓ   

فمف لَٛ ثؽٜ اق الاٖ ثٝ ثؼؽ ٔٗ ؼاؼاضز ثبضٓ...ثبضٝ ؟ ٔفسی...ایٙدٛـی ثٟشف ٔیشٛ٘ٓ ثبٞبر ضفف ثك٘ٓ..اغٝ یٝ ؼاؼاش 

...ٔفسیییییییٕٞیطٝ غیفآثدی یب ؼاؼاضطٛ ٔیػٛاؼ...ٔٗ ـٚ ؼاؼاش ـؾب غؽا وٙیؽ  

؟ّذف اص ًَضتي ایي کتاب چی تَد  

ـؾب زفا ایٗ وشبة ـٚ ٘ٛضشی ؟ ٍٔٝ ٕ٘یؽٚ٘ی ایٗ وشبثب ٘ٛضشٙص غدبِز آٚـٜ ؟ش ؼاؼاضبیؽ ثٍی:    

 ٔیؽٚ٘ی ایٗ وشبة ـٚ زفا ٘ٛضشٓ ؟ دس غٛة غٛة ٌٛش وٗ ...

ٔٗ دبـسبَ وٝ سٛثٝ وفؼْ سٛ٘سشٓ اوثف ٌٙبٜ ٞب ٚ غكبٞبی ـفشبـیٕٛ سفن وٙٓ ..ٔثُ غیجز سٟٕز غفٚـ ثؽ ٚ ثیفاٜ 

ٚ ...ثٝ دؽـ ٔبؼـاضشفاْ   

 أب سٟٙب ٌٙبٞی وٝ سػز ثٛؼ ثفاْ سفوص ٕٞیٗ ضٟٛر ثبلا ثٛؼ 

 غؽاضبٞؽٜ دؽـ ٔٙٛ ؼـ اٚـؼ..
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 زمؽـ ٌفیٝ ٔیىفؼْ وٝ غؽا وٕىٓ وٗ...

...ثبق ـاسشطٛ ثػٛای غؽا وٕىٓ ٔیىفؼ أب ٔٗ   

 غیّی اضه ٔیفیػشٓ...

 غیّی ٘بِٝ ٔیكؼْ...

 غیّی ٘بـاضز ثٛؼْ...

ِٚٓ ٕ٘یىفؼ...ضكٖ سْٕٛ ٚخٛؼٔٛ ٔیٍففز ٚ ػؿاة ٚخؽاٖ   

ٔیكؼْ أب ٕ٘یشٛ٘سشٓ غٛؼٔٛ وٙشفَ وٙٓ... خٖٛ ؼاؼاش ٞف سففٙؽی ثٍی  

 سب ایٙىٝ سػٕیٓ ٌففشٓ ٞف زی وشبة ؼـٔٛؾٛع وٙشفَ ضٟٛسٝ ثػٛ٘ٓ...

 ضفٚع وفؼْ ثٝ ٔكبِؼٝ وفؼٖ...

.یٝ ٔطز اوثف وشبثب ٔیٍفشٗ : ٚـقش وٗ...وٛفز ثػٛـ...قٞف ٔبـ ثػٛـ...غٛؼسٛ سفوٛة وٗ...ـٚقٜ ثٍیف...ٚ ..

 زفر ٚ دفر...

ٔٗ ٞٓ ٕٞٝ ایٗ وبـاـٚ ٔیىفؼْ أب ٘شیدٝ ٕ٘یٍففشٓ...سب ایٙىٝ سػٕیٓ ٌففشٓ زُٟ ـٚق غٛؼٔٛ ٌٛضٝ ٘طیٗ سٛ غٛ٘ٝ 

ضٟٛسٓ وبٔلا ٚ سفوٛة وٙٓ  وٙٓ...ؼـٚالغ غٛؼٔٛ ق٘ؽا٘ی وفؼْ..ثب غٛؼْ ٔیٍفشٓ : اٌٝ زُٟ ـٚق غٛؼٔٛ وٙشفَ وٙٓ 

 ؼـٖٔٛ ٔیطٝ ..

ش زی ضؽ ؟ وٓ ضؽ؟ قٞی غیبَ ثبقُ...ضٕب فىف ٔیىٙی ثؼؽ  
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سب غؽای یٝ خٙس ٔػبِف اق ثس غٛؼٔٛ سف وٛة وفؼٜ ثٛؼْ ٚلشی زُٟ ـٚق سْٕٛ ضؽ یٝ اسفبق غیّی ػدیت ٔیٛفشبؼ...

.اغلا یٝ خٛـایی لبـ قؼٜ ثٛؼْ...ٔی ضٙیؽْ ٌف ٔیٍففشٓ...زفا ؟ زٖٛ ضفیع ضؽٜ ثٛؼْ..  

یی سذص لّت ٔیٍففشٓ..ٔی ؼیؽْ سجّیغبر ٔب٘شٛ ؼاـٜ یٟٛ سٛ سبیز ٚلشی  

 ضبلا ثؼؽ اق ٌؿضز ؼٚ سبَ سبقٜ ٔیفٟٕٓ ثؽ سفیٗ ـٚش ٔجبـقٜ ثب ضٟٛر سفوٛة وفؼ٘ٝ !

 غؽا ثٍٓ زىبـ وٙٝ ایٙبیی ـٚ وٝ ٔیٍٗ ـاٜ وٙشفَ ضٟٛر سفوٛثٝ !

 غؽا اقضٖٛ ٍ٘ؿـٜ!!

 غؽا ٔیؽٚ٘ٝ زٝ ِكٕٝ ٞبیی غٛـؼْ..

سدفثٝ اٚٔؽْ ٚ ٔیػٛاْ ثٟز ثٍٓ وٝ اٌٝ ٘فس ٚ ضٟٛر غٛؼسٛ  أب اضىبَ ٘ؽاـٜ ...زفا ؟ زٖٛ الاٖ ثب وِٛٝ ثبـی اق

فوٛة وٙی یب ضفیع سف ٔیطی یب افسفؼٜ سف..س  

 ؼِیُ اغّی ٘ٛضشٗ ایٗ وشبة ٕٞیٗ ثٛؼ...یؼٙی ؼلیمب ٕٞیٙی وٝ ٌفشٓ.

ثٟز ٔٗ ایٗ وشبة ـٚ ثب ایٗ اٍ٘یكٜ ٘ٛضشٓ وٝ اٚلا ـاٜ ٞبی غّكی ـٚ وٝ غیّی ٞب ٔیٍٗ ثفای وٙشفَ ضٟٛر غٛثٝ ـٚ 

ؼـسز وٙشفَ ضٟٛر ـٚ یبؼر ثؽْ!  ٚ ؼٚٔب ـاٜ ثٍٓ   

 ٔٙشظف ثبش اغٝ اسفبلبر غٛثی لفاـٜ سٛ ق٘ؽٌیز ثیٛفشٝ !

 ثفای وٙشفَ ضٟٛر ثبیؽ یٝ سفی ففَٔٛ ٞبـٚ سٛ ق٘ؽٌی ثٝ وبـ ثفؼ!
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؟چشا تغییش ًوی کٌین   

 ..ٞف خب ٔیفْ فىفْ ٔطغِٛطٝ ...٘یسز.ضبیؽ ثٍی: ـؾب ٔٗ ٞف وبـ ٔیىٙٓ ٕ٘ی سٛ٘ٓ ...اغلا اٍ٘بـی ضٟٛر َٚ وٙٓ 

 اٍ٘بـی ضیكبٖ ٔٙٛ سسػیف غٛؼش وفؼٜ ! 

 ؼاـی اضشجبٜ فىف ٔیىٙی...

؟  وٙشفَ ضٟٛر وبـ یٝ سفی ا٘سبٖ ٞبی غبغٝ..ٔثُ ضؿفر یٛسف...ٔب وٝ ٔؼػْٛ ٘یسشیٓ وٝ!ضبیؽ ثٍی ـؾب زفا 

ٔیػٛاؼ..ٔٗ اَٚ اق ٕٞٝ ثبیؽ ـٚ أیؽٚاـی ی ؼلیمب ٕٖٞٛ زیكیٝ وٝ ضیكٖٛ سٛ الاٖ ٘ب أیؽی ٚ ٘ب أیؽثٟز ثٍٓ وٝ  ثؿاـ 

 ٚ ایٙىٝ ٔیشٛ٘ی غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی وبـ وٙٓ ثؼؽ ثفْ سفاؽ اغُ ٔكّت ..

..ثؼؿی ٞب وٙی ؟ زفا قٚؼ ٘ب أیؽ ٔیطی ؟ زفا ـاٜ ؼیٍٝ ای ـٚ أشطبٖ ٕ٘یىٙی ؟غٛؼسٛ وٙشفَ زفا فىف ٔیىٙی ٕ٘یشٛ٘ی 

  طىٙٗ ؼیٍٝ ثیػیبَ ٔیطٗ...سب زٙؽ ثبـ سٛثٝ ٔی

سب ایٙىٝ غؽای ٔٗ ضبٞؽٜ غٛؼْ ضػػب ثبلای ٞكاـ ثبـ سٛ ٔسئّٝ ضٟٛر قٔیٗ غٛـؼْ...ا٘مؽـ سٛثٝ وفؼْ ٚ سٛثٝ ضىسشٓ 

 ثلاغفٜ ـاٜ وٙشفَ ضٟٛر ـٚ ثب آقٖٔٛ ٚ غكب یبؼ ٌففشٓ..

ْ أب ٕٞیٗ ضىسز ٞب بؼ ٔیػٛـ...ؼـسشٝ ضىسز قی٘ٝ سٟٙب سٛ قٔیٙٝ سفن ٌٙبٜ ثّىٝ سٛ وُ ق٘ؽٌیٓ ٘ب أیؽ ٕ٘ی ضٓ

بقی..ٔیطٝ ثٝ ٔٛفمیز..اغلا ٔٛفمیز یؼٙی ضىسز ٞبی دی ؼـ دی...زفا قٚؼ غٛؼسٛ ٔی ث سجؽیُ  

 ثجیٗ ؼٚسشٓ

 اٌٝ ؼیؽی سغییف ٕ٘ی وٙی ففِٔٛز اضشجبسز ٘ٝ ایٙىٝ سٛ اؼْ ٕ٘یطی !! ِكفب ٔٛاظت ثبش ثٝ غٛؼر زی ٔیٍی ! 

ثبیؽ ـٚ ثبٚـٞبر وبـ وٙٓ...فػُ یه فؼلا ٔػػٛظ ٔمؽٔسز... ؼـ اؼأٝ غیّی ثبٞبر وبـ ؼاـْ !  
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؟چشا خذا ضَْت سٍ آفشیذ ؟ کِ هي گٌاُ کٌن !  

 یبؼٔٝ یٝ ـٚقی وٝ سف سب سف ٚخٛؼٔٛ ضٟٛر ٌففشٝ ثٛؼ سف غؽا ؼاؼ قؼْ وٝ :

 ای غؽاااااااااااااااااااااا

 زفا ضٟٛر ـٚ اففیؽی!!!!!

ٔٙٛ ـاضز وٗ سٛـٚ غؽا...ثسٝ ...ٔٗ ؼاـْ ٔیٕیفْ ...غؽاااااا ثبثب ِٚٓ وٗ ٔٗ ٕ٘یػٛاْ ضٟٛر ـٚ ...ثٍیفش  

 ٔیػٛای ٔٙٛ خٟٕٙی وٙییییییییییییی؟ 

 ضٟٛر ـٚ اق ٔٗ ثٍیف ؼاـْ ؼسشی ؼسشی غٛؼٔٛ خٟٕٙی ٔیىٙٓ...

 اٖٚ ٔٛلغ ٞب ایٗ ضمیمز ـٚ ٕ٘ی ؼٚ٘سشٓ وٝ ضٟٛر غیّی ٚاخجٝ!

ر ٔفؼی ق٘ی ـٚ ؼٚسز ٘ؽاـٜ ...اغلا ضٟٛر دبیٝ ٞف اغلا اٌٝ ضٟٛسی ٘جبضٝ ٞیر ق٘ی ٔفؼی ـٚ ؼٚسز ٘ؽاـٜ ٚ ٞی

 ق٘ؽٌیٝ..

غؽا اٌٝ ضٟٛر ـٚ اففیؽ ثػبقف ایٗ ثٛؼ وٝ ثیٗ قٖ ٚ ٔفؼ اِفشی ضىُ ثٍیفٜ... أب غت ثٝ ؼلایُ ٔػشّفی وٝ ٔٗ ؼـ 

ؼغشف ٚ ٞٓ  اؼأٝ ٔیٍٓ ایٗ ٟٔبـر وٙشفَ ضٟٛر ثٝ ٔب أٛقش ؼاؼٜ ٘طؽٜ ثػبقف ٕٞیٗ ٞطشبؼ ؼـغؽ ایفا٘ی ٞب ٞٓ دسف

 لجُ اقؼٚاج ثّؽ ٘یسشٗ ضٟٛر غٛؼضٛ٘ٛ وٙشفَ وٙٗ

 ٔٗ سٛ سبیشٓ دبی ؼـؼ ٚ ؼَ ثبلای ؼٜ ٞكاـ ٘فف ٘طسشٓ...ٕٞٝ ثسٝ ٞب زٝ ؼغشف ٚ زٝ دسف ٔطىّطٖٛ وٙشفَ ضٟٛسٝ..

 ٔٗ ٚالؼب ٘بـاضز ثٛؼْ..
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 أب اق الاٖ ثٝ ثؼؽ غٛضطبِٓ..زفا ؟

خٛٚ٘بی وطٛـْ وٕه وٙٓ سب ثشٛ٘ٗ ٟٔبـر ٚ سٛا٘بیی وٙشفَ ایٗ  زٖٛ ثب ایٗ وشبثی وٝ ؼاـْ ٔی ٘ٛیسٓ ٔیػٛاْ ثٝ سْٕٛ 

 ٘یفٚی سف وص ـٚ یبؼ ثٍیفٖ..

  شبة غیّی ٔیشٛ٘ٝ ثٝ ضٕب وٕه وٙٝٔب ثبیؽ سطؽیؽ ـٚ ثٝ ففغز سجؽیُ وٙیٓ ..ٔٗ ٔكٕئٙٓ ایٗ و

  

؟چشا آهاس خَد اسضایی تالاست ؟!   

وٛؼوی اق ثبقی ثب دشٛ ضفٚع ٔیطٝ...خٛاثص سبؼسز...زٖٛ آٔٛقش ٘ؽیؽیٓ...غٛؼاـؾبیی ؼـ سٙیٗ   

ایٗ زیكا ثیب٘ص قضشٝ..اسٓ غٛؼاـؾبیی ـٚ ٘یبـیٗ...قضشٝ...ٌٙبٜ ٘جبیؽ ػّٙی اػلاْ ثطٝ...ثٝ ٔب ٌفشٗ   

 ثٝ ٔب ٌفشٗ ایٗ زیكا ـٚ ٍ٘یؽ ...

 غدبِز ثىطیؽ..

ؼاؼٖ..یبؼ  شٍفاَ ٚ ٔطشك ثٝ خب ایٙىٝ ثٝ ٔب یبؼ ثؽٖ زدٛـی ضٟٛر غٛؼٔٛ٘ٛ وٙشفَ وٙیٓ ثٝ ٔب ؼـس ألا ٚ ا٘طب ٚ ا٘  

 یٝ سٛاَ ؟

 ایٗ ا٘شٍفاَ ـیبؾی ودبی ق٘ؽٌی ثٝ ؼـؼر غٛـؼ ؟

 ایٗ وشبة فیكیه ودبی ق٘ؽٌیز ثٝ ؼـؼر غٛـؼ ؟

 ایٗ قیسز ضٙبسی ودبی ق٘ؽٌیز ثٝ ؼـؼر غٛـؼ..
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 ٞیر خب...

ثٝ ٘ظفْ ایٗ زیكا اغلا غدبِز ٘ؽاـٜ....ایٗ غدبِز  ؟ ثٍٝ ؟ؼیؽی ٔثلا یٝ ٔؼّٓ یب یٝ اسشبؼ ثیبؼ اق غٛؼاـؾبیی غؽاییص 

 ؼاـٜ وٝ یٝ وسی ثب سیخ غفٗ ثیبؼ غیبثٖٛ ٚ ػفؼ ا٘ؽاْ وٙٝ....

ز اسٓ غٛؼاـؾبیی ٔیبؼ ٕٞٝ غدبِز ٔیطىٗ...ثبثب ٍٔٝ ؼـٚؽ ٔیٍٓ أبـ غٛؼاـؾبیی ثبلاسز ؟ ٘جبیؽ ثٝ خٛٚ٘ب ٞف ٚل

سب وی سىٛر وٙیٓ؟  وٕه وٙیٓ ؟  

ٚ٘ب ضٛاس دفسی ٌففشٗ ٚ وٓ ضبفظٝ ضؽٖ ٚ ثؽ اغلاق ضؽٖ ٕٞیٗ غٛؼاـؾبییٝ وٝ ٔٗ ؼـ اؼأٝ یىی اق ؼلایّی وٝ خٛ

 لطًٙ سٛؾیص ٔیؽْ ایٗ ػبؼر زٝ ؾفـٞبیی ٚاسٝ ثؽٖ ؼاـٜ !

دؽـ ثؽٖ ـٚ ؼـ ٔیبـٜ... ثبٚـ وٙیؽ  

لٛقی وٙسفٚ ؼاغٖٛ ٔیىٙٝ سیسشٓ ثؽٖ ضٕبـٚ...ای وبش ٔیطؽ یىٓ ـاضز سف ضففبٔٛ ثك٘ٓ أب ؼـ ٕٞیٗ ضؽ ثؽٖٚ ػیٗ 

! ؽِٝ ٔیىٙی ٘ٛ وٝ ِٝ ٔیطٝ ضٕب ثب غٛؼاـؾبیی غٛؼسٛ  

ٔٗ ٘یٛٔؽْ وسیٛ ثشفسٛ٘ٓ ٚ سفق٘ص وٙٓ ایٙٛ ٌفشٓ ٚاسٝ ٔسئِٛیٗ ّٕٔىز ٔب وٝ ضؽالُ سٛ وشبة ػّْٛ یب قیسز 

 ضٙبسی یٝ فػّی ـٚ ثؿاـٖ وٝ ؼـٔٛـؼ ایٗ ٔسبئُ ثیطشف سٛؾیص ثؽٖ...

ثٝ ٘ظفْ....  ثٝ غٛؼٖٔٛ ثذفؼاقیٓ ثٟشفٜ  

؟سایت ّای هستْدي ٍ ّذف دًیای غشب؟!  

 ضبیؽ اؼْ سیبسی ٘جبضی...

 أب ؼاؼاش ٔٗ سٛ یٝ ضمیمشی ـٚ ٕ٘یؽٚ٘ی...
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ؼاـٖ فؼبِیز ٔیىٙٗ ٚ اسفبلب غیّی ك٘ٓ ثبلای دٙح ٞكاـ سبیز دٛـ٘ٛ$ ٕٖٞٛ سىسی # وٝ ؼاـْ ثبٞبر ضفف ٔیٕٞیٗ الاٖ 

سٛـٚ ٌٕفاٜ وٙٗ...ٞٓ ثٝ ـٚقٖ ٚ ٞف ـٚق فیّٕبی خؽیؽ ٔیؿاـٖ وٝ ٔٗ ٚ   

 ٕٞطٓ وبـ ایٗ اسفائیّٝ وٝ ٔیػٛاؼ خٛٚ٘بی خٟبٖ ـٚ سفٌفْ ضٟٛر وٙٝ ٚ غٛؼش ثف ؼ٘یب ضىٛٔز وٙٝ...

 ایٗ ـاؾیٝ وٝ ٕ٘یػٛاٖ ضٕب ثؽٚ٘یؽ...

سفٌفْ ٔیىٙٗ سب ٘ؽٚ٘ی ؼ٘یب ؼسشٝ ویٝ...  ٚ.... ُ سٍّفاْ ٚ ٚایجف ٚ وّص اف وّٙكثؼاـٖ ضٕبـٚ ثب فؿبی اخشٕبػی ٔ  

وٝ ؼ٘یب ؼسز یٟٛؼی ٞبسز! ثب ایٗ لؽـر ـسب٘ٝ ای وٝ ؼاـٖ ٞف وبـی ٔیػٛاٖ ٔیىٙٗ.. یبؼر ٘فٜ  

 دس ضٛاسشٛ خٕغ وٗ وٝ ٌَٛ ٘ػٛـی...

ؼـ اؼأٝ ضشٕب ؼـٔٛـؼ ؾفـٞبی ؼیؽٖ فیّٓ ٞبی دٛـ٘ٛ ضفف ٔیك٘ٓ...ػدّٝ ٘ىٗ..فمف ؼـ ٕٞیٗ ضؽ ثٍٓ وٝ ثكـٌشفیٗ 

ص وٝ ٔٗ اسٕطٛ ٔیؿاـْ: ق٘بی ؾٞٙی..آسیجی وٝ ؼیؽٖ ایٗ فیّٕب ؼاـٜ ثیٕبـی ـٚا٘ی ٞسش  

 ؼـ اؼأٝ ضشٕب سٛؾیص ٔیؽْ..

 غجف ایٛة وٝ ؼاـی اٖ ضبلله ؟   

؟سثک ًگاسش ایي کتاب   

یٝ  ٔٗ ٍ٘بـضٓ غٛؼٔٛ٘  

 یؼٙی ثّؽ ٘یسشٓ ـاسشص غّٕجٝ سّٕجٝ ثٙٛیسٓ ! 

غسشٝ ٕ٘یىٙٝ...غیّی ٞب سٛ سبیشٓ ٔیٍٗ : ؼاؼاش ـؾب ایٗ ٕٞٝ وشبة غٛ٘ؽیٓ أب ٍ٘بـش سٛ اغلا ٔبـٚ   
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 غیُ سبؼٜ ٚ ـٖٚٚٚ ٔیٙٛیسی...

 اِجشٝ ایٗ ِكف الله ثٛؼ وٝ ثٟٓ ایٗ سٛا٘بیی ـٚ ؼاؼ أب ٔیػٛاْ ثٟز ثٍٓ وٝ ٔٗ اق ثسٍی ػبضك ٘ٛضشٗ  ثٛؼْ...

سٛ ؼاسشبٖ ٘ٛیسی ٔؽـسٝ ٕٞیطٝ اَٚ ثٛؼْ ٚ ٞف ٚثلاي ٚ سبیشی ٞٓ وٝ ؼاضشٓ ٕٞیٗ سؼفیف ـٚ ٕٞیطٝ اقْ ٔیىفؼٖ وٝ 

خٛـ ؼیٍٝ ٔیٙٛیسی... ـؾب سٛ یٝ  

 اؼْ ضس ٔیىٙٝ ؼاـٜ ثب وسی ٌفز ٌٛ ٔیىٙٝ  ٚ قفف ٞٓ غیّی ـاضز خٛاثطٛ ٔیؽٜ..

 اغٝ ثؽ ثػشی ٔب ٔیؽٚ٘ی زیٝ ؟ ٞف زی وشبة ؼاـیٓ ٕٞص غّٕجٝ سّٕجٝ ٘ٛضشٝ ضؽٜ..ٚ ثؼؽ ٔیٍٗ سفا٘ٝ ٔكبِؼٝ دبییٙٝ...

غٛ٘ؽیؽ ؼیٍٝ...لفاٖ ـٚ    

...یك٘ٝ وٝ ٕٞٝ ٔشٛخٝ ٔیطٗسٛ لفاٖ ثب اؼْ ضفف ٔیٝ خٛـی غؽا    

 غیّی سبؼٜ

...ـٖٚٚ  

 ثٟشفیٗ ٘ٛع ٍ٘بـضص ٕٞیٙٝ...اؼْ ایٙدٛـی غسشٝ ٕ٘یطٝ...

 لجَٛ ؼاـی ؟ 

؟هحَس اصلی ایي کتاب چیست ؟!  

.ایٗ وشبة ثٟٓ اِٟبْ ضؽ..  

 ٔٗ ٕ٘بق غجص ـٚ غٛ٘ؽْ
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ئٕ٘ی وٙی ؟  قٔب٘ی وٝ ٔیػٛاسشٓ ثػٛاثٓ یٟٛ ثٝ ؾٞٙٓ ـسیؽ وٝ ـؾب زفا سدفثٝ ٞبسٛ سجؽیُ ثٝ وشبة   

 ٚ ایٗ ؼـ اثشؽا یٝ ایؽٜ ثٛؼ...

وٝ ق٘ؽٌیٓ ـٚ ؼٌفٌٖٛ وفؼ... سب ایٙىٝ ثب ضؽیثی اق أبْ ػّی اضٙب ضؽْ  

ٔیىطٛ٘ٝ...ضٟٛر  ٘فس ٕٖٞٛ ضٟٛسٝ ٔبسز...ٕٖٞٛ زیكی وٝ ٔبـٚ ثٝ سٕز   

 اٌٝ ٘شٛ٘ی غٛؼسٛ سفٌفْ وٙی ...٘فس سٛـٚ سفٌفْ ٔیىٙٝ..

 ایٙٛ أبْ ػّی زٟبـؼٜ لفٖ دیص ٌفز ٚ الاٖ ؼاـْ اقش وشبة ٔیٙٛیسٓ...

ضفٚع  ٞؽف اق ٘ٛضشٗ ایٗ وشبة...ایٗ ضؽ   

 ٔٗ سٛ ایٗ وشبة یبؼسٖٛ ٔیؽْ وٝ زكٛـ ٘فس ٚ غٛؼسٛ٘ٛ سفٌفْ وٙیؽ سب ضیكٖٛ ثبٞبسٖٛ ٚـ ٘فٜ !

ضٟٛر ـٚ وٙشفَ وٙی.. ثؿاـ یٝ ضمیمشی ـٚ ثٍٓ..ثٝ خك ایٗ وبـ ٞف وبـ ؼیٍٝ ای ثىٙی ٕ٘یشٛ٘ی  

ِیّی ؼاضز وشبة ثٙٛیسٓ ...ـاٜ ٞبیی ـٚ وٝ ٔٗ ـفشٓ ـٚ ٘یبقی ٘یسز سٛ ثفی ٌٚف٘ٝ زٝ ؼ  

آففیٗ...ٔٗ ـاٜ ـٚ ثٟز یبؼ ٔیؽْ.. سٛ ٘فٚ ..دس ِكفب ـاٞی ـٚ وٝ ٔٗ ـفشٓ   

..سٛؾیص ٔیؽْؼ٘ؽٖٚ ثٝ خیٍف ثٍیف لكؼب ٕٞٝ ـٚ ثٝ ففغز ثفار   

 غت فػُ اَٚ سْٕٛ ضؽ...

 وشبة ٔٗ ٞٙٛق ضفٚع ٘طؽٜ ...ایٙب ٕٞص ٔمؽٔٝ ثٛؼ...ٔٙشظف ثبش وٝ وبـا ؼاـْ ثبٞبر...



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

19 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

 ٔیػٛاْ ٌبٔبس ٌبٔبس یٝ زیكایی ـٚ ثٟز یبؼ ثؽْ وٝ ػٕفا لجلا ٔیؽٚ٘سشی ! 

 اقر ٔیػٛاْ وٝ اؼأٝ ـٚ ٘ػٛ٘ی ٚ ثؿاـی ففؼا ثػٛ٘ی...اغٝ ٔٗ قٛـی ٘ٛضشٓ وٝ  ثبیؽ سٕفیٙبر ـٚ ا٘دبْ ثؽی...

 ایٙدٛـی ٞٓ  غسشٍیز ثفقفف ٔیطٝ ٚ ٞٓ سٕفیٙبر ـٚ ا٘دبْ ٔیؽی

 یبؼر ثبضٝ...

ثٝ اقر ٔیػٛاْ ـٚ ؼاضشٝ ثبضی دس خٖٛ ٔٗ  وٝ ٔیٍٓ  ا٘دبْ ٘ؽی ٕ٘یشٛ٘ی اٖٚ ٔٛفمیشی ـٚ وٝ ٔٗاٌٝ سٕفیٙبسی ـٚ 

ػُٕ وٗسٕفیٙبر   

 سٕفیٗ :

؟  ؽوٝ ضٟٛسز قیبؼ ٔیط سشز ٚ ثٍفؼ سٛ ٌؿضشز ثجیٗ زی ٔیطؽاق ٕٞیٗ الاٖ وبغؿ ٚ غٛؼوبـ ثٍیف ؼ  

ؼلیمب سبػشطٛ ثىص ثیفٖٚ  اغلا ثٝ زٝ ؼِیُ ؟ زٝ قٔب٘ی ؟  

ثجیٗ زی ثیطشف سطفیىز ٔیىٙٝ...   

 ٕٞٝ ایٙبـٚ ثٙٛیس ثؼلاٜٚ ایٙىٝ :

زٝ ـاٞىبـ ٞبیی ـٚ سسز وفؼی ثفای وٙشفَ ضٟٛر ٚ خٛاة ٍ٘ففشی ؟    

 ٕٞٝ ایٙبـٚ سٛ وبغؿ ثٙٛیس وٝ ؼـ فػُ ثؼؽ ضسبثی ثبٞبضٖٛ وبـ ؼاـْ
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 باور های غلط در رابطه با

کنترل شهوت   

 

! تا سهاًی کِ توزیٌات فصل قثل رٍ اًجام ًذادیذ ٍارد فصل جذیذ ًطَیذ  
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اى ًذاسد!ضَْت دسه   

..غٛثی ؟سلاْ غؽٔز ضٕب  

وٝ ٔشبسفب٘ٝ غیّی ٞب ٕ٘یؽٚ٘ٗ..غت ایٙدب ٔیػٛاْ یٝ ٔكّت غیّی ٟٕٔٛ ثٟز ثٍٓ   

 ػكیك ٔٗ !

طٓ ؟ فؽاس  

 ضٟٛر ؼـٖٔٛ ٘ؽاـٜ...

یب ٔیٍٗ : ـؾب زىبـ  اغٝ غیّی ٞبـٚ ؼیؽْ سٛ ثؼؿی اق خبٞب ٔیٍٗ : ؼاؼاش ـؾب زی ثػٛـیٓ ضٟٛسٕٖٛ وٕشف ثطٝ !

 وٙیٓ ضٟٛسٕٖٛ ثفای ٕٞیطٝ ؼـٖٔٛ ثطٝ...

اغٝ زفا فىف ٔیىٙی وٝ ضٟٛر وٓ ٔیطٝ یب ضٟٛر ولا ؼـٖٔٛ ٔیطٝ ؟خٛاة ٔٗ :   

  !  ـاٜ ؼـٔٛ٘ی ٞٓ ٘ؽاـٜ٘ٝ ػكیكْ...ضٟٛر ٘ٝ سٟٙب وٓ ٕ٘یطٝ ثّىٝ 

شز ثٍیفی اٖٚ ٔٛلغ ؼیٍٝ ضٟٛسز ..قٔب٘ی وٝ دیف ثطی ٚ ػػب ؼسص .سٟٙب زیكی وٝ ضٟٛر ـٚ وٓ ٔیىٙٝ دیفی ٞسش

 غیّی وٓ ٔیطٝ..أب سٛ خٛا٘ی ٚ ٘ٛ خٛا٘ی ثبیؽ ضٟٛر ؼاضشٝ ثبضی !

 اغلا اٌٝ ضٟٛر ٘ؽاضشٝ ثبضی ثٝ ٔطىُ ثفٔیػٛـی !

ٔیؽٚ٘سشی ؟ غیّی اق ایٗ اقؼٚاج ٞب سف ٕٞیٗ ٔسئّٝ ثٝ خؽایی وطیؽٜ ٔیطٝ!  

اٌٝ ضٟٛسز وٓ ثبضٝ ثبیؽ ثفی ؼوشف ٚ لفظ ثػٛـی!    
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ـٚ ضىف وٗ وٝ ضٟٛر قیبؼی ؼاـی..دس غؽا  

 أب ثبیؽ یٝ ٔسئّٝ ـٚ ثؽٚ٘ی! اٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ ضٟٛر اـؾب ٕ٘یطٝ !

...یؼٙی ضٟٛر ٚلشی غبِی ٔیطٝ سب ؼٚ ـٚق سبوشٝ ٚ ثبق ثؼؽ اق ؼٚ ـٚق ٔیبؼ ٔیٍٝ ضٟٛر اـؾب ٕ٘یطٝ ثّىٝ ـفغ ٘یبق ٔیطٝ

 ثبقْ ٔیػٛاْ !

 ٔشٛخٝ ٔٙظٛـْ ضؽی؟

! ػیٗ یٝ ٘ی ٘ی وٛزِٛٛ ٔیٕٛ٘ٝ  

 ٕٞیطٝ ٔیػٛاؼ...دس ػكیكْ ! ٘ػٛاٜ وٝ ضٟٛر ـٚ ولا ؼـ غٛؼر وٕفً٘ وٙی یب اق ثیٗ ثجفی...

اق ثبٚـ ٞبی غّف ؼـ ٔٛـؼ وٙشفَ ضٟٛر ثٍٓ...ایٗ فػُ فمف  سٛ ٕٞیٗ فػُ ٔیػٛاْ ثٝ غٛـر وبٔلا ـیطٝ ای ثفار

 ٔفثٛـ ثٝ ٕٞیٙٝ...

ٚخٛؼ ؼاـٜ وٝ ٞیسىؽْٚ ؼـسز ٘یسزضٟٛر ؼـثبـٜ ب٘ٝ زٝ ثبٚـٞبی غّكی ؼـ ؾٞٗ ٔٙٛسٛ ثٍٓ وٝ ٔشبسف   

 لطفا تا ضَْت ٍ ًفس ًدٌگیذ!

 ٔٗ ٚالؼب ثفای غیّی ٞب ٔشبسفٓ..

 یٝ ثبٚـ غّكی ؼاـٖ ٚ ٔیٍٗ وٝ ثبیؽ ثب ضٟٛر ٔمبثّٝ وفؼ..

 ثبیؽ ثب ضٟٛر خٍٙیؽ...

 ثبیؽ ٘فس ـٚ ـاْ وفؼ..
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 ثبیؽ سفوٛة وفؼ !

ثب ٞف زی ثدٍٙی لؽـسص ثیطشف ٔیطٝ... :ؼـ غٛـسی وٝ قجك لبٖ٘ٛ ٞسشی   

 یٝ سٛاَ ؟

 ایٗ ٕٞٝ ثب ضٟٛسز خٍٙیؽی ؟ زی ضؽ ؟

ایٗ ٕٞٝ ـاٜ ٞبی ٔػشّف ـٚ سسز وفؼی وٝ آسیص غٛؼسٛ وٓ وٙی..   

 زی ضؽ ؟

یب ثیطشف ضؽ؟  ایب وٓ ضؽ ؟   

سجز ثٝ ضٟٛر ٘طٖٛ قجك لبٖ٘ٛ وبئٙبر ٚ ٞسشی : ثب ٞف زی ثدٍٙی لؽـسص ثیطشف ٔیطٝ..سٛ قٔب٘ی وٝ سٙفف غٛؼسٛ ٘

 ٔیؽی ؼلیمب ثفػىس ٔیطٝ...

 ولا لبٖ٘ٛ ایٙٝ : سٛ اق ٞف زی سٙفف ٘طٖٛ ثؽی ٕٞیطٝ اٖٚ اسفبق ثفار ٔیٛفشٝ...

ب خًٙ ثب ٘فس ٔیبؼٔیبؼ وٙبـش ضشٕب اسٕی اق سفوٛة ی فا سٛ ثؼؿی اق ایٗ وشبة ٞب ٚلشی اسٓ ضٟٛرٔٗ ٕ٘یؽٚ٘ٓ ز  

غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی أب یبؼر ثبضٝ !ثجیٗ ضبیؽ سٛ ٞؽفز ایٗ ثبضٝ وٝ ضٟٛر   

سٛ ٘جبیؽ ثب ضٟٛسز ثدٍٙی !   

ثّىٝ ثبیؽ ٔؽیفیشص وٙی ٚ قجك ففٔٛؼٜ أبْ ػّی    

 ثبیؽ ٘فس غٛؼسٛ سفٌفْ وٙی لجُ ایٙىٝ سفٌفٔز وٙٝ...
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 قٔب٘ی وٝ سٛ ثب ٘فسز ثدٍٙی وّی ػٛالت ـٚضی ـٚا٘ی ؼاـٜ...

ؼاضشٝ ثبضٝ ؟ ػٕفا !وسی وٝ غٛؼش ثب غٛؼش ؼـٌیفٜ ٍٔٝ ٔیشٛ٘ٝ اـأص   

ثبػث غیّی اق سٙص ٞبی ـفشبـی ٔیطٝ ...غیّی ؾفـٞبی قیبؼی ؼاـٜ...غیّی ٞب سف ٕٞیٗ خًٙ ثب ٘فس ٚ ضٟٛر  

 دفغبضٍف ٔیطٗ..ضبیؽ ثٍی ـؾب ففَٔٛ سٛ زیٝ ؟

ٛع !ػدّٝ ٘ىٗ...ضبلا ضبلا ٞب ثبٞبر وبـ ؼاـْ...اَٚ ثبیؽ ثبٚـٞبسٛ ؼـسز وٙٓ سب ثؼؽ وٓ وٓ ثفیٓ سفاؽ اغُ ٔٛؾ  

 لطفا خَدتًََ سشکَب ًکٌیذ!

 قفف زُٟ ـٚق زّٝ ثف ٔیؽاـٜ وٝ ؼیٍٝ ضٟٛسی ٘طٝ...

 ٔیػٛاؼ ٘فس غٛؼضٛ سفوٛة وٙٝ ! 

زٙؽ ـٚق ثؼؽ...ٔیٍٝ ؼیٍٝ ٕ٘یػٛاْ ثٝ ضفف ٘فسٓ ٌٛش وٙٓ...ضبیؽ ٞٓ ٔٛفك ثبضٝ..أب ..  

...زفا ؟ ٘ب دیؽا سفشٕٞیٗ ٘فسی وٝ سفوٛثص وفؼی ا٘سٙبٖ دؽـی اقر ؼـ ٔیبـٜ وٝ اٖٚ   

 زٖٛ ٘فس ضفیع ٔیطٝ...٘فس ـٚ ضفیع وٙی ؼیٍٝ وبـ سٕٛٔٝ...

 ػیٗ یه ا٘جبـ ٌبق ٔیٕٛ٘ٝ وٝ فمف وبفیٝ یٝ وجفیز ثك٘ی...ٔٙفدف ٔیطٝ !

 دس ثؽسفیٗ ـاٜ ثفای وٙشفَ ضٟٛر ایٙٝ وٝ غٛؼسٛ٘ٛ سفوٛة وٙیؽ..

غف ثىطٗ...ثبثب سٛ ٕٞیٗ سبیز غٛؼْ وٓ ٘ؽیؽْ وسبیی ـٚ وٝ ٔیػٛاٖ ولا ؼٚـ ضٟٛر ـٚ   

 ا٘سٙبٖ اثفاق ثیؿاـی ٔیىٙٗ اق ضٟٛسطٖٛ وٝ فىف ٔیىٙٗ ثب ایٗ ثیؿاـی ٔطىّی ضُ ٔیطٝ...
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 اِجشٝ ایٗ ثبٚـ غّف ـٚ ثٝ ٔب یبؼ ؼاؼٖ..

 غیّی اق وشبثبی ٔؿٞجیٕٖٛ ٌفشٗ : ثب ٘فس ثدٍٙیؽ

 ٞف ٚلز ضٟٛسی ضؽی یبؼ اسص خٟٙٓ ثیٛفز..

افشبؼی غٛؼسٛ سٛ اسیص ثجیٗ..ضشی سٛ وشبة ٔؼفٚف ػّٓ اغلاق ٔیٍٝ یبؼ ضٟٛر   

ٔٗ ٕ٘یٍٓ ایٙب غٛة ٘یسز..اسفبلب غٛثٝ اؼْ اق غؽا ثشفسٝ أب ایب ایٗ ضٟٛر ٔٙٛ وٓ ٔیىٙٝ ؟؟ اییب ایٗ ـاٞی خّٛ دبْ 

 ٔیؿاـٜ ؟

ٌٚف٘ٝ اغلا ایٗ ضففب وبـثفؼی ٘یسز...سٛ ثٝ یٝ ثی ضدبة ثٍٛ ضدبة اؼْ ثؽسف اضسبس ٌٙبٜ ٔیٍیفٜ...ثب ایٗ ضففب 

دس ثٟشفیٗ ـاٜ ایٙٝ وٝ ثٝ خب سفسٛ٘ؽٖ ـاٜ  ...قٞی غیبَ ثبقُ...خٟٙٓ ثفاش ثٍٛ..فىف ٔیىٙی ٌٛش ٔیؽٜ ؟ ثٍیف ٚ اق

 خّٛ دب خٛٚ٘ب ثؿاـیٓ...

 ٕٞیٗ وبـی وٝ ٔٗ ٔیػٛاْ ثىٙٓ...ٔسیف ـٚ ٘طٖٛ ٔیؽْ..ٞف وی ٔیػٛاؼ ػُٕ وٙٝ ثسٓ الله

ضشٕب یٝ ـاٞىبـ غٛثی سفاؽ ؼاـٜ..ؼاؼاش ـؾب : ی ٔیٍٔیىٙی ٚ  اػشٕبؼ فىف وٙٓ وٓ وٓ ؼاـی ثٟٓ   

 آـٜ ػكیكْ ـاٞىبـ ٞبیی وٝ ثٟز ٔیؽْ ـٚ ـٚی غیّی اق ثسٝ ٞب سسز وفؼْ ٚ اِطٕؽالله خٛاة ٌففشٗ...

ـاٞىبـ ٞبیی وٝ ٔیؽْ ٞیر ـثكی ثٝ ٚـقش ٚ غؿا ٚ سفوٛة ٚ ایٗ زیكایی وٝ غیّی ٞب ثفای وٙشفَ ضٟٛر دیطٟٙبؼ 

...٘ؽاـٜٔیؽٖ   

ق٘ؽٌیشٛ ؼٌفٌٖٛ وٙٓ ! سٛ ایٗ وشبة ثب یٝ سیف ؼٜ ٘طٖٛ ٔیك٘ی ! ٞٓ وٙشفَ ضٟٛر ـٚ یبؼ  ٔٙشظف ثبش زٖٛ ٔیػٛاْ

 ٔیٍیفی ٚ ٞٓ ٞؽف ٌؿاـی ـٚ...
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 فؼلا ؼاـْ ـٚ ثبٚـٞبر وبـ ٔیىٙٓ..

 اصدٍاج هطکل ضَْت سا حل ًویکٌذ!

 ٔٗ یٝ است ؼاـْ ٚضطیٝ..

 ایٗ است ـٚ سٛ اسشجُ ٍٟ٘ؽاـْ ثٟشفٜ یب سٛ خٍُٙ ؟ 

 ٕٞشٖٛ ٔیٍیؽ خٍُٙ...زفا ؟ 

 زٖٛ است ٚضطی خفشه ٔیٙؽاقٜ ٚ دؽـ اسشجُ ـٚ ؼـ ٔیبـٜ...

ٍٟ٘ص ؼاضز؟ خٍُٙسٛ ثٟشفٜ  ثب است ٚضطی ٔیطٝ ٔسبثمٝ ؼاؼ یبسٛاَ ٔٗ :   

زٟبـزٛة ٔیطٙبسٝ ؟اغلا ایب است ٚضطی   

لكؼب ٘ٝ....   

..زٟبـزٛة ٕ٘یطٙبسٝ. طٟٛر ـٚ ٔثُ اٖٚ اسجی وٝ ٔثبَ قؼْ ـاْ ٘ىٙیضٟٛر ٞٓ ٕٞیٙٝ...اٌٟ  

..است ؼـ اثشؽا ٚضطیٝ ٚ ٌبق ٔیٍیفٜ.  

  ...ثٝ زٛة ٞب سٛ اسشجُ فّفُ ٔیك٘ٗ سب ٘شٛ٘ٝ ٌبق ثٍیفٜ. ٔیؽٚ٘ی زكٛـی ـأص ٔیىٙٗ؟ 

...اِجشٝ ایٗ ثب سفوٛة ٚ ...ففق ؼاـٜ...ٔب ثبیؽ أٛقش ثجیٙیٓ..٘فس ٔب ٞٓ ثبیؽ اؼة ثطٝ.  

٘ٝ ثب ٘فس ٚضطی... ؽٜ اقؼٚاج وٙیٓثٝ غبقف ٕٞیٗ ٔیٍٓ ثبیؽ ثب ٘فس ـاْ ض   

ٚلشی ٕ٘یشٛ٘ی ضٟٛسز ـٚ وٙشفَ وٙی؟ سٛ ٚلشی افسبـ ضٟٛسز ؼـ ؼسشز ٘یسز زفا ٔیػٛای اقؼٚاج وٙی؟  
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 غؽا ٚویّی فىف وفؼی اقؼٚاج وٙی ضٟٛسز ٔطىّص ضُ ٔیطٝ ؟ 

ٚاج ؼـسز وفؼٜ ثبضی ثؿاـ دس ثٟز ثٍٓ...سٟٙب قٔب٘ی ٔطىُ ضٟٛسز ضُ ٔیطٝ وٝ غیّی اق ا٘طفافبر غٛؼسٛ لجُ اقؼ

 ٚ غیّی غٛة ٚ غٛضٍُ ثشٛ٘ی ضٟٛر غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی...

 ٌٚف٘ٝ ٞٓ اقؼٚاخز اقؼٚاخی ثب زطٓ ثسشٝ ٔیطٝ ٚ ٞٓ ایٗ وٝ ثؼؽ یٝ ٔؽر ؼِسفؼ ٔیطی..زفا؟

زٖٛ اؼٔی وٝ ثػٛاؼ ثػبقف ضٟٛر اقؼٚاج وٙٝ ٕٖٞٛ ثٟشف وٝ ٘ىٙٝ..   

زٖٛ اغٛلا ضٟٛر خّٛ زطٓ ٚ ٌٛش ـٚ ٔی ٌیفٜ ٚ ثبػث وسی وٝ ثػبـ ضٟٛر اقؼٚاج وٙٝ قٚؼ ؼِسفؼ ٔیطٝ...

 ٔیطٝ ا٘شػبة، ا٘شػبة ػملا٘ی ٘جبضٝ...

...ثجیٙٝ ایٙؽٜ ـٚ ٕ٘یشٛ٘ٝ ثٝ لَٛ أبْ ػّی $ع# اٌٝ وسی ضٟٛر ثفش ضبوٓ ثطٝ ػمُ  

شٛ٘ی ٚ ؼٚٔب ایٙىٝ زٖٛ لجُ اقؼٚاج یبؼ ٍ٘ففشٝ ثٛؼی ٘فس غٛؼسٛ یب ٕٖٞٛ است سفوص ـٚ ـاْ وٙی ثؼؽ اقؼٚاج ٞٓ ٕ٘ی

 ٕٞیٗ ثبػث ٔیطٝ سف ٚ ٌٛضز ثدٙجٝ !

 ضشٕب ؼیؽی ایٙدٛـ ٔٛاـؼ ـٚ... قفف اقؼٚاج وفؼٜ أب...

 ثبثب ٍٔٝ غجف ٘ؽاـی اق ٞف دٙح اقؼٚاج سٝ سبش قلالٝ ؟

ؼٚ سبش ثػبقف غیب٘شٝ ٚ یىیص ثػبقف ٔسبئُ ق٘بضٛیی...   

 دس غٛاٞطب خؽی ثٍیف ضففٕٛ...

 ػكیك ٔٗ ...ؼٚسز غٛثٓ ؟ 

قٔب٘ی اقؼٚاج وٗ وٝ ٞٓ ثشٛ٘ی غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی ٚ ٞٓ زطبسٛ ٚ ٞٓ ٘فس غٛؼسٛ...غٛاٞطب   
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ك٘ٓ...یفْ ٚ ضفف ٘ثؼؿی ٚلز ٞب ضفف سٛ ؼِٓ قیبؼٜ ٚالؼب ٕ٘یشٛ٘ٓ آـْٚ ثٍ  

 الاٖ ایٙبـٚ ٌفشٓ لّجٓ آـْٚ ٌففز...

 ٍتلاگ ّای تشک گٌاُ گوشاُ کٌٌذست!

 غیّی ٔؼؿـر ٔیػٛاْ...

ی ثب ٚثلاي ٞبی سفن ٌٙبٜ ثٍیفْ...ٚالؼب ٔیػٛاْ یٝ ؼػٛای اسبس  

 أبؼٜ ایؽ؟

ٔیك٘ٝ ٚ ـاٜ وبـ ٞبیی ثفای سفن ٌٙبٜ ٔیؽٜ...سفن ٌٙبٜ  ٞف وی اق ٔبٔبٖ ثبثبش لٟف ٔیىٙٝ یٝ ٚثلاي الب خؽیؽا   

 وٝ ٕٞٝ ایٗ ـاٜ ضُ ٞب قائیؽٜ فىف غٛؼضٝ...

 ثجیٗ ؼٚسشٓ..

ضؽ ثفای ٕٞٝ خٛاة ثؽٜ... ٌٙبٞز ؼِیُ ٕ٘یطٝ وٝ ـاٞی وٝ سٛ ـفشی ٚ ٔٙدف ثٝ سفن   

ـٚ سٛ ٘ز دػص ٔیىٙی...آغٝ ثب زٝ ػمّی یٝ ـٚش وٙشفَ ضٟٛر   

 ٕٞیٗ الاٖ اٌٝ سٛ ٌٌُٛ ثك٘ی وٙشفَ ضٟٛر ٞكاـ سب ٚثلاي ٔیبؼ وٝ ٞفوی یٝ زی ٔیٍٝ...

 ػسُاؼْ غٙؽش ٔیٍیفٜ یىی ٘ٛضشٝ ثٛؼ ثفای وٙشفَ ضٟٛر فلاٖ زیك ثب فلاٖ زیك لبقی وٗ ثؼؽ ـٚقی ؼٜ ثبـ ثب 

 ثػٛـ...

 یٝ ؼػب ٔیىٙٓ ٕٞٝ ثٍیٗ أیٗ 



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

30 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

 ای غؽا ثٝ ٕٞٝ ٔب ػمُ ثؽٜ 

 آٔیییییییییییییییٗ 

 اغٝ ٔفؼ ضسبثی سٛ ثب زٝ ففِٔٛی ٔؼدٖٛ ؼـسز ٔیىٙی ؟ 

ثػٛـیٗ ضٟٛسشٖٛ وٓ ٔیطٝ... اٌٝثؼؽ ٔیٍی   

! زفا ؟ ٛسٕٖٛ ثیطشف ٞٓ ضؽ : ٔب سسز وفؼیٓ ٘ٝ سٟٙب ٘طؽ ثّىٝ ضٟسٛ سبیشص ٘ظف ٌؿاضشٝ ثٛؼٖ ٚالؼب غٙؽٜ ؼاـٜ ٞب...ثؼؽ 

..زٖٛ ػسُ غٛؼش سطفیه وٙٙؽس  

 ای غؽااااااااااااااااا

ثػٛـیٗ ثجیٙیؽ زمؽـ ٌفْ ٔیطٝ ثؽ٘شٖٛ ! ػسُضٕب   

 دس ِكفب ٌَٛ ایٗ ٚثلاي ٞبی سفن ٌٙبٜ ـٚ ٘ػٛـیؽ..

 اِجشٝ ٘یز ایٗ ؼٚسشبٖ غیفٜ ٞب...

ٔٗ خٛاة ؼاؼ ثفای سٛـٚ ٕ٘یؽٚ٘ٓ..أب غت ػكیك ؼِٓ ثیب قیفش ثٙٛیس : ایٗ ففَٔٛ ٞب فمف ثفای   

ٕیٙی وٙشفَ ضٟٛر ٚ سفن غٛؼ اـؾبیی..ؿسٛ یىی اق ٚثلاي ٞب قؼٜ ثٛؼ : ـٚش غؽ ؼـ غؽ س  

ـفشٓ غٛ٘ؽْ ؼیؽْ یب ػّییییییییییییی ٔیٍٝ ثفٚ ٚـقش وٗ ٔیٍٝ سبػز فلاٖ ثػٛاة ٔیٍٝ ایٙٛ ثػٛـ اٚ٘ٛ ٘ػٛـ اٍ٘بـی 

 اؼْ ؼاـٜ ٔیفٜ ثبؼی ثیّؽیًٙ !

یی ؼاؼٜ ٚ ٔیٍٝ ثفیؽ سفن وٙیؽ غٛؼاـؾبیی ـٚ !ثف٘بٔٝ غؿا   
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 اغٝ ٔفؼ ٔٛٔٗ ....

 ثؽٖ ٞب ثب ٞٓ ففق ٔیىٙٝ...

 ؼغشف ..دسف...

 اغلا اسشؼؽاؼ ٞب ثب ٞٓ ففق ٔیىٙٝ..

 اضسبسبر ثب ٞٓ ففق ٔیىٙٝ...

 اٌٝ وسی غٛؼاـؾبیی ٔیىٙٝ یٝ ؼِیّص فمف ضٟٛسٝ ..

سٛا٘ی ضُ ٔطىلار ثٍیف سب افسفؼٌی ٚ ؼـ ا٘شٟب ضٟٛر..غٛؼ اـؾبیی ٞكاـ ؼِیُ ؼاـٜ ..اق سٟٙبیی ٚ ٘ب   

 وی ٌفشٝ ؼِیُ غٛؼاـؾبیی فمف ضٟٛسٝ ؟

 ایٗ وبٔلا اضشجبسز...

ضشٕب ؼـٔٛـؼ ایٗ ٔسئّٝ وبّٔشف سٛؾیص ٔیؽْ ... دٙحٔٗ ؼـ فػُ   

 دس ِكفب ٞف وی سب الاٖ ٞف زی غٛ٘ؽٜ ـٚ ففأٛش وٙٝ

 ٔفسی 

هوٌَع!تشک لحظِ ای خَداسضایی   

یٟٛ ٔیػٛاؼ ٔشطَٛ ثطٝ..الب قفف   
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 ٔیٍٝ : ـؾب ؼیٍٝ ٕ٘یػٛاْ ٌٙبٜ وٙٓ

 ؼیٍٝ ٕ٘یػٛاْ..

 ٔیػٛاْ خّٛی ٌٙبٜ ایسز وٙٓ ٚ ٞكاـ سب زیك ؼیٍٝ..

 ثؿاـ غیبِشٛ سػز وٙٓ...سفن ِطظٝ ای ٞف زیكی ثب ػؽْ ٔٛفمیز ٕٞفاٞٝ..

 وسی ـٚ ؼیؽی یٝ ضجٝ دِٛؽاـ ثطٝ ؟

وفؼْ ؟ؼیؽی وسی ثیبؼ ثٍٝ ٔٗ یٝ ضجٝ سیٍبـ ـٚ سفن   

 ؼیؽی وسی ثیبؼ ثٍٝ ٔٗ یٟٛیی ػػجب٘یز غٛؼٔٛ ؼـٖٔٛ وفؼْ ؟

 ؼیؽی وسی ثیبؼ ثٍٝ ٔٗ یٝ ضجٝ ٚسٛاس ـٚ ؼـ غٛؼْ ؼـٖٔٛ وفؼْ ؟

اضشجبٜ ٘طٝ یٝ ٚلز ..ٔٗ ٕ٘یٍٓ ثفٚ غٛؼاـؾبیی وٗ ..٘ٝ ٘ٝ ٘ٝ...ثٝ ٞیر ٚخٝ أب یبؼر ثبضٝ...ثٝ خك ففَٔٛ ٞبیی وٝ ؼـ 

ٔیٍٓ ٞف وبـٜ ؼیٍٝ ای ثفای سفن غٛؼاـؾبیی وٙی ثٝ ثٗ ثسز ٔیػٛـی... ضصفػُ   

 دس ثب غؽای ثّٙؽ ٔیٍٓ : سفن ِطظٝ ای ٕٔٙٛع !

 سفن غٛؼاـؾبیی ثف٘بٔٝ ٔیػٛاؼ!

..سفن غٛؼاـؾبیی ٞؽف ٔیػٛاؼ.  

ؽف ٚ ثف٘بٔٝ دیص سفن غٛؼاـؾبیی یٝ ٘ففٚ ٔیػٛاؼ وٝ یبؼر ثؽٜ اغلا ضٟٛر زیٝ ! ثبیؽ یبؼر ثؽٜ وٝ ثبثب سٛ ثبیؽ ثب ٞ

 ثفی ٘ٝ یٟٛیی ثػٛای ٔشطَٛ ثطی...
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 ٞف وی یٝ ضجٝ غٛاسز غٛؼاـؾبیی ـٚ سفن وٙٝ ثبق ٞٓ ایٗ وبـٚ وفؼ..زفا ؟ 

سْٕٛ ضؽ..غت فػُ ؼْٚ ٞٓ   

..ضؽیسٛ ایٗ فػُ سؼی وفؼْ ثبٚـ ٞبی ٔٙفیشٛ ثىطٓ ثیفٖٚ ٚ الاٖ ٔیؽٚ٘ٓ وٝ وٕی سفؼـٌٓ   

 ٚ ٔیٍی : ـؾب زىبـ وٙٓ دس؟

 ؼـوز ٔیىٙٓ ...

 أب ٍ٘فاٖ ٘جبش..ؼـ فػُ ثؼؽ ٔیػٛاْ ثبٚـٞبی خؽیؽ ـٚ خبیٍكیٗ ثبٚـٞبی لجّیز وٙٓ..

سبس ٌٙبٜ ثبٞبسٖٛ ضفف ثك٘ٓ..ؼـ فػُ ثؼؽ سؼی ٔیىٙٓ ؼـٔٛـؼ اٍ٘یكٜ ٚ أیؽ ٚ اض  

 غت ثفیٓ سف ٚلز سٕفیٗ :

سٛ ایٗ سٕفیٗ ضٕب ثبیؽ یٝ وبغؿ ٚ غٛؼوبـ ثٍیفیؽ ؼسششٖٛ ٚ ؼلیمب ثجیٙیؽ ثبٚـٞبی ٌؿضششٖٛ ؼـٔٛـؼ وٙشفَ ضٟٛر زیب 

وٙشفَ ضٟٛر زی ثٛؼ ؟ فىف ٔیىفؼی ٔٛـؼ ثٛؼ ؟ زٖٛ ٞف ا٘سب٘ی ثف قجك ثبٚـی وٝ ؼاـٜ ػُٕ ٔیىٙٝ ! ثبٚـر ؼـ 

قؼٚاج وٙی ضٟٛسز ؼـسز ٔیطٝ ؟ زٝ ثبٚـی ؼاضشی ؟ فىف ٔیىفؼی ثفی ثؽٖ سبقی ٚ ٚـقش وٙی ٔطىّز ضُ ٔیطٝ ا

؟ ثبٚـٞبسٛ ثٙٛیس...زٖٛ ؼـ فػُ ٞبی ایٙؽٜ غیّی ثبٞبضٖٛ وبـ ؼاـْ...ٔٗ غٛؼْ ضػػب فىف ٔیىفؼْ اٌٝ سػشی 

ب زی ثٛؼ؟ ٕثىطٓ ٚ ٌفسٍٙی ضٟٛسٓ وٓ ٔیطٝ...ایٗ یٝ ثبٚـ غّف ٔٗ ثٛؼ..ثبٚـ غّف ض  

 ثٙٛیس 

 ِكفب ایٗ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ ثؽیؽ...زٖٛ ثبٞبش وبـ ؼاـیٓ ؼـ اؼأٝ..ضؽالُ ثیسز ؼلیمٝ ٚاسص ٚلز ثؿاـ ٚ فىف وٗ...
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 احساس گناه و دور کردن نا امیدی

 

! تا سهاًی کِ توزیٌات فصل قثل رٍ اًجام ًذادیذ ٍارد فصل جذیذ ًطَیذ 
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 ٍػذُ خذا : تثذیل گٌاّاى تِ حسٌِ ٍ ًیکی !

 سلاْ 

 ضبِز زكٛـٜ ؟ 

 سٕفیٙبر فػُ لجُ ـٚ ا٘دبْ ؼاؼی ؟

ٖٚ..زٖٛ اق الاٖ ثٝ ثؼؽ ٔیػٛاْ ثبٚـٞبی خؽیؽ ـٚ خبیٍكیٗ غت أیؽٚاـْ ثبٚـٞبی ٔٙفیز ـٚ وطیؽٜ ثبضی ثیف

ثٍٓ..٘ب أیؽی ٚ اضسبس ٌٙبٜ ٔیػٛاْ ؼـٔٛـؼ زٙؽ ٘ىشٝ ٟٔٓ ـٚ ثٍٓ.. ثبٚـٞبی ٔٙفیز وٙٓ أب لجّص ثؿاـ  

 زٖٛ سب ایٗ ؼٚسب ثبضٝ اٌٝ ٔٗ سب ففؼا غجص ٞٓ ثٟز ـاٞىبـ ثؽْ سٛ ٕ٘یشٛ٘ی وبـی وٙی...

..ٕٖٞٛ اَٚ ثٍٓ وٝ سْٕٛ آثبـ غٛؼاـؾبیی ثؼؽ سٝ ٔبٜ ؼـٕٖٔٛ ٔیطٝ..  

وٙی ٚ ؼیٍٝ ٌٙبٜ ٘ىٙی یب ٌؿضششٛ ٔیبـٜ ضیكٖٛ دؽـ سٛغشٝ ٕٞیطٝ اق ـٚ ثٝ ـٚ ٔیك٘ٝ یؼٙی ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ٔیػٛای سٛثٝ 

 خّٛ زطٕبر یب ٔؽاْ سٛ ٌفز ٚ ٌٛ ٞبی ؾٞٙیز ٚـٚؼ دیؽا ٔیىٙٝ ٚ ٔیٍٝ :

سٛ ٕ٘یشٛ٘ی   

سٛ ٕ٘یشٛ٘ی...   

 ایٝ لفا٘ٝ وٝ ضیكبٖ ٔؽاْ ٔیػٛاؼ ا٘سبٖ ٞبـٚ اق غٛؼش ٚ غؽای غٛؼش ٘ب أیؽ وٙٝ ..

 زفا؟

!ٚق لیبٔز ٘ب أیؽٜ یٝ ٚ اق ـضٕز غؽا سب ـزٖٛ غٛؼش ـا٘ؽٜ ؼـٌبٜ اِٟ  
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 ضیكٖٛ ٔیػٛاؼ ا٘شمبٔطٛ اق ٔٗ ٚ سٛ ثٍیفٜ...

 دس زىبـ ٔیىٙٝ ؟ 

 ؼسز ثٝ ٞف وبـی ٔیك٘ٝ وٝ سٛ ٘ب أیؽ ثطی ٚ فىف وٙی وبـ سٕٛٔٝ ! 

 ٕ٘یؿاـٜ ثٝ خبی ٔطىُ ثٝ ـاٜ ضّص فىف وٙی ..

ٔؽاْ ٌٙبٜ ٞبسٛ اؼأٝ ٔیؽی.سٛـٚ ثب ٔطىلار سفٌفْ ٔیىٙٝ ٚ سٛ ٞٓ وٝ ؼیٍٝ ثبٚـر ٔیطٝ وبـ اق وبـ ٌؿضشٝ ٚ   

 أب غجف وٗ !

ی ؼاضشٝ ثبضی! ٞبیسیٗ ثبٚـٔٗ ایٗ وشبة ـٚ ٘ٙٛضشٓ وٝ سٛ ٕٞ  

 ٔب لفاـٜ ایٙدب ضیكبٖ ضٙبس غٛثی ثطیٓ ٚ یبؼ ثٍیفیٓ وٝ ؼلیمب ضیكبٖ زىبـ ٔیىٙٝ...

ٔیبؼ ٌؿضششٛ خّٛ زطبر ٔیبـٜ ... ٚ ؼاغٛ٘ز ٔیىٙٝ !ٔؽاْ ضیكبٖ ؼـ ٌبْ اَٚ   

یبؼسٝ...یبؼسٝ...سٛ وبـر سٕٛٔٝ...ٕ٘یشٛٔی..سػشٝ ..ٕ٘یطٝ...اـاؼٜ ٘ؽاـی...ٔیٍٝ   

 ا٘مؽـ ٔیٍٝ سبااااااااااااااااااااااااااااا ٘ب أیؽ ثطی

أب ٘ب أیؽ ٘جبش .زفا ؟ زٖٛ غٛؼ غؽا سٛ لفاٖ ٌفشٝ : ٞف وی ٌٙبٜ وٙٝ ثٝ ٞف ا٘ؽاقٜ ای ٔٗ سْٕٛ ٌٙبٜ ٞبضٛ ثٝ ضسٙٝ ٚ 

سبقٜ غؽا ٌفشٝ اٌٝ وسی یٝ ٌبْ ثیبؼ سٕشٓ ٔٗ ؼٜ ٌبْ ٔیبْ سٕشص ٘یىی سجؽیُ ٔیىٙٓ ..  

 غت زی اق ایٗ ثٟشف ؟

ثّىٝ سْٕٛ ٌٙبٜ ٞبسٛ سجؽیُ ثٝ ضسٙٝ ٔیىٙٝ.. ٌٙبٜ ٞبسٛ سٛ ایٗ ٕٞٝ ٌٙبٜ وفؼی ثؼؽ غؽا ٔیبؼ ٘ٝ سٟٙب ٔیجػطٝ  
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ا٘مؽـ سٛ ٌؿضشز ٘جبش ! ـ ضیكٖٛ سٛـٚ ثٝ ٌؿضشٝ ثجفٜ ٚأٗ ٘ؿدس خبٖ   

  اضسبس ٌٙبٜ ٔیؽٜ یب سٛـٚ ٜ ٌؿضشٝ ٔیجفٜ...ضیكبٖ یب 

 ثجیٗ اضسبس ٌٙبٜ سب یٝ ضؽی غٛثٝ ٞب...

 اؼْ سب اضسبس ٌٙبٜ ٍ٘یفٜ وٝ سٛثٝ ٕ٘یىٙٝ...

غٛثٝ..اٌٝ اضسبس ٌٙبٜ ؼائٕی ثبضٝ ٚ سٛ ٔؽاْ ایٗ ضس  اؼْ ثبیؽ ؼاغٖٛ ثطٝ وٝ ثؼؽش غؽاـٚ غؽا ثك٘ٝ أب سب یٝ ضؽی 

ػٛاـؼ ـٚضی ـٚا٘ی ؼاـٜ ٚ ٞٓ اق ؼـٖٚ ٘بثٛؼر ٔیىٙٝ... غٛؼسٛ سفق٘ص وٙی ایٙدبسز وٝ ٞٓ  

 دس اِىی اِىی وبـ ؼسز غٛؼر ٘ؽٜ...

 ٌٚف٘ٝ لاغف ٔیطی

 افسفؼٜ ٔیطی

 ؼاغٖٛ ٔیطی ٚ...

 دس ثٝ خب غػٝ ٚ ٘بـاضشی خجفاٖ وٗ...

 اغلا غٛؼ غؽا ٞٓ اق سٛ خجفاٖ ٔیػٛاؼ ...

یطٝ ٚ ٘ٝ غؽا قٛـیص ٔیطٝ...ٌٚف٘ٝ سٛ ٞكاـ ثبـْ ٌفیٝ ٚ ٘بـاضشی وٙی ٘ٝ ٔطىُ سٛ ضُ ٔ  

 غؽا خجفاٖ ٔیػٛاؼ...الاٖ غیّی ٞب ٔیٍٗ ـؾب زدٛـی خجفاٖ وٙٓ ؟ 

 سٛ ؼػب وٕیُ وٝ ٔٗ غیّی ایٗ ؼػبـٚ ؼٚسز ؼاـْ یٝ وّٕٝ ٞسز ٚ ٕٞٝ سىفاـ ٔیىٙیٓ..ٔیٍیٓ :
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 یب سفیغ اِفؾب  

 یب سفیغ اِفؾب  

 یب سفیغ اِفؾب  

ثٙؽٜ ٞبر غطٙٛؼ ٔیطی یب سفیغ اِفؾب  یؼٙی : ای وسی وٝ قٚؼ اق  

 ثسٝ ٞب؟

 اٌٝ لَٛ ثؽی ضٟٛسز ـٚ وٙشفَ وٙی غؽا ٔیجػطٝ...ٟٔٓ ٘یسز دیفٚق ٔیطی یب ٘ٝ...ٟٔٓ ایٙٝ ثٝ سٕشص ٌبْ ثفؼاـی

 ٞف زٙؽ وٛزه..غؽا وٓ ٔبـٚ قیبؼ ٔیؽٜ..

 غؽا ایٙدٛـی ٘یسز وٝ غیّی اقر ثػٛاؼ...

 ٘ٝ...ٟٔٓ ٘یز سٛئٝ...

ب ثجیٙٝ لػؽ خجفاٖ ؼاـی ٚ ایٗ وبـی وٝ ٔیىٙی ثٝ ٘یز خجفا٘ٝ غؽا ثٝ ؼِز ٍ٘بٜ ٔیىٙٝ..اٌٝ ٚالؼ  

 غؽا ٘ٝ سٟٙب ٔیجػطٝ

ثّىٝ ثٝ ؼسز ٚ دب ٚ خٛاـش ثؽ٘ز ؼسشٛـ ٔیؽٜ وٝ ـٚق لیبٔز سْٕٛ اػٕبِشٛ دبن وٙٗ ...   

 سه سه ایٗ ضففبیی وٝ ٔیك٘ٓ یب ضؽیث ؼاـیٓ ٚ یب ایٝ لفا٘ٝ..

 الاٖ وٝ ؼاـْ سبیخ ٔیىٙٓ یىٓ ثغؽ وفؼْ...

ٙٓ سٛ ٌؿضشٓ غیّی اضشجبٜ وفؼْ أب لػؽ خجفاٖ ؼاـْ..ٔ   
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اغلا ؼِیُ اغّی وٝ ایٗ وشبة ـٚ ٘ٛضشٓ ٕٞیٗ ثٛؼ...أب ٔكٕئٙٓ غؽا ٔیجػطٝ..زٖٛ اؼٔی وٝ ٘سجز ثٝ غؽا ضسٗ ظٗ 

..ٔیجػطشص .ؼاضشٝ ثبضٝ غؽا ثػبقف ایٗ ضسٗ ظٙص   

 ثسٝ ٞب...

ٗ ثبٚـ ٍٓ اضسبس ثؽ اق ٌؿضشز ٘ؽاضشٝ ثبضب..أب اٌٝ ثٝ ایٔشبسفب٘ٝ غیّی غؽاـٚ ثفای ٔب سفسٙبن خّٜٛ ؼاؼٖ...ٕ٘ی

ایٙدٛـی ثٟشف ٔیشٛ٘ی ثبٞبش اـسجبـ ثفلفاـ وٙی... ثفسی وٝ غؽا ـفیك سٛئٝ   

.ثبٚـ وٗ غؽا ٞٓ ٕٞیٙٛ اقر ٔیػٛاؼ..دس ٌؿضشز ـٚ ففأٛش وٗ ٚ خجفاٖ وٗ..  

ٕ٘یػفیؽی...اففیٗ ...اففیٗ...ـفیك سٛ ضفف ٘ؽاـی !ٔیؽٚ٘ٓ وٝ لػؽ خجفاٖ ؼاـی ٌٚف٘ٝ ٞیسٛلز ایٗ وشبة ـٚ   

 سٛ لفاٖ ٞف خب ضفف اق ایٕبٖ اٚٔؽٜ ثؼؽش ٌفشٝ ػُٕ غبِص..

ثٝ غؽا... ثبثب یٝ وبـ وٛزِٛٛ ٞٓ وٙی وبفیٝ ٕ٘یػٛاؼ ضك اِمٕف وٙی  

 ٕٞیٗ وٝ یٝ خب ٔیشٛ٘ی ٍ٘بٜ وٙی أب ٍ٘بٜ ٘ىٙی غؽا ثػطیؽسز...

  ٔیؽ ٘جبش ٚ خجفاٖ وٗ.اففیٗ !ٟٔٓ ٘یز سٛئٝ ؼٚسز ٔٗ...ؼیٍٝ ٘ب ا

 غیّی غٛثی ...ٔٗ ؼٚسز ؼاـْ غٛة سف ثطی...

...تقذیش ها ًَضتِ ًطذُ ! هی تًَین تغییشش تذین   

 سب ثٝ یىی ٔیٍی سغییف وٗ ٔیٍٝ :

 ای ثبثب ...ؼاؼاش ـؾب سمؽیف ٔب ایٙٝ..سف٘ٛضز ٔب ایٙٝ...٘ٛضشٝ ضؽٜ ثفأٖٛ..
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  زیٝ...ضففب ایٗ   

...ـفیك ؟ ٘ٛضشٝ ضؽٜ ؟ زفا غٛؼسٛ ٌَٛ ٔیك٘یوی ٌفشٝ سمؽیف ٔب   

 سٛ سبیشٓ ثؼؿی ٞب ٔیٍٗ : ـؾب ؟ ٔٗ ٕ٘یشٛ٘ٓ ٌٙبٜ ٞبٔٛ سفن وٙٓ..فىف وٙٓ غٛؼ غؽا ٞٓ اق ٔٗ ٘ب أیؽ ضؽٜ...

 اغلا ـاٞی دیؽا ٕ٘یىٙٓ...اٍ٘بـی ثفاْ ٘ٛضشٝ ضؽٜ...اٍ٘بـی ٔٗ خٟٕٙی اْ..

ؼلیمب ؼاـٖ ضففبی ضیكبٖ ـٚ ٔیك٘ٗ..زٖٛ ضیكبٖ ؼلیمب ٕٞیٙبـٚ ای غؽا..ٔٗ زی ثٍٓ ؟ ثؼؿی ٞب ٞسشٗ وٝ اٍ٘بـی 

 ٔیػٛاؼ..ٔیػٛاؼ ضٕب ٘ب أیؽ ثبضی

 ٔیػٛاؼ وبـی وٙٝ ٕٞیطٝ غف ثك٘یؽ

 ٔیػٛاؼ وبـی وٙٝ وٝ اق ػبِٓ ٚ اؼْ ایفاؼ ثٍیفیؽ

 ضیكبٖ ٕ٘یػٛاؼ دیطففز وٙیؽ

 ٔیػٛاؼ ٕٞیطٝ غٍٕیٗ ٚ ٘بـاضز ثبضیؽ

ٝ ٘ك٘یؽ..غؽا ٕٞٝ ٔبـٚ ٔیػٛاؼ ثجفٜ ثٟطز أب ایٗ سٛئی وٝ ا٘شػبة ٔیىٙی ثٟطشی دس خٖٛ ػكیكاسٖٛ ایٗ ضففبـٚ ؼیٍ

.ثبضی یب خٟٕٙی..  

ثٝ غؽا ثب یٝ سغییف ؼیؽٌبٜ ٔیشٛ٘ی وُ ق٘ؽٌیشٛ سغییف ثؽی أب غیّی اق ٔبٞب ٕ٘یػٛایٓ اق ٔٙكمٝ أٗ غٛؼٖٔٛ غبـج ضیٓ ٚ 

 ثب ؼٚ ثبـ ضىسز ؼسز اق سلاضٕٖٛ ٔیىطیٓ...

ایٗ ٔؼٙبیی وٝ سٛ اقش ثفؼاضز وفؼی ٘یسز... سمؽیف ٚ سف٘ٛضز  

 سٛ اغلا ٕ٘یؽٚ٘ی سف٘ٛضز یؼٙی زی ...
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زفا سب زیكی ٔیطٝ ثٝ سف٘ٛضز ٚ سمؽیف ـثكص ٔیؽی؟اغٝ   

ضیسٛ ٔیشٛ٘ی ٔؼٕبـ ق٘ؽٌی غٛؼر ثب  

 سٛ ٔیشٛ٘ی ق٘ؽٌیشٛ ثسبقی ٕٖٞٛ خٛـی وٝ غٛؼر ٔیػٛای..

أب ثب سلاش ٚ وٛضص ٚ وٕه غٛاسشٗ اق الله سٛ٘سشٓ غیّی سٛ ثبثب ٍٔٝ ٔٗ وی ثٛؼْ ؟ ٔٗ وٝ ؼاغٖٛ سف ثٛؼْ وٝ..

 ق٘ؽٌیٓ دیطففز وٙٓ

 ثٝ ِكفب الله غیّی ق٘ؽٌیٓ ثٟشف ضؽ..

 اق ق٘ؽٌیٓ ٞٓ ـاؾی اْ..اِطٕؽالله ..

ٔٗ اق غفف ٚ ٞیسی ثٝ ایٙدب ـسیؽْ ..غیّی سٛ ق٘ؽٌیٓ سػشی وطیؽْ...ؼٚسز ؼاـْ ٌفیٝ وٙٓ...أب ثبٚـ وٙیؽ 

جٛؼْ..ٞیسٛلز ٘ب أیؽ ٘  

اٚایُ غیّی ٘بـاضشی ٔیىفؼْ أب ٞف زمؽـ وٝ خّٛ ـفشٓ ایٕب٘ٓ ثیطشف ضؽ ٚ الاٖ وٝ ؼاـْ ثبٞبسٖٛ ضفف ٔیك٘ٓ ثبٚـوٙیؽ 

یػٛاْ سه سه سدفثٝ ٞبٔٛ ثفاسٖٛ سٛ ایٗ وشبة ثٍٓ..غیّی غیّی سدفثٝ غٛثی ؼاـْ ثػبقف ٕٞیٗ ٔ  

ٝ ثؼؽ زی ٔیطٝ...ثٝ ِكف غؽا وٝ سب الاٖ ٕٞٝ زیك غٛة ثٛؼٜ..ثجیٙیٓ اق ایٗ ث  

غؽاسز.. ٔٗ وبـْ فمف ٚ فمف ٚاسٝ  

الله غٛؼر ضبٞؽی وٝ ٞف زی ثّؽْ ـٚ ٔیػٛاْ ثب ؼٚسشب٘ٓ ؼـ ٔیٖٛ ثؿاـْ دس سٛ ٞٓ ثٝ لّٕٓ ٘یفٚ ٚ لؽـر ثؽٜ سب ثشٛ٘ٓ 

 وّٕبر غٛثی ـٚ ثٙٛیسٓ سب وبـثفؼی سف ثطٝ اٖ ضب لله
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 ضَق ٍ اًگیضُ تشای تشک گٌاُ

ثٝ ٘بْ اٍ٘یكٜ ٘ؽاـیٓ ثّىٝ اٍ٘یكٜ ٔب ؼـ ٚالغ قٔب٘ی ثٝ ٚخٛؼ ٔیبؼ وٝ ضٕب اق یٝ زیكی ثؽسٖٛ  ٔب ؼـ ػّٓ ـٚا٘طٙبسی زیكی

 ثیبؼ سب ثشٛ٘یؽ اٚ٘ٛ سغییف ثؽیؽ..ایٗ ٔیطٝ اٍ٘یكٜ..

ضٕب اق زیكی وٝ ٞسشیؽ ثؽسٖٛ ٔیبؼ ٚ ٔی غٛایؽ سغییف وٙیؽ ثػبقف ٕٞیٗ سبٚاٖ ایٗ سغییف ـٚ ٔیؽیؽ ٚ اٍ٘یكٜ ٔی ٔثلا : 

...ی سغییفٌیفیؽ ثفا  

ثیطشف دیطففز ٔیىٙیؽ..یشٖٛ ٞف زمؽـ ٘بـاؾی سف ثبضیؽ ضفایف فؼّضٕب اق   

...ثػبقف ٕٞیٙٝ وٝ اوثف سیّیبـؼـ ٞبی خٟبٖ سٛ غٛ٘ٛاؼٜ فمیف ثٝ ؼ٘یب اٚٔؽٖ  

 ایٗ ٔجطثی وٝ ٔٗ الاٖ ثبقش وفؼْ سٛ ـٚا٘طٙبسی ثٟص ٔیٍٗ : اٞفْ ـ٘ح ٚ ِؿر

فز ٌبْ ثفؼاـی..ثسٝ ٞب ؟اٞؽاثیطشف ٔیشٛ٘ی ثٝ سٕز  ٞف زمؽـ اق ضفایف فؼّیز ثیطشف ـ٘ح ثىطی  

اقسٖٛ ٔیػٛاْ سه سه آسیت ٞبیی ـٚ وٝ ثػبقف وٙشفَ ٘ىفؼٖ ضٟٛر ثٟشٖٛ غٛـؼٜ ـٚ ٔؽاْ ثب غٛؼسٖٛ ٔفٚـ وٙیؽ سب  

 ـ٘ح ثىطیؽ..

ٟٛر ـٚ ٔیٍٓ ـٚ ثٟشف ثفؼاـی ٚ ٔسیف وٙشفَ ض ضطٓایٗ ـ٘ح وطیؽٖ ػبِیٝ ! زٖٛ ثبػث ٔیطٝ ٌبْ ٞبیی وٝ ؼـ فػُ 

 ثٟشف قی وٙی..

ٌٚف٘ٝ اٌٝ ـ٘ح ٞبسٛ ٔفٚـ ٘ىٙی ٚ فمف سٛ ؾٞٙز ِؿر ٞبی ضٟٛر ـٚ ٔفٚـ وٙی ٔٗ لَٛ ٔیؽْ ٕ٘یشٛ٘ی ضٟٛر ـٚ 

ؼـ ثبـٜ ایٗ ٔٛـؼ فػُ ضص وبُٔ ضفف ٔیك٘ٓ وٙشفَ وٙی..  

 ٕٞیطٝ سؼی وٗ ٚلشی وٕی ؼاـٜ ضٟٛسز قیبؼ ٔیطٝ سٛ ؾٞٙز ـ٘ح ٞبضٛ ٔفٚـ وٙی ٘ٝ ِؿر ٞبضٛ...
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ؼّٛٔٝ ٚلشی ِؿر ٞبضٛ ٔفٚـ وٙی ؼیٍٝ ٕ٘یشٛ٘ی ٘ٝ ثٍی..غت ٔ  

..ثٝ ایٗ ٔیٍٗ سفٔك أب اٌٝ ـ٘ح وٙشفَ ٘ىفؼٖ ضٟٛر ـٚ ثب غٛؼر ٔفٚـ وٙی لكؼب ٔیشٛ٘ی خّٛی ایٗ افىبـ ـٚ ثٍیفی..

 فىفی وٝ ؼـ فػُ ضص غیّی ثبٞبش وبـ ؼاـْ...

 ٔٗ یٝ ففِٔٛی ؼاـْ ثفای غٛؼْ..

ؼٚ ٌبْ ثٝ سٕز ضیكبٖ دیص ٔیفیؽ...وسی وٝ ....ضٕب فىف  ؽ ثٝ اقای ٞف ؼٚثب٘یٝ ٞف زمؽـ ثٝ ٔسبئُ خٙسی فىف وٙی

ٌبْ ثٝ سٕز ضیكبٖ ثفٔیؽاـٜ... ضػز یه ؼلیمٝ ثٝ ٔسبئُ ضٟٛر ٚ خٙسی فىف ٔیىٙٝ   

 ٞیسٛلز ٍ٘ٛ : ثبثب فىف ٌٙبٜ وٝ اضىبَ ٘ؽاـٜ...ٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ٘ٝ !!!! ایٗ ضففٛ ٘كٖ!ٕٞٝ زی اق فىف ضفٚع ٔیطٝ....

اقش ٘بْ ثفؼٜ  غكٛار اِطیكبٖسٛ غٛؼ لفاٖ ٞٓ ثبـ ٞب اٚٔؽٜ وٝ ای آؼٔب اق ٌبْ ضیكبٖ دیفٚی ٘ىٙیؽ..سٛ لفاٖ ثب ٚالٜ 

...دیفٚی ٘ىٗ ٌبْ ٞبی ضیكبٖ اق ضؽٜ..یؼٙی  

سٛـٜ ثمفٜ# 168$ َِب سَشَّجِؼُٛا غُكُٛاَرِ اِطَّیِكَبِٖ إَُِّ٘ٝ َِىُِٓ ػَؽٌُّٚ ُّٔجِیٌٗ   

دیفٚی ٘ىٙیؽ! زٝ ایٙىٝ اٚ، ؼضٕٗ آضىبـ ضٕبسزاق ٌبٟٔبی ضیكبٖ،   
 

 ضبلا زفا ٔیٍٗ ٌبْ ضیكبٖ ؟ زفا غؽا ٍ٘فز ٔسیف ضیكب٘ی؟

 اغٝ ضیكبٖ وبـضٛ ثّؽٜ !

 وٓ وٓ وٓ وٓ سٛـٚ ٚاـؼ ٌٙبٜ ٔیىٙٝ ٘ٝ یٟٛ...

 سٛ فىف ٔیىٙی ضیكبٖ یٟٛ ٔیٍٝ ثفٚ ٌٙبٜ وٗ ؟

...ثفاؼـ ٔٗ ضیكبٖ ثٝ ٚسیّٝ ٌبْ ٞبش سبضبلا غیّی ٞبـٚ قٔیٗ قؼٜ ٔٗ ٚ سٛ وٝ زیكی ٘یسشیٓ   
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 ؼاسشبٖ ثفغیػب ػبثؽ ـٚ وٝ غٛ٘ؽی؟  ایٗ ٕٞٝ غؽاـٚ ػجبؼر وفؼ اغف ضیكبٖ یٝ ثلائی ثٝ سفش اٚـؼ وٝ ...

 ثٍؿـیٓ...ضفف قیبؼ قؼْ...

یف ؼسشز ٚ ـ٘ح ٞبیی سٝ ٕٞیٗ الاٖ یٝ وبغؿ غٛؼوبـ ثٍثففمف غٛاسشٓ ثٟز ثٍٓ اٌٝ ٔیػٛای اٍ٘یكر ثٝ اٚج غٛؼش 

ی ٚ ثفـسی وٙیوٝ اق وٙشفَ ٘ىفؼٖ ضٟٛر وطیؽی ـٚ سه ثٝ سه ثٙٛیس  

 رّي کثیف سا تایذ اٍل تویض کشد

 یىی اق ػٛاـؾی وٝ فیّٓ ٞبی دٛـ٘ٛ ٚ غٛؼاـؾبیی ؼاـٜ ایٙٝ وٝ ؾٞٗ ـٚ وثیف ٔیىٙٝ..

 دف اق سػبٚیف ٚ افىبـ ٔػفة...

...ٚ فػُ ضص سفاؽ ـاٜ وبـ ٞبْوثیف ضٕبـٚ سٕیك وٙٓ ٚ ثؼؽ ثفْ  ایٗ ؾٞٗ ٔٗ ثبیؽ اَٚ  

غیّی ٌبٔبس ٌبٔبس ؼاـْ دیص ٔیفْ ٚ غیّی ثب اضشیبـ... ثبضیؽ ٔٗاٌٝ ؼلز وفؼٜ   

 زٖٛ ثف ایٗ ثبٚـْ وٝ وٙشفَ ضٟٛر ثبیؽ غیّی قیفوب٘ٝ غٛـر ثٍیفٜ ٚ ثبیؽ سٕبٔی ٔسبئُ ـٚ ثٟشٖٛ یبؼ ثؽْ...

وٝ زفا ٕ٘یفْ سف اغُ ٔٛؾٛع...ثف٘بٔٝ ؼاـْ...ٍفاٖ ٘جبضیؽٞیر ٘  

 ٔٗ ثفای سه سه ٚالٜ ٞبیی وٝ ؼـ ایٗ وشبة ٔیٙٛیسٓ ثف٘بٔٝ ٚ ٞؽف ؼاـْ..

ا٘دبْ ثؽٜسٛ ٞٓ ؼلیك ثػٖٛ ٚ ِكفب سٕفیٙبسٛ  دس  

 هَفقیت یؼٌی ضکست ّای پی دس پی
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 ؼـ اؼثیبر ٔٛفمیز ٔیٍیٓ : 

 ؼٚسشبٖ ػكیكْ..زیكی ثٝ ٘بْ ضىسز ٘ؽاـیٓ..

 زیكی ثٝ ٘بْ اضشجبٜ ٘ؽاـیٓ..

ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ضىسز ٘یسز ثٍیفی ایٗ یؼٙی دیفٚقی.. جبر ٚ اضش زسٛ اٌٝ وٛزیىشفیٗ ؼـسی اق ضىس  

ثبثب اؼیسٖٛ غؽا ثیبٔفق ٞكاـ ثبـ ضىسز غٛـؼ ثٟص ٌفشٗ : اؼیسٖٛ ثبثب َٚ وٗ ؼیٍٝ ...لأخ اغشفاع ٕ٘یطٝ ٞكاـ ثبـ 

خٛاة ؼاؼ : ٔٗ ٞكاـ ـاٜ یبؼ ٌففشٓ وٝ لأخ ایٙدٛـی  ضدبػزضىسز غٛـؼی..ثس وٗ ! اؼیسٖٛ ٞٓ ؼـ وٕبَ 

 ـٚضٗ ٕ٘یطٝ ٚ ثبیؽ ـاٜ ؼیٍٝ ای ـٚ سسز وٙٓ!

 ضبلا ـٚی سػٙٓ ثب ضٕبسز...

ٔٙٓ ثفای وٙشفَ ضٟٛر ؼٜ ٞكاـ ثبـ ضىسز غٛـؼْ ٚ ثلاغفٜ ـاق ـٚ وطف وفؼْ..ٔیؽٚ٘ٓ ٔٙشظفی فػُ ضص ثطٝ أب 

 غٛاٞص ٔیىٙٓ ػدّٝ ٘ىٗ...

ٓ دیص ٔیفیٌٓبٔبس ٌبٔبس ثب ٞ  

 ٕٞیٗ ضٕبیی وٝ سب ؼٚ ثبـ سٛثٝ ٔیطىٙی ٔیٍی : ؼیٍٝ ٕ٘یشٛ٘ٓ...ؼیٍٝ ٕ٘یطٝ...

 سٛ وبٔلا ؼاـی اضشجبٜ ٔیىٙی..زفا ؟ 

 زٖٛ اٚلا اق سٛثٝ ضىسشٗ ٞبر ٔیشٛ٘ی ؼـس ثٍیفی ٚ ثبـ ثؼؽ سىفاـ ٘ىٙی ٚ ؼٚٔب سٛ سفضبـ اق سدفثٝ ٔیطی..

 فىف ٔیىٙی ٔٗ زفا اٚٔؽْ ؼاـْ ایٗ ضففبـٚ ثٟز ٔیك٘ٓ ؟ 
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...ٔٗ دب ؼـؼ ٚ ؼَ ؼٜ ٞكاـ ٘فف ٘طسشٓ ٚ غٛؼٔٓ غیّی ضىسز غٛـؼْ غؽا ضبٞؽٜ  

أب ٞیسٛلز ثبق٘ؽٜ ٘جٛؼْ ٚ ٕٞیطٝ ثف ایٗ ثبٚـ ثٛؼْ وٝ ٔیشٛ٘ٓ سٟؽیؽ ـٚ ثٝ ففغز سجؽیُ وٙٓ ٚ اق اضشجبٞبسٓ ؼـس 

ؽْثٍیفْ ٚ ؼـ ق٘ؽٌیٓ ثٝ وبـش ثجٙ  

دس اٌٝ ٔیجیٙی ٔٗ ایٗ وشبة ـٚ ٘ٛضشٓ ، سه سه ایٗ ٔسبئُ ـٚ سدفثٝ وفؼْ ٚ ٔیػٛاْ وبـی وٙٓ وٝ ؼیٍٝ وسی سٛ 

ایٗ ؼ٘یب سدفثٝ ٞبی ٔٗ ٚ ؼٚسشبٔٛ سدفثٝ ٘ىٙٝ ٚ ثشٛ٘ٝ ثب سففٙؽ ٞبیی وٝ ٔیٍٓ ضٟٛر غٛؼضٛ وٙشفَ وٙٝ سب ثشٛ٘ٝ ٞٓ 

 غٛؼش ٚ ٞٓ غؽاضٛ ـاؾی ٍ٘ٝ ؼاـٜ..

فَ ثطٝ غیّی اق ٔبٞب ثٟطشی ٔی ضیٓ..خؽی ٔیٍٓ...ثسٝ ٞب ضٟٛر وٙش  

 ٞف زی وح ـٚیٝ اق ٕٞیٗ وٙشفَ ٘ىفؼٖ ضٟٛسٝ...ٞف زی ثؽ ثػشیٝ اق ایٗ ضٟٛسٝ..

وٝ اق ایٗ ضٟٛر فمف ؼـ ٔسیف ؼـسز وٝ ٞٓ ـٚش اـأص ثٍیفٜ ٚ ٞٓ خسٓ اسشفبؼٜ  ؼـ ایٗ وشبة یبؼ ٔیٍیفیٓ أب ٔب

 وٙیٓ..

سٛ وٙشفَ وٙی اقؼٚاج غٛثی ٞٓ ٔیىٙی..زفا ؟سبقٜ ٔٗ لَٛ ٔیؽْ اٌٝ ضٟٛر غٛؼ  

زٖٛ غؽا خجفاٖ ٔیىٙٝ ٚاسز..   

 اغٝ ؼاـی ثفای غؽا ایٗ وبـٚ ٔیىٙی ٚ غؽا ٞٓ ٔكؼضٛ ثٟز ٔیؽٜ...لَٛ ٔیؽْ

 دس زی ضؽ ؟

 ٔٛفمیز یؼٙی ضىسز ٞبی دی ؼـ دی !
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تشفٌذ ضیطاى تؼذ اص تَتِ    

ثطی وبٔلا ؼـ اضشجبٞی..اٌٝ فىف ٔیىٙی ضیكبٖ ٘طسشٝ سب سٛ سٛثٝ وٙی ٚ ثٟطشی   

 ٕٞیٗ وٝ ٔیػٛای سٛثٝ وٙی ضیكبٖ ٌؿضشز ـٚ خّٛ زطبر ٔیبـٜ

 اٌٝ ٘شٛ٘ٝ سؼی ٔیىٙٝ ثبقْ ٚسٛسٝ ار وٙٝ

 اٌف ٞٓ ٘شٛ٘ٝ ثؽ سفیٗ وبـٜ ٕٔىٗ ـٚ ٔیىٙٝ...

 زىبـ ؟

ؼـ فػُ ضص ثفار سٛؾیص ٔیؽْ لبٖ٘ٛ وبئٙبر ـٚ...ٔٛلؼیز ٌٙبٜ ـٚ ثفار خٛـ ٔیىٙٝ...  

دٛـی ؟ ٔیٍٓ...ضبیؽ ثٍی ـؾب ز  

...ثٝ ٔٛلؼیز ٌٙبٜ ثٟشف ففإٞٝاٌٝ ؼلز وفؼٜ ثبضیؽ ثؼؽ اق سٛ  

 لكؼب ٕٞٝ ضٕب ٞٓ سدفثٝ ایٙٛ ؼاـیؽ وٝ ثؼؽ اق سٛثٝ ٚ سفن ٌٙبٜ ٔٛلؼیز ٌٙبٜ ثیطشف ففإٞٝ...

 ٔثُ دٙدطٙجٝ ٞب 

 ٔثُ ٔبٜ ـٔؿٛ٘ب

 ٔثُ ضت ٞبی اضیب

 ؼلز وفؼٜ ثبضیؽ ٔٛلؼیز ٌٙبٜ سٝ سٛر ففإٞٝ...
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ایٗ ضه ثف اٍ٘یك ٘یسز ؟ایب   

 لكؼب ضیكبٖ ثفای ثؼؿی اق ـٚق ٞبی غبظ ثف٘بٔٝ ؼاـٜ ! 

 ثٝ غػٛظ ـٚق ػففٝ ٚ ـٚق ٞبی ضٟبؼر ٚ ...

 اق ػٕؽ ٔیػٛاؼ سٛ ایٗ ـٚقٞب ٌٙبٜ وٙیؽ..

 یب ضٕبـٚ سٛ ٔٛلؼیز ٌٙبٜ لفاـ ٔیؽٜ..

 یبؼر ثبضٝ !

ٔیفٜ ! ضیكبٖ ٕٞیطٝ اق ـٚثٝ ـٚ ٔیك٘ٝ...ضیكبٖ ثب ٞف وسی یٝ خٛـ ٚـ  

 غت ایٗ فػُ ٞٓ سْٕٛ ضؽ

 ثفیٓ سف ٚلز سٕفیٗ :

یٝ وبغؿ ٚ غٛؼوبـ ٔی ٌیفی ؼسشز ٚ سْٕٛ ـ٘ح ٞبیی وٝ اق وٙشفَ ٘ىفؼٖ ضٟٛر ٘ػیجز ضؽٜ ـٚ یه ثٝ یه 

 ٔیٙٛیسی....ثٍفؼ سٛ ٌؿضشز سه سىطٛ٘ٛ ثىص ثیفٖٚ ٚ ثٙٛیس...ٔیػٛاْ ـ٘ح ٞبسٛ ثٙٛیسی سب ثفار ٔفٚـ ثطٝ..سب

ؼـ فػُ ضص ٔٗ ثب ایٗ ـ٘ح ٞب غیّی وبـ ؼاـّْٝ اٞفْ ـ٘ح ٚ ِؿر ثشٛ٘ی ضٟٛر غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی...اٖ ضبلله ثٝ ٚسی   

سب ایٗ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ ٘ؽاؼی ٘فٚ فػُ ثؼؽی ٔٗفمف خبٖ   

 ٔٛفك ثبضیؽ
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 آسیب های کنترل نکردن شهوت

 

! فصل جذیذ ًطَیذ تا سهاًی کِ توزیٌات فصل قثل رٍ اًجام ًذادیذ ٍارد 
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 سلاْ ؼٚسز ػكیكْ

 غٛثی اٖ ضبلله ؟

 غت فػُ زٟبـْ ـٚ ثٝ ٘بْ الله یىشب اغبق ٔیىٙیٓ.

 ؼـ ایٙدب ثبیؽ زٙؽ سب ٘ىشٝ اسبسی ثٍٓ...

 ٕٞیٗ خب ثب غؽای ثّٙؽ اػلاْ ٔیىٙٓ وٝ غٛؼاـؾبیی ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ـاٜ ضُ ٔٙبسجی ثفای وٙشفَ ضٟٛر ٘یسز...

ٔیطٝ ٚ ؼٚٔب ثسیبـ ثسیبـ سبثیف ٔػفثی ثف ـٚی ضبفظٝ ٚ اػػبة ٚ ثؽٖ ؼاـٜ...زٖٛ اٚلا ػبؼر   

 ثٝ قٛـ ٔثبَ وسی وٝ یه ٔبٜ ایٗ ػُٕ ـٚ ٞفشٝ ای یٝ ثبـ ا٘دبْ ثؽٜ ..

ثٝ غٛـر وبٔلا ٘ب غٛؼآٌبٜ ػػجی ٔیطٝ ٚ آسشب٘ٝ سطّٕص ثسیبـ ثسیبـ دبییٗ ٔیبؼ ٚ اٌٝ ایٗ ػُٕ ـٚ ضص اِی یه سبَ 

ـ قٔبٖ قٚؼـ٘دی ٔی ٌیفٜ ٚ اٌٝ ایٗ ػُٕ ـٚ ؼٚ اِی زٟبـ سبَ دطز سف ٞٓ ا٘دبْ ثؽٜ ضبفظٝ وٛسبٜ ا٘دبْ ثؽٜ ثٝ ٔفٚ

 ٔؽر ـٚ ولا ٘بثٛؼ ٔیىٙٝ ٚ اٌٝ وسی ایٗ ػُٕ ـٚ ضص سبَ ا٘دبْ ثؽٜ ؼٚ سب سبثیف ثؽ ـٚ ثؽٖ ٔیؿاـٜ...

 ؼـ ٔفؼ ثبػث قٚؼ ا٘كاِی ٔیطٝ ٚ ؼـ اقؼٚاج ثٝ ٔطىُ ثف ٔیػٛـٜ..

فی ٔسبئُ ٔیطٝ وٝ ٕ٘یشٛ٘ٓ سٛ وشبثٓ اسٕی اقش ثجفْ اغٝ ضبیؽ ؼـسز ٘جبضٝ أب ؼـ ٕٞیٗ ضؽ ثؽٚ٘یؽ ؼـ قٖ ثبػث یٝ س

وٝ سبثیفار ٔٙفی غٛؼاـؾبیی ؼـ خٙس ؼغشف ثیطشف ثٝ ضىُ ثی اٍ٘یكٌی غٛؼضٛ ٘طٖٛ ٔیؽٜ ضبلا آسیت ٞبی ثؽ٘ی ثٝ 

 وٙبـ...

 أب ٍ٘فاٖ ٘جبضیؽ..

 سْٕٛ اثبـ ثؽ غٛؼاـؾبیی ثؼؽ اق سٝ ٔبٜ سفن وبُٔ ثٝ غٛـر وبٔلا ٔؼدكٜ آسبیی ؼـٖٔٛ ٔیطٝ..
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 ضؽٜ ٔشبسفب٘ٝ ثؽ٘ص ؼزبـ ؾؼف ضؽیؽ ...ؼـ سبیشٓ دسفی ثٛؼ وٝ ٔیٍفز ثٝ ؼِیُ غٛؼاـؾبیی قیبؼ ٞطز ثبـ ؼـ ـٚق 

...ٜٚ زٙؽ ـٚق ؼـ ثیٕبـسشبٖ ثسشفی ثٛؼ  

ثفاش ثبق ٔیطٝ ٚ ٔب ثب ٞٓ اضٙب  ٚلشی ٔیبؼ غٛ٘ٝ ایٙشف٘ز ـٚ ـٚضٗ ٔیىٙٝ ٚ ٔیك٘ٝ ـاٜ سفن غٛؼاـؾبیی ٚ سبیز ٔٗ

 ٔیطیٓ..

ٔٗ اغَٛ سفن غٛؼاـؾبیی ـٚ ثٟص یبؼ ؼاؼْ ثؼؽ اق ٌؿضز سٝ ٔبٜ ثٟٓ ایٕیُ قؼ ٚ ٌفز ـؾب ؼٚاقؼٜ ویّٛ زبق ضؽْ ٚ 

 غٛـسٓ دف ضؽٜ ٚ غیّی غٛضشیخ ضؽْ ٚ زطبْ ٞٓ ػیٗ ػمبة ٔی ثیٙٝ..

بیی ـٚ ولا سفن وٙٝ ؟ضبیؽ ثٍیؽ ؼاؼاش ـؾب زی ثٝ ایٗ دسفٜ ٌفشی وٝ سٛ٘سز غٛؼاـؾ  

ٔیؽْ.. ثفار سٛؾیصثؼؽی ٕٞٝ ایٗ ـاٜ ٞبـٚ ٞبی ػدّٝ ٘ىٗ..ؼـ فػُ   

 دس ؼیؽی وٝ غٛؼاـؾبیی غیّی ؾفـ ؼاـٜ ٚ اغلا ـاٜ ٔٙبسجی ثفای وٙشفَ ضٟٛر ٘یسز...

..ٚ ؼـ ٚالغ ضٟٛر اغلا اـؾب ٕ٘یطٝ ثّىٝ ـفغ ٘یبق ٔیطٝ...ٚ ؼٚثبـٜ دس ففؼا ـٚق اق ٘ٛ  

اص تیي سفتي حیا ٍ خظ قشهض ضَْت سٍاتظ ًا هطشٍع ٍ  

 ٕ٘یؽٚ٘ٓ سب زٝ ضؽ ٔیشٛ٘ٓ سٛ ایٗ وشبة ٔسبئُ ـٚ ثبق وٙٓ أب فمف یٝ زی ٔیٍٓ ٚ سْٕٛ!

 ٕٞٝ ٔب یٝ دیر ؼاـیٓ...

 سؼی وٙیؽ ایٗ دیر ـٚ ٞفقٜ ٘ىٙیؽ...

  دیسی وٝ سفش ٞفقٜ ثطٝ ؼیٍٝ ثب ٞیر دیص ٌٛضشی ثبق ٕ٘یطٝ...



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

54 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

.#$ وٕی فىف وٙی ٔٙظٛـٔٛ ٔیفٟٕی..  

)سکسی( ػَاسض دیذى فیلن ّای پَسًَ  

 ایٗ فیّٓ ٞب ؾٞٗ ضٕبـٚ ولا ٘بثٛؼ ٔیىٙٝ...

ؼیؽٖ فیّٓ ٞبی دٛـ٘ٛ یب ٕٖٞٛ سىسی ؾٞٗ ضٕبـٚ ولا ٔیفیكٜ ثٟٓ ٚ اٌٝ ایٗ  فیّٕبـٚ ضؽالُ ٞفشٝ ای یٝ ثبـ ثجیٙی... 

 وٓ وٓ ؾٞٗ سٛ ؼزبـ یٝ ػبـؾٝ ـٚاٖ ضٙبسی ثٝ ٘بْ ق٘بی ؾٞٙی ٔیطٝ..

ثیٕبـی ـٚا٘ی ٞسشص وٝ قفف سٛ ؾٞٙص ؼاـٜ ایٗ ػُٕ قضز ـٚ ٔؽاْ ثفای غٛؼش سىفاـ ٚ سدسٓ ق٘بی ؾٞٙی 

 ٔیىٙٝ...

 ایٗ افىبـ ٕٞٝ خب ثبٞبضٝ...سٛ ؼا٘طٍبٜ ..سٛ غیبثٖٛ....سٛ غٛ٘ٝ...ٔٛلغ غٛاة....ٔٛلغ غؿا غٛـؼٖ ٚ ...

 ق٘بی ؾٞٙی غیّی ثؽٜ..

ٚ ثبـی ٞب ٔیطٝ...ؼـٚالغ ٕٞیٗ ق٘بی ؾٞٙی ٞسز وٝ ثبػث غیّی اق ثی ثٙؽ   

 وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ٔؽاْ ؼاـٜ ثٝ ٌٙبٜ فىف ٔیىٙٝ

 ثٝ لَٛ أبْ ػّی : وسی وٝ قیبؼ ثٝ ٌٙبٜ فىف وٙٝ ٌٙبٜ ـٚ ثٝ سٕز غٛؼش خؿة ٔیىٙٝ...

 أب ثبق ٞٓ ٍ٘فاٖ ٘جبضیؽ....

ٞفشٝ ایٗ سٕفیٙبر ـٚ  زٙؽفؼلا ؼاـْ آسیت ضٙبسی ٔیىٙٓ ؼـ فػُ ثؼؽی ثفای سه سه ایٟٙب ـاٜ ؼـٔبٖ ٔیؽْ ٚ ضٕب اٌٝ 

 ا٘دبْ ثؽیؽ وٓ وٓ ق٘بی ؾٞٙی ٞٓ ؼـٖٔٛ ٔیطٝ..



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

55 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

 اِجشٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼـخٝ ثٙؽی ؼاـٜ...

 ٞف وی ثیطشف ایٗ فیّٓ ٞبـٚ ؼیؽٜ ثبضٝ  ثیطشف ؼزبـ ایٗ ثیٕبـی ٔیطٝ ٚ ٔؽر قَٛ ؼـٔب٘طٓ ؼیف سف غٛـر ٔیٍیفٜ..

 زیكی ثیٗ سی اِی ضػز ـٚق...

ٌیف ایٗ افىبـٜثسشٍی ؼاـٜ ؾٞٙشٖٛ زمؽـ ؼـ  

 ساص ّایی دس هَسد ستاسگاى فیلن ّای پَسًَ

 ثؿاـ یٝ ضمیمشیفٚ ثبٞبسٖٛ ؼـ ٔیٖٛ ثؿاـْ..

سٕٛٔی وسبیی وٝ ایٗ فیّٓ ٞبـٚ ؼـسز ٔیىٙٙؽ  اٚلا ٞؽفطٖٛ ایٙٝ وٝ ؾٞٗ ضٕب ـٚ ثفیكٖ ثٟٓ ٚ اق قفف اسفائیُ 

 سبدٛـر ٔیطٗ...

ٔیىٙٗ ٚ سٛٔب  ایٗ ٞب ا٘شػبة ٔیطٗ یؼٙی اق ثیٗ ؼٜ ٔیّیٖٛ یٝ ٘فف ـٚ دیؽا ٚ ؼٚٔب  ایٗ ٞب ثب لفظ ٚ أذَٛ ایٗ وبـاـٚ 

..دس ثؽٚ٘یؽ وٝ ٌّسیٗ ضؽٜ ٞسشٙؽ..ٔیىٙٗ ٚ ٔیبـ٘ص سٛ ایٗ فیّٓ ٞب..  

 اِٚیٗ آسیجی وٝ ٔیك٘ٝ ایٙٝ وٝ وسی وٝ ٔؽاْ ایٗ فیّٓ ٞبـٚ ؼ٘جبَ وٙٝ سٙٛع قّت ٔیطٝ...

 $غؽا اٖٚ ـٚق ـٚ ٘یبـٜ...#

ی وٝ ایٗ فیّٓ ـٚ ثجیٙٝ ٔشبُٞ ثبضٝ...ثٝ غػٛظ اٌٝ وس  

لكؼب ـٚش سبثیف ٔیؿاـٜ ٚ ٕٔىٙٝ ؼـ قٛلا٘ی ٔؽر ٔٛخت سفؼی ثطٝ ٚ ؼغشف یب دسف ٔدفؼی ٞٓ وٝ ایٗ فیّٕبـٚ ٍ٘بٜ 

 وٙٝ ؼـ قٛلا٘ی ٔؽر ثبػث غیّی ػٛاـؼ ـٚضی ـٚا٘ی ٔیطٝ وٝ یىی وٝ غیّی ٟٕٔٝ ٕٞیٗ سٙٛع قّجیطٝ...
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ؼٚ٘یؽ سٙٛع قّجی ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ غٛة ٘یسز ... ٕٖٞٛ قٛـ وٝ غیّی اق ضٕبٞب ٔی  

 ٚ ضشٕب آسیت ٔیك٘ٝ...

 دس ٕٞیٗ الاٖ اِٚیٗ وبـی وٝ ثٟز ٔیٍٓ ـٚ ثىٗ..

 سْٕٛ ایٗ ػىس ٞب ٚ فیّٓ ٞبـٚ دبن وٗ اٌٝ ٚالؼب لػؽ وٙشفَ ضٟٛر ـٚ ؼاـی...

ٚ وبٔذیٛسفر ٘جبضٝ!سْٕٛ دُ ٞبی دطز سف غٛؼسٛ غفاة وٗ ٚ ٞیر فیّشف ضىٗ ٚ ٞیر ػىس ٚ فیّٕی سٛ ٌٛضیز   

 ٔٗ ٔٙشظفْ...ثفٚ ایٗ وبـ ٞبـٚ ثىٗ ثؼؽ ثبلی ٔكبِت ـٚ ثػٖٛ

 ثؽٚ..

 ٘ػٖٛ...

 ثفٚ دبن وٗ ثیب !

 ًاسضایتی خٌسی تؼذ اص اصدٍاج

 خبِجٝ وٝ ثؽٚ٘یؽ اوثف قلاق ٞبیی وٝ سٛ ایفاٖ اسفبق ٔیٛفشٝ ثٝ غبقف غیب٘شٝ...

 وٝ ؼِیُ اغّیطٓ ٘بـؾبیشی خٙسیٝ...

ثبضٝ أب ثكـٌشفیٗ ؼِیّص ٕٞیٗ غٛؼاـؾبییٝ...ؼاضشٝ  ؼلایُ قیبؼی  ٙسی٘بـؾبیشی خ ضبیؽ  

 وٝ غؽ ؼـ غؽ ؼـ ـاثكٝ ق٘بضٛیی سبثیف غٛؼضٛ ٔیؿاـٜ...
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 ثبقْ ٔیٍٓ..

 اوثف قلاق ٞب ثػبقف غیب٘شٝ...

 ٚ غیب٘ز ٞٓ ؼلایُ قیبؼی ؼاـٜ أب ثكـٌشفیٙص ٕٞیٗ غیب٘ز خٙسیٝ...

ؽٚ٘ٓ وٝ ضٕب اق ٔٗ ایٗ زیكاـٚ ثٟشف ٔیؽٚ٘یؽ...قیبؼ ایٗ ٔسب ئُ ـٚ ثبق ٕ٘یىٙٓ زٖٛ ٔی  

 ٌٚف٘ٝ ٞؽف اق ٌفشٗ ایٗ ٔسب ئُ فمف آسیت ضٙبسی وفؼ٘ٝ

ٍسَاس خٌاس ضیطاًی تِ ًام  آضٌایی تا  

 ٚلشی آیٝ سٛثٝ اق سٕز خجفئیُ ثفای دیبٔجف ٘بقَ ٔیطٝ

ضیكبٖ اػػبثص غٛـؼ ٔیطٝ ٚ سػٕیٓ ٔی ٌیفٜ یٝ سففٙؽ ؼیٍٝ ای ثفای ٌَٛ قؼٖ آؼٔب ثك٘ٝ...   

 ٚ ضیكب٘ی ـٚ غؽا ٔیك٘ٝ ثٝ ٘بْ ٚسٛاس غٙبس

 ٚ ثٟص ففٔبٖ ٔیؽٜ وٝ ٔؽاْ ا٘سبٖ ٞبـٚ ٚسٛسٝ وٙٝ 

آَ ػٕفاٖ ـٚ ثػٛ٘یؽ# 135$ ثفای اقلاػبر ثیطشف سفسیف ٕ٘ٛ٘ٝ آیٝ   

قٕغ ؼاـٜ ٚلشبیی وٝ ضٕب ثیىبـی..ٚسٛاس غٙبس ثسیبـ ثسیبـ   

سب قٔب٘ی وٝ ثیىبـ ثبضی ٚسٛاس غٙبس قیبؼ ثبٞبر وبـ ٘ؽاـٜ أب ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ثیىبـ ثبضی سفیغ ٘دٛاٞبی ضیكب٘یص 

 ضفٚع ٔیطٝ..

 ضٕب یٝ ٔؽاـی ـٚ سػٛـ وٗ...ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ اق ٔؽاـ غبـج ٔیطی ٔثلا یٝ  آلیفی وطیؽٜ ٔیطٝ...
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بس ؼاـٜ وٓ وٓ ٘دٛاٞبش ضفٚع ٔیطٝ سفیغ آلیف ـٚ ثىص ٚ ؼسز ثٝ وبـ ضٛ...قٔب٘ی وٝ ؼیؽی ٚسٛاس غٙ  

...ضٟٛر ٌٚف٘ٝ وٓ وٓ سٛـٚ ٔی ٘ؽاقٜ سٛ سّٝ  

 یبؼر ثبضٝ وٝ ضیكبٖ ٌٙبٜ ـٚ ضیفیٗ خّٜٛ ٔیؽٜ...

 ٕٞیٗ..

 غت فػُ زٟبـ ٞٓ سْٕٛ ضؽ...

 سٕفیٗ :

 ؼـ ٚالغ ایٗ سٕفیٗ ٘یسز ثّىٝ یٝ ؼسشٛـٜ..

فیّٓ ٚ ػىس ؼاـی ـٚ دبن ٔیىٙی... ٕٞیٗ الاٖ ٔیفی ٞف زی  

 سب ایٗ وبـٚ ٘ىفؼی ٚاـؼ فػُ ثؼؽ ٘طٛ...

 سؼی وٗ فػُ ثؼؽ ـٚ ففؼا ثػٛ٘ی...

 زٖٛ الاٖ ؾٞٙز یىٓ ؼـٌیفٜ..

 ثؿاـ یىٓ آـْٚ ثطٝ ثؼؽ وٝ اـْٚ ضؽ فػُ ثؼؽ ـٚ ضفٚع وٗ..

 ؼـ فػُ ثؼؽ ضشٕب وبغؿ غٛؼوبـ ؼاضشٝ ثبضیؽ ٚ ٘ز ثفؼاـی وٙیؽ..

 یب ػّی ٔؽؼ...

 فؼلا غؽا ٍٟ٘ؽاـسٖٛ
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 دلایل اصلی خودارضایی 

 از نگاه

 داداش رضا

! تا سهاًی کِ توزیٌات فصل قثل رٍ اًجام ًذادیذ ٍارد فصل جذیذ ًطَیذ 
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 تَضیح کاهل ایي تخص تِ صتاى داداش سضا

ت ثبلاغفٜ ـسیؽیٓ ثٝ اٖٚ ثػطی وٝ ٔٗ غیّی ا٘شظبـضٛ ٔی وطیؽْ..غ  

 ایٗ دسز ـٚ ٕٞیٙدٛـی سفیغ ٚ ـٌجبـی ٘ػٖٛ..

سبِٝ ٔٗ ؼـ قٔیٙٝ ـیطٝ یبثی غٛؼاـؾبییٝ... 2اغٝ ضبغُ سدفثٝ   

 ٚ ٕٞیٙكٛـ ٘طسشٗ دبی ؼـؼ ٚ ؼَ ثبلای ؼٜ ٞكاـ ٘فف !

ثفاش ـاٞىبـ ٔیؽْسٛ ایٗ فػُ غٛؼاـؾبیی ـیطٝ یبثی ٔیطٝ ٚ ؼـ فػُ ضص   

 ثجیٗ ؼٚسز ػكیك...

ضبیؽ سب ضبلا ـاٜ ٞبی قیبؼی ـٚ ثفای وٙشفَ ضٟٛر أشطبٖ وفؼٜ ثبضی ٚ ثٝ  ثٗ ثسز غٛـؼی أب ٔیػٛاْ ایٗ اقٕیٙبٖ 

ثٝ ِكف اِٟی ضُ ٔیطٝ ...أب ضفـ ؼاـٜ ز ثؽْ وٝ سٛ ایٗ ثػص سْٕٛ ٔطىلار غٛؼاـؾبییـٚ ثٟ  

 ضفقطٓ ایٙٝ وٝ ػُٕ وٙی!

 ثجیٗ...

ف قؼٖ وبـی ٘ؽاـٜ ػُٕ وفؼ٘ص سػشٝ...ضف  

 ثٝ ٞف ضبَ ثٝ ؼسز اٚـؼٖ ٞف زیكی سبٚاٖ ؼاـٜ ..

 اٌٝ ٔیػٛای ضٟٛر غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی ثبیؽ اٚایُ وٕی سػشی ثىطی سب ثشٛ٘ی ایٗ ٟٔبـر ـٚ وست وٙی...

 ٞف وی اٌٝ ثشٛ٘ٝ ؼـ ػفؼ ؼٜ ثب٘یٝ ضٟٛر غٛؼضٛ وٙشفَ وٙٝ دیفٚقٜ...
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غٛة ؼسز دیؽا وٙیٓ.. ٔب ٔیػٛایٓ ثٝ ایٗ ٟٔبـر  

غؽ اِجشٝ ثب سٕفیٗ..ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ لػؽسٖٛ اق غٛ٘ؽٖ ایٗ وشبة ایٗ ٘جبضٝ وٝ ٕٞیٗ ففؼا سبثیف وٙٝ !! ٘ٝ ..ضؽالُ ؼٚ ٔبٜ 

قٔبٖ ٔیجفٜ زٖٛ ثبیؽ ففَٔٛ ٞبی فػُ ضص ـٚ ػُٕ وٙیؽ... ضؽالُ ؼٚ ٔبٜ ٚ ضؽاوثف زٟبـ ٔبٜ ایٗ وشبة ؼـ ضٕب سبثیف 

 ٔیؿاـٜ..

ٞفشٝ ٞبی اَٚ ٔیشٛ٘ی سبثیفضٛ ضس وٙیٞف زٙؽ سٛ   

ٔیٍٓ ػُٕ وٙیؽ..ٍ٘فاٖ ٘جبش ....ؼـ فػُ ضص ٚ ایٗ ضبغُ ٕ٘یطٝ ٍٔف ایٙىٝ ثٝ زیكایی وٝ   

ٔیٍٓ غیّی سبؼسز ٚ ٔیشٛ٘ٓ ایٗ اؼػبـٚ ثىٙٓ وٝ آغفیٗ ٔشؽ وٙشفَ ضٟٛسٝ ؼـ فػُ ضص ففَٔٛ ٞبیی وٝ ٔٗ  

 یؼٙی آغفیٗ ٚـلٖ !

ٔیشٛ٘ٝ ایٗ ٞبـٚ اخفایی وٙٝ !سٛ لاس ٚ ٌبس ٞٓ وبـثفؼ ؼاـٜ ٚ  ثّىٝ ایٗ ففَٔٛ ٞب ٘ٝ سٟٙب سٛ ایفاٖ  

ؼـ غت لجُ اق ٞف زیكی ثؿاـ ثٟز ثٍٓ وٝ وٙشفَ ضٟٛر ٘ٝ سب ففَٔٛ ؼاـٜ وٝ ٔٗ سه ثٝ سه ایٗ ففَٔٛ ٞبـٚ ثفار 

سٛؾیص ٔیؽْ ٚ ثفای ٞف وؽٚٔطٓ یٝ سٕفیٗ ٔیؽْ...فػُ ثؼؽ   

 ِكفب سٕفیٗ ٞبـٚ ػّٕی وٙیؽ!

غیّی ؼلیك غٛؼاـؾبیی ـٚ ـیطٝ یبثی وٙیٓ ؼـ ایٗ فػُ ٝ ضفٚع وٙٓ ثؿاـیؽ لجُ اق ایٙى  

ثطیٓ.فػُ اغّی وشبة یؼٙی فػُ ضص سب ثب یٝ اٌبٞی غٛة ٚ وبُٔ ٚاـؼ   
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خَداسضاییساص ّایی دس هَسد تشک ػادت   

ٕ٘ی ؼٚ٘ٙؽ ٚ ثٝ غبقف ٕٞیٗ ٕ٘ی سٛ٘ٙؽ غٛؼاـؾبیی غٛؼضٛ٘ٛ ؼـٖٔٛ وٙٙؽ.. ـاق ٞبـٚٔشبسفب٘ٝ غیّی ٞب ایٗ ضمیمز   

 ثٝ دیف ثٝ دیغٕجف ؼِیُ غٛؼاـؾبیی فمف ضٟٛر ٘یسز...

 غٛؼاـؾبیی وبٔلا ـیطٝ ؼاـٜ..

 ضٕب ثبیؽ اثشؽا ـیطٝ ـٚ ثك٘یؽ ثؼؽ ففَٔٛ ٞبیی ـٚ وٝ ٔٗ ؼـ اؼأٝ ٔیؽْ ـٚ ػُٕ وٙیؽ.

ٛؼاـؾبیی غٛؼضٛ٘ٛ ؼـٖٔٛ وٙٗ ٚ زٖٛ ٞیر ثف٘بٔٝ ای ٘ؽاـٖ ٚ ثب ضمیمز ا٘دبْ اغٝ غیّی ٞب ٞسشٗ یٝ ضجٝ ٔیػٛاٖ غ

 غٛؼاـؾبیی اضٙب ٘یسشٗ ٕٞیطٝ ثٝ ؼـ ثسشٝ ٔیػٛـٖ..

ؼِیُ ػٕؽٜ ؼاـٜ وٝ ٔٗ غیّی ـیك ثفاسٖٛ سٛؾیص ٔیؽْ. دٙح غٛؼاـؾبیی   

لاٌی ایٗ ضففبـٚ ٘طٙیؽی...ایٗ زیكایی وٝ ٔٗ ٔیٍٓ لكؼب ثفای اِٚیٗ ثبـ ٔیطٙٛی ٚ سب ضبلا سٛ ٞیر سبیز ٚ ٚث  

ؼٚ سبِٝ وٝ سبیز سفن ٌٙبٜ ؼاـْ ٚ سدفثٝ ای وٝ ٔٗ ؼاـْ ـٚ ٞیسىس ٘ؽاـٜ... ٔٗ  

 لكؼب ٞیسی خبی سدفثٝ ـٕٚ٘ی ٌیفٜ...

 غیّی ٞب ثٝ غبقف غٛؼاـؾبیی ٔیفٖ دیص ـٚا٘ذكضه...

 غٙؽْ ٔی ٌیفٜ...

 زفا ؟

 ثؿاـ یٝ ٔثبَ ثك٘ٓ..
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ـٜ...ٞیر سٛاؼی ٞٓ ٘ؽاـٜ أب ٔبضیٗ ثٟص ثؽی ػیٗ ػفٚسه ثفار ؼـسز ٔیىٙٝ سٛ ضٟف ٔب یٝ دیف ٔفؼٜ ٞسز سؼٕیف وب

ٕ٘بیٙؽٌیٝ...ٞف ٔبضیٙی ثٟص ثؽی غفاة سطٛیُ ٔیؽٜ..زفا ؟ زٖٛ یٝ آلب دسف سی سبِٝ اٖٚ خب خب ٚ سطٛیُ ٔیؽٜ أب یٝ 

 وبـ ٔیىٙٝ وٝ سبقٜ اق ؼا٘طٍبٜ ٔؽـن ٌففشٝ...

 ٞیسی خبی سدفثٝ ـٚ ٕ٘ی ٌیفٜ..

ثبٚـ وٗ وٝ ٔٗ ضففبْ اق ـٚی سدفثسز ٚ ثبیؽ ثب قلا ٘ٛضز !دس ثؽٖٚ ٚ   

 دلایل خَداسضایی تِ صَست کاهلا سیطِ ای 

 غٛؼاـؾبیی ثٝ قٛـ وّی دٙح ؼِیُ ؼاـٜ :

: سٟٙبیی1  

: افسفؼٌی2  

: ثیىبـی3  

: ػؽْ ضُ ٔطىلار4  

: ضٟٛر5  

 غت لفاـٜ ایٙبـٚ سه ثٝ سه ثفاسٖٛ سٛؾیص ثؽْ.

 

تنهاییدلیل اول خودارضایی :   
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 غیّی ٞب ثٝ ؼِیُ سٟٙبیی ایٗ وبـٚ ٔیىٙٗ...

 ایٙٛ ٔیٍٓ لبثُ سٛخٝ ٕٞٝ ـٚاٖ دكضه ٞب ٚ ػكیكا٘ی وٝ ٚثلاي ٚ سبیشٟبی ٔؿٞجی ٚ سفن ٌٙبٜ ؼاـٖ ! 

 ػكیكای ٔٗ !

سب قٔب٘ی وٝ قفف سٟٙبییص ؼـٖٔٛ ٘طٝ ػٕفا ثشٛ٘ٝ غٛؼاـؾبیی ضٛ سفن وٙٝ !    

ثبٞبش ؼـٔٛـؼ سٟٙبییص ضفف قؼ ٚ ثؼؽ ثٟص ـاٞىبـ ؼاؼ سب ثشٛ٘ٝ  وسی وٝ ضػػیز ؼـٖٚ ٌفا ؼاـٜ اَٚ ثبیؽ

 غٛؼاـؾبیی ـٚ سفن وٙٝ...

  غیّی اق ؼوشف ٞب ٚ ـٚاٖ دكضه ٞب فمف ؼ٘جبَ دَٛ ٚ ٔٙبفغ غٛؼضٛ٘ٗ!

 ٔٗ ؼـ ایٙدب ثفاسٖٛ لطًٙ سٛؾیص ٔیؽْ وٝ زىبـ وٙیؽ سب سٟٙبیی ثبػث غٛؼاـؾبیی ٘طٝ !

ضٕب ضػػیز ؼـٖٚ ٌفایی ؼاـیؽ..اٚلا ثبیؽ ایٗ ـٚ لجَٛ وٙیؽ وٝ   

 اؼٔبی ؼـٖٚ ٌفا ٔؽاْ ثب غٛؼضٖٛ ضفف ٔیك٘ٗ ...

 ٞف اضشجبٞی ثىٙٗ غٛؼضٛ٘ٛ سفق٘ص ٔیىٙٗ

ٚ ٞیسٛلز ضبؾف ٘یسشٗ ٚلشی ؾٞٙطٖٛ ٔطغِٛٝ سٛ خٕغ ضؿٛـ ؼاضشٝ ثبضٗ...   

ؼیؽٖ... ٔیطٝ ٌفز آؼٔبی ؼـٖٚ ٌفا سب ضؽٚؼ قیبؼی اضسبسبسی ٞٓ ٞسشٗ ٚ ؼـ ٌؿضشٝ لكؼب ِكٕٝ ػبقفی  

ٚ اٌٝ ایٗ ؼـٖٚ ٌفایی ٚ سٟٙبیی ثب ضس وٕبَ ٌفایی ٞٓ سفویت ثطٝ وٝ ٕٞٝ زیٛ ففاٞٓ ٔیىٙٝ ثفای سٟٙبیی ثیطشف ٚ 

 غٛؼاـؾبیی ثیطشف...
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  ـاٜ ؼـٔبٖ :

وٓ وٙٝ...غٛؼش وسی وٝ سٟٙبسز ثبیؽ سٛلغ ـٚ ؼـ   

 زٖٛ اغٛلا ٕٞٝ ٔبٞب اضشجبٜ ؼاـیٓ..

اـٜ ٔیبؼ..ٞٓ ؼـ ٌؿضشٝ ٚ ٞٓ ؼـ ایٙؽٜ ای وٝ ؼ  

 ا٘ػبفب ویٝ ایٙدب وٝ اؼػب وٙٝ اغلا سٛ ٌؿضشص سٛسی ٚ اضشجبٞی ٘ؽاضشٝ ؟ ویٝ ؟ ..ٞیر وس...

 ٕٞٝ ٔب اضشجبٜ ؼاضشیٓ أب ایٗ ؼِیُ ٕ٘یطٝ ثفیٓ یٝ ٌٛضٝ غػٝ ثػٛـیٓ !

 ثبیؽ اق ٌؿضشص ؼـس ثٍیفٜ ٚ ثؼؽ وٝ ؼـس ٌففز سؼی وٙٝ ؼیٍٝ اضشجبٜ ٘ىٙٝ...

غٛؼاـؾبیی ٔیىٙٗ ثبیؽ ثٝ ایٗ ثبٚـ ثفسٗ وٝ اضشجبٞبر غٛؼضٛ٘ٛ زٛة ٘ىٙٗ ٚ ثٝ سف وسبیی وٝ اق ـٚ سٟٙبیی 

 غٛؼضٖٛ ٘ك٘ٗ ٚ ٕٞیطٝ ثب غٛؼضٖٛ سىفاـ وٙٗ وٝ :

 اغٝ یٝ سفی اؼٔب ٞسشٗ غیّی اق غٛؼضٖٛ سٛلغ ؼاـٖ.

 ٕٞیطٝ ٔیػٛاٖ وبـضٖٛ ؼـسز ثبضٝ.

ُ ٘یسز...ٕٞیطٝ ٔیػٛاٖ دیفٚق ثبضٗ ..غبفُ اق ایٙىٝ ٞیر ا٘سب٘ی وبٔ  

سٟٙبیی ؼلایُ ثسیبـی ؼاـٜ وٝ یىی اق ؼلایُ اغّی وٝ ثبػث غٛؼاـؾبیی ٔیطٝ ؼاضشٗ ویٙٝ ٘سجز ثٝ اففاؼیٝ وٝ ثٟص 

 ظّٓ وفؼٖ...
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ـثكی ثٝ غٛؼاـؾبیی ؼاـٜ...ٔیٍٓ .ضبیؽ ثٍی ـؾب زٝ   

 ثجیٗ وسی وٝ اق ؼیٍفاٖ ویٙٝ ثٝ ؼَ ٔیٍیفٜ ٚ یب وسی ٞسز وٝ ٕ٘یشٛ٘ٝ ثجػطشص ..

ثفای غٛؼش ٔفٚـ وٙٝ .. ـٚٔیطٝ وٝ ٘بـاضز ثبضٝ ٚ ٕٞیطٝ ٌؿضشٝ  ٕٞیٗ ثبػث  

ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٕٞیطٝ ٘بـاضشٝ ٚ ضیكٖٛ ٞٓ اق ایٗ ففغز سٛ اسشفبؼٜ ٔیىٙٝ ٚ ٔیٍٝ : سٛ وٝ ٘بـاضشی ثیب غٛؼاـؾبیی وٗ 

 اـْٚ ضی...ٚ اق آة ٌُ آِٛؼ ٔبٞی ٔی ٌیفٜ !

غٛة غٛة ثػٛ٘یؽسٖٛ ثجػطیؽ..ـاٜ ضُ : ؼٚسشب٘ی وٝ ٕ٘ی  سٛ٘یؽ وسیٛ ؼـ ٌؿضشٝ غٛؼ  

 ضٕب یٝ ضمیمز ـٚ ٕ٘یؽٚ٘ی ٚ اٖٚ ٞٓ ایٙٝ وٝ سٛ ثب ثػطیؽٖ ؼیٍفاٖ ثٝ غٛؼر ِكف ٔیىٙی..زفا ؟ 

 زٖٛ یٝ اؼْ ٕ٘ی سٛ٘ٝ ثبـ ؾٞٙی ـٚ ثب غٛؼش ضُٕ وٙٝ..

 سػشٝ..غیّی سػز..

ب غٛؼش ضُٕ وٙٝ ٚ ٕٞیٗ وسی وٝ اق وسی ثؽش ٔیبؼ ٚ ٕ٘ی سٛ٘ٝ ثجػطشص ٕٞیطٝ ثبیؽ ایٗ ثبـ سٍٙیٗ ؾٞٙی ـٚ ث

 ثبػث ٔیطٝ وٝ سٟٙب ثطٝ..

 سبقٜ اٖٚ وسی وٝ سٛ ٕ٘یشٛ٘ی ثجػطیص اسفبلب غیّی ٞٓ ضٍِٙٛٝ ٚ اغلا ثفاش ٟٔٓ ٘یسز وٝ سٛ ضبِز زدٛـیٝ..

 ایٗ سٛیی وٝ ثب ٘جػطیؽٖ قفف ؼاـی غٛؼسٛ اؾیز ٔیىٙی..

ؼر اـْٚ ثٍیفی..ؼیٍفاٖ ـٚ ثجػص ٘ٝ ثػبقف ایٙىٝ اـقش ثػطیؽٖ ؼاـٖ ثّىٝ ثجػص سب غٛ  

..ثٍٛ غؽا یب ٔٗ ٔیجػطٕص فمف ثٝ ػطك سٛ.  
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 ثسٝ ٞب؟

ثػطص یٝ ففایٙؽ ؾٞٙیٝ..ضٕب ثبیؽ سٛ ؾٞٙشٖٛ قفف ـٚ ثجػطیؽ ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ ٕٞٝ ثٍی ثػطیؽْ أب سٛ ؼِز ٕٞص ثٝ قفف 

 فطص ثؽی...

 ثفٚ سٛ غیبثٖٛ ٞبیی وٝ ؼٚسشطٖٛ ؼاـی لؽْ ثكٖ ٚ ٞیسٛلز ثٝ ٌؿضشز ثف ٍ٘فؼ...

 

دوم  خودارضایی : افسردگیدلیل   

 ثٝ ٘ظف ضٕب اؼٔب زفا افسفؼٌی ٔیٍیفٖ ؟

 ؼِیّص سبؼسز

 وسی وٝ ٔؽاْ ٌؿضشطٛ ثفای غٛؼش ٔفٚـ وٙٝ افسفؼٌی ٔی ٌیفٜ..ثٝ ٕٞیٗ ـاضشی..

 یبؼر ثبضٝ ! سٟٙب یٝ قٔبٖ ثٝ ٌؿضشز ثفٌفؼ..

 ٚ اٖٚ ٞٓ قٔب٘یٝ وٝ ثػٛای اق ٌؿضشز ؼـس ثٍیفی..

 سٛ ٌؿضشز ق٘ؽٌی ٘ىٗ ! 

 ثؿاـ ضؼف قیجبی سٟفاة سذٟفی ـٚ ثفار ثؿاـْ اغٝ ٔٗ غیّی ؼٚسشص ؼاـْ !

 هي ًوی داًن کِ چزا هی گَیٌذ: اسة حیَاى ًجیثی است، کثَتز سیثاست

 ٍ چزا در قفس ّیچ کسی کزکس ًیست

 گل ضثذر چِ کن اس لالِ قزهش دارد
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 چطن ّا را تایذ ضست، جَر دیگز تایذ دیذ

 ٍاصُ ّا را تایذ ضست

تایذ خَد تاد، ٍاصُ تایذ خَد تاراى تاضذٍاصُ   

 چتزّا را تایذ تست

 سیز تاراى تایذ رفت

 فکز را، خاطزُ را، سیز تاراى تایذ تزد

 تا ّوِ هزدم ضْز، سیز تاراى تایذ رفت

 دٍست را، سیز تاراى تایذ دیذ

 عطق را، سیز تاراى تایذ جست

 سیز تاراى تایذ تا سى خَاتیذ

 سیز تاراى تایذ تاسی کزد

 سیز تایذ تایذ چیش ًَضت، حزف سد، ًیلَفز کاضت

 سًذگی تز ضذى پی در پی،

است "اکٌَى"سًذگی آب تٌی کزدى در حَضچِ   

 رخت ّا را تکٌین

 آب در یک قذهی است
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ثجیٗ ؼٚسز غٛثٓ...   

 ٞیر وس سٛ ایٗ ؼ٘یب ؼِسٛق سف اق غٛؼر ثفای غٛؼر ٘یسز..

ـؾب سٛ زی اق ٌؿضشٓ ٔیؽٚ٘ی... ؼاؼاش ضبیؽ ؼِز ٌففشٝ ٚ ثٍی  

 ؼـسشٝ..

 سٛ ایٗ ؼ٘یب وسی وسیٛ ؼـن ٕ٘یىٙٝ

أب ٔیشٛ٘ٓ ثٍٓ وٝ ق٘ؽٌی ٕٞٝ ٔبٞب ضجیٝ ٕٞٝ...   

 ؼٚسشٓ ؟

فمف ضىُ ٞبش ففق ٔیىٙٝ..ٔطىلار یىیٝ   

 ثٟٓ اػشٕبؼ وٗ..

 ق٘ؽٌی دف اق سػشیٝ...

ی قیبؼ وطیؽْ أب ثٝ ایٗ ثبٚـ ـسیؽْ وٝ سه سه ثٝ ٕٖٞٛ غؽایی وٝ الاٖ اق سٝ سیٙٝ ٔٗ غجف ؼاـٜ لسٓ وٝ ٔٙٓ سػش

..ٔطىلاسی وٝ ؼـ ق٘ؽٌی ٔب ٔیبؼ ٕٞص ٔٛٞجشیٝ وٝ سبَ ٞب ثؼؽ ٔشٛخٝ اٖٚ ٔی ضیٓ.  

 ؼٚسشٓ ؟

قٚ٘ٗ .ٛثٝ أیؽ ایٗ ٘جبش وٝ ؼیٍفاٖ ثفار ؼَ ثس  

 سٛ ٘یبق ثٝ ضس سفضٓ ٞیر وس ٘ؽاـی..
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ك٘ٝ!قا٘ٛ ثؽ ضٛ ٚآیٙؽٜ ای ثسبق وٝ ٌؿضشز  خّٛش اق خبر ثّٙ  

 غٛؼر ٔؼٕبـ ق٘ؽٌیز ثبش! 

 ٘ؿاـ ؼیٍفاٖ ؼـ ٔٛـؼ ایٙؽر ضفف ثك٘ٗ...

ثٍی : ٔیىٙیفىف   ایٗ ق٘ؽٌی ِؼٙشی ـٚ ٕٞسیٗ ثسبقش سب ٚلشی سبَ ثؼؽ ٕٞیٗ ٔٛلغ ثٝ ٌؿضشز  

ایَٛ ! ػدت دیطففشی..   

.ٔیىٙٓیٝ وٛزِٛٛ اق ؼیفٚقر ثٟشف ثبضی...ٕٞیٗ وبـی وٝ ٔٗ  سؼی وٗ ٞف ـٚق  

ٔٗ اق ٞیر ثٝ ایٙدب ـسیؽْ... وٙٓ ٚ ثٍٓ : ؼِٓ ٔیػٛاؼ ٌفیٝ  

 غؽایب ضىفر وٝ ؼسز ثٙؽٜ ٞبسٛ ٔیٍیفی ٘ٝ ٔسطٛ٘ٛ..

 سٛ ٞٓ ٔیشٛ٘ی...

 ثٝ ٌؿضشز ثفٍ٘فؼ ..

 ٕٞٝ ٔب اضشجبٜ وفؼیٓ ٕٞٝ ٔب ٌؿضشٝ ثؽ قیبؼ ؼاـیٓ أب ثٝ ایٗ ثبٚـ ثفس وٝ ضىسز یؼٙی دیفٚقی...

وٙی. ثٝ ضفـ ایٙىٝ ثػٛای سٟؽیؽ ٞبـٚ ثٝ ففغز سجؽیُ  

 سٛ ٔیشٛ٘ی ـفیك
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 دلیل سوم  خودارضایی : بیکاری

 ؼِیُ سْٛ ا٘دبْ غٛؼاـؾبیی ثیىبـیٝ...

 ضیكٖٛ ثب اؼٔبی ثیىبـ غیّی ٚـ ٔیفٜ..

اٌٝ سْٕٛ ایٗ وشبة ـٚ ٞٓ ثػٛ٘ی ِٚی وبـی ٘ؽاضشٝ ثبضی ثفای ا٘دبْ  ؼاؼٖ ٔیطٝ ٌفز ٘شیدٝ ای ـٚ وٝ ثبیؽ اق ایٗ 

 وشبة ٕ٘ی ٌیفی..

ضیكبٖ ثٝ اؼٔبی ثیىبـ قٕغ ؼاـٜ...زفا ؟ زٖٛ   

 اِجشٝ ٍ٘فاٖ ٘جبش...

یبؼر ٔیؽْ وٝ زكٛـی ٞؽف ٌؿاـی وٙی ٚ سف غٛؼسٛ ٌفْ وٙی...ؼـ ففَٔٛ یه فػُ ضص   

ؼٚـ ٔیطی ز ٚ ٔؽاـٚ ٕٞیٙكٛـ ؼـٔٛـؼ لبٖ٘ٛ وٟىطب٘ی ٔؽاـ ثبٞبر ضفف ٔیك٘ٓ وٝ ثفٟٕی ودب ؼاـی اق ٞؽف  

 

لاتدلیل چهارم  خودارضایی : عدم حل مشک  

 وسی وٝ ٘شٛ٘ٝ ٔطىلاسطٛ ضُ وٙٝ ٚ ٔؽاْ سٛ ٔطىلار ؼسشٛ دب ثك٘ٝ ضیكبٖ غیّی ثٟص قٕغ ؼاـٜ....

 ضٕب ٘جبیؽ قیبؼ ؼـ ٔطىلار ثٕٛ٘یؽ..

 اٌٝ ٚالؼب ٕ٘یشٛ٘ی ضُ وٙی ٔطىّشٛ ٔطٛـر ثٍیف ثب اؼْ آٌبٜ ٚ ػبِٓ أب ٞیسٛلز سٛ اٖٚ ضس ثبلی ٕٖ٘ٛ ! 

ٔؽاْ ایٙٛ ثفای ٕٞٝ ثبق ٌٛ ٔیىٙٝ یٝ اسفبق ثؽ سف ٔیٛفشٝ !  وسی وٝ سٛ ق٘ؽٌیص ٔطىلار قیبؼ ؼاـٜ ٚ  



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

73 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

 ثٝ سؼؽاؼ وسبیی وٝ اق ٔطىُ ضٕب ثب غجف ٔیطٗ ضٕب اق ضُ ٔطىُ ؼٚـ سف ٔیطی!دس ؼـؼ ٚ ؼَ ٕٔٙٛع

 ثػبقف ٕٞیٗ سٛ سبیز ثٝ ٕٞٝ ؼٚسشب٘ٓ سفبـش ٚ سبویؽ ٔیىٙٓ وٝ ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ؼـؼ ٚ ؼَ ٘ىٙیؽ ! 

 ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ! 

 ضشی ثب غؽا ٞٓ ؼـؼ ٚ ؼَ ٘ىٙیؽ! 

 اق ثؽ ثػشی ٞبسٖٛ ثفای اؼٔب ٚ غؽا ٍ٘یؽ ! 

ٕٞیطٝ اق ٔٛفمیز ٞبسٖٛ ثٍیؽ ٚ اٌٝ اق غؽا زیكی ٔیػٛایؽ فمف غٛاسشٝ ٞبسٛ٘ٛ ثٍیؽ ٚ ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ثب غؽا ؼـؼ ٚ ؼَ 

 ٘ىٙیؽ!

  ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖ ٔطىلار ضٕبـٚ قیبؼ ٔیىٙٝ!

ك٘ی قیبؼ ٔیطٝ !قجك لبٖ٘ٛ خؿة : اق ٞف زی ضفف ث  

 قجك لبٖ٘ٛ وبئٙبر : اق ٞف زی ثشفسی سفر ٔیبؼ .

 قجك لبٖ٘ٛ خبؾثٝ : ثٝ ٞف زی سٛخٝ وٙی خؿة ٔیىٙی.

 قجك لبٖ٘ٛ ٞسشی : اق ٞف زی سٙفف ٘طٖٛ ثؽی ٕٞٛ٘ٛ ٕٞیطٝ سٛ ق٘ؽٌیز ٔی ثیٙی.

 ایٙب لب٘ٛ٘ٝ ٞسشیٝ!

ٕٞبًٞٙ ثب ایٗ لبٖ٘ٛ ضٛ!ضبلا وٝ ٔیؽٚ٘ی ایٗ  لبٖ٘ٛ ٞب ؼاـٜ وبـ ٔیىٙٝ دس سٛ ٞٓ   

ٔبٞٝ ثب وسی ؼـؼ ٚ ؼَ ٕ٘یىٙٓ !  دٙح ٔٗ سمفیجب   
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 غؽا ضبٞؽٜ ٞف ٔطىّی ثفاْ دیص ٔیبؼ سفیغ ضُ ٔیطٝ !

وشٕبٖ وٙیؽ سب ـٚقی سبٖ قیبؼ ضٛؼدیبٔجف ػكیكٖٔٛ ٔیففٔبیؽ : ٔطىلار غٛؼ ـا   

 دیبٔجف ٔیٍٝ ؼـؼ ٚ ؼَ ٘ىٗ ...

ٔیىٙی ٚ اق ٞف زی ضفف ثك٘ی قجك لبٖ٘ٛ خؿة قیبؼ  ـٔطىلار غٛؼسٛ ٔفٚزٖٛ سٛ ؼـ ٚالغ ثب ؼـؼ ٚ ؼَ وفؼٖ ؼاـی 

 ٔیطٝ

 ٔب اغلا زیكی ثٝ ٘بْ ٔطىُ ٘ؽاـیٓ ؼـ خٟبٖ ..

 ٕٞٝ ٔطىلار ٔب ٔٛٞجشٝ !

ٓ ٚ سجؽیُ ثٝ ضىلار وٙیٓثٝ ضفـ ایٙىٝ ثػٛای ٔیٓ ٔطىلار ـٚ ثفؼاـی   

ٓ ٚ ثؼؽ اٖٚ ٔطىُ ـٚ ٔی ٘ٛیسٓ ...ٔٗ ٞف ٚلز ثٝ ٔطىّی ثفٔیػٛـْ اَٚ ٔیفْ یٝ وبغؿ اق ؼفشفْ ٔیىٙ  

 غؽا ضبٞؽٜ ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ٔطىلار غٛؼٔٛ ٔیٙٛیسٓ سفیغ خٛاثص ثٟٓ اِٟبْ ٔیطٝ..

..ضٕب ٞٓ وبفیٝ ایٗ وبـٚ ثىٙیؽ..ثٝ لَٛ ـٚاٖ ضٙبس ٔؼفٚف ٔیٍٝ : ثٙٛیس سب اسفبق ثیٛفشٝ.  

اق غٛؼ ٔطىُ ثیب ثیفٖٚ ٚ سؼی وٗ اق ٚلشی ٔطىّشٛ سٛ وبغؿ ٘ٛضشی ثؼؽش سٛالار غٛة ٚ غلالب٘ٝ اق غٛؼر ثذفس ٚ 

 ثیفٖٚ ثٝ ٔطىّز ٍ٘بٜ وٙی..

 ایٙدٛـی ـاضز سف ٔیشٛ٘ی ٔطىّشٛ ضُ وٙی.

 ٚ اٌف ٞٓ ؼیؽی ؾٞٙز دبسػٍٛ ٘یسز ٔطٛـر ثٍیف اق زٙؽ سب اؼْ آٌبٜ ٚ ػبِٓ...
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 ٔٗ ٕٞیطٝ ٚلشی ٕ٘یشٛ٘ٓ ٔطىلاسٕٛ ضُ وٙٓ سٛ سبیشٓ ٘ظف سٙدی ٔیؿاـْ ٚ ثسٝ ٞب دبسع ٔیؽٖ...

ق اِؼبؼسز..فٛ  

  

 دلیل پنجم  خودارضایی : شهوت

 غت ـسیؽیٓ ثٝ اغُ ٔكّت

 وسبیی وٝ غٛؼاـؾبیی ٔیىٙٗ غیّی ٞبضٖٛ ثػبقف ضٟٛر ایٗ وبـٚ ٔیىٙٗ...

 ٕٞٝ زیك اق سػبٚیف ؾٞٙی ضفٚع ٔیطٝ...

 یب یٝ سیىٝ ای اق فیّٓ یب سػٛیفی اق یٝ ػىس..یب ٚسٛسٝ ضیكبٖ

 ثؿاـ ثب غؽای ثّٙؽ ؼاؼ ثك٘ٓ ٚ ضیٖٛ ثىطٓ وٝ : 

 ای آؼٔباااااااااااااااااااااااااااااا

 ٚلله 

 ثلا

 ثٝ دیف 

 ثٝ دیغٕجف

ٚ ثیىبـ ٘جبضی سٟٙب ـاٜ وٙشفَ ضٟٛر ایٙٝ وٝ ٚاسٝ ثب٘یٝ ٞبر ثف٘بٔٝ ؼاضشٝ ثبضی !  



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

76 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

وٙی..ثبیؽ ؾٞٙشٛ ؼـٌیف   

سب ثف٘بٔٝ ٔیفیكْ اغلا ٚلز ٕ٘یىٙٓ ثٝ  دٙح ٔٗ غٛؼْ لجلا ضٟٛر ِٚٓ ٕ٘یىفؼ غؽاضبٞؽٜ أب اق ٚلشی ٞف ضت ثفای غجطٓ 

 ایٗ زیكا فىف وٙٓ وٝ !

 ٔٗ ـاٜ ٞؽف ٌؿاـی وٛسبٜ ٔؽر ـٚ ٔیػٛاْ ثٟز یبؼ ثؽْ ...

 ٔكٕئٙٓ خٛاة ٔی ٌیفی ..زفا ؟ 

ٌففشٗ ...زٖٛ ایٗ ففَٔٛ ـٚ ثٝ غیّی ٞب یبؼ ؼاؼْ ٚ خٛاة   

ثؽْ ـٚ ا٘دبْ ثؽی.. ریبؼؼـ فػُ ثؼؽ  ضٕب ثبیؽ ٞؽف ٌؿاـی وٛسبٜ ٔؽر وٙی ٚ ٕٞیٙكٛـ ٘ٝ ففِٔٛی وٝ ٔیػٛاْ  

غت أبؼٜ ثبش وٝ ٔیػٛاْ ٘ٝ ففَٔٛ اسبسی ثفای وٙشفَ ضٟٛر ٚـ یبؼر ثؽْ...لجّص اقر یٝ ؼـغٛاسشی ؼاـْ ٚ اٚ٘ٓ 

 ایٙٝ وٝ ٞف زی سب ضبلا غٛ٘ؽی ـٚ ثفیكی ؼٚـ!

ّت ٚ ـاٞىبـی وٝ فىف ٔیىٙی ثفای وٙشفَ ضٟٛر ٔٙبسجٝ ـٚ ثفیكی ؼٚـ ٚ وبـایی وٝ ٔٗ اقر ٔیػٛاْ ـٚ ا٘دبْ ٞف ٔك

 ثؽی...

 فػُ دٙدٓ ٞٓ سْٕٛ ضؽ

....فػُ ضص ـیطٝ اغّی ایٗ وشبثٝؼـ فػُ ضص ٔی دفؼاقیٓ ثٝ ففَٔٛ ٞبی ٘ٝ ٌب٘ٝ وٙشفَ ضٟٛر  

 سٕفیٗ : 

 ضٕب ثفای زی غٛؼاـؾبیی ٔیىٙی ؟

ؽا وٗ ٚ ؼلیمب ـیطٝ ـٚ ثىص ثیفٖٚ...ؼِیّطٛ دی   
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 ٚلشی ـیطٝ ـٚ دیؽا وفؼی ـٚ یٝ وبغؿ ثٙٛیس ٚ فىف وٗ ثجیٗ ایب ٔیشٛ٘ی ثٝ یٝ قفیمی ایٗ ـیطٝ ـٚ ثك٘ی؟

 ؼلیمب ٕٖٞٛ وبـیٛ وٗ وٝ ثٟز یبؼ ؼاـْ..

زفا ایٗ وبـٚ  یٝ وبغؿ ثٍیف ؼسشز ٚ ثب غٛؼوبـ ثٙٛیس ٔٗ ثٝ ایٗ ؼِیُ ثیطشف غٛؼاـؾبیی ٔیىٙٓ..ؼِیّص زی ثٛؼ ؟

ضشٕب ایٗ وبـٚ  ثجیٗ ٔیشٛ٘ی سبػز اٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚٚج ضٟٛسشٛ ثطٙبسی ؟ ٔیىٙٓ ؟ زٝ سبػز ٞبیی؟ ضت یب ـٚق؟

  ثىٗ

ٚلشی ایٗ سٛالار ـٚ دفسیؽی ثذفؼاق ثٝ ضُ ٔسئّٝ   

" ؼـٔٛـؼ ضُ ٔسئّٝ فىف وٗ... 80" ثٝ غٛؼٔسئّٝ ثذفؼاق ٚ  20ؼـ ٚالغ   

 ٔٛفك ثبضی 

ٍٟ٘ؽاـ سب فػُ ثؼؽی غؽا  

 

 

 

 

 

 



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

78 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

79 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

رضا داداش نه گانه  فرمول های   

کنترل شهوت برای   

 

  تا سهاًی کِ توزیٌات فصل قثل رٍ اًجام ًذادیذ ٍارد فصل جذیذ ًطَیذ
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 هقذهِ فصل ضص

 سلاْ ؼٚسشبٖ ػكیكْ...غٛثیؽ اٖ ضبلله ؟

ـسیؽیٓ ثٝ فػُ ضص ...ایٗ فػُ غیّی ٚاسٓ ٟٕٔٝ .. ثب لاغفٜ  

 ثػبقف ٕٞیٗ ٔیػٛاْ ثب ٚسٛاس قیبؼ ثٙٛیسٓ سب ٞٓ ضٕب غٛة ٔشٛخٝ ثطیؽ ٚ ٞٓ ٔٗ اق وشبثٓ ـاؾی ثبضٓ..

ؼـ اؼأٝ ضٕبـٚ ثب ٘ٝ ففَٔٛ قلائی اضٙب ٔیىٙٓ وٝ ٕٞیٙدب سؿٕیٗ ٔیىٙٓ ٞف وی ایٗ ففَٔٛ ٞبـٚ ثٝ وبـ ثٍیفٜ ثٝ قٛـ 

ثبضٝ ... أیف٘ٝ ثف ضٟٛسص وبُٔ ٔیشٛ  

: ٞبسزثٝ قٛـ وّی ففَٔٛ ٞبی ٘ٝ ٌب٘ٝ ایٗ   

: ففَٔٛ ٞؽف ٌؿاـی ٞبی وٛسبٜ ٔؽر ٚ لبٖ٘ٛ ٔؽاـ1  

ٚ ٌٛش : ففَٔٛ وٙشفَ ٍ٘ب2ٜ  

: ففَٔٛ ؼٚـی اق ٔطفوبر3  

: ففَٔٛ سب غسشٝ ٘طؽی ٘ػٛاة4  

: ففَٔٛ غلا ٚ ٌَٛ قؼٖ ؾ5ٗٞ  

ق٘بی ؾٞٙی: ففَٔٛ ؼـٔبٖ افىبـ سىسی ٚ ٕٞیٙكٛـ 6  

: ـاٞی ثفای ثبلا ثفؼٖ ایٕبٖ ثٝ الله ثب ؼیؽٖ ٔسشٙؽ ٚ سفىف 7  

: وی سٛ وٙشفَ ضٟٛر دیفٚقسفٜ ؟ وسی وٝ ثیىبـسف ٘جبضٝ !8  
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: لبٖ٘ٛ ٔمبٚٔز وبئٙبر $ ثؼؽ سٛثٝ ٔٛلؼیز ٌٙبٜ ثیطشف ٔیطٝ 9#  

 غت ...فىف وٙٓ ثب ٕ٘بی وّی اق ففَٔٛ ٞب اضٙب ضؽیؽ...

ثبیؽ سٕٛٔی ایٗ ففَٔٛ ٞبـٚ سٕفیٗ وٙیؽ سب ٟٔبـسطٛ ثٝ ؼسز ثیبـیؽ.. لاقْ ثٝ ؾوفٜ وٝ ثٍٓ ضٕب  

ٔثلا : ثجیٙیؽ  

اٌٝ ضٕب ٕٞٝ ایٗ ٞبـٚ ػُٕ وٙی أب زطٕبسٛ وٙشفَ ٘ىٙی ثبق ٞٓ ایٗ خٛاة ٕ٘یؽٜ..دس ...   

 ٕٞٝ ایٗ ٘ٝ سب ثب ٞٓ ثبیؽ اخفا ثطٝ سب سٛ ثشٛ٘ی ضٟٛر غٛؼسٛ وٙشفَ وٙی.

ؼ سػز ٞٓ ٘یسز...اِجشٝ اٌٝ ؼلز وفؼٜ ثبضی قیب  

ضٕب ـٚق اِٚی وٝ ٔیفی ثؽٖ سبقی ٘ٝ ثبقٚیی ؼاـی ٚ ٘ٝ ٞیىُ ٔٙبسجی...أب قٔب٘ی وٝ یٝ ٔؽر ٔثلا  ؼٚسبَ ٔیفی ثؽٖ 

سبقی یٟٛ ٔیجیٙی ٞیىّز ـٚ ٔیبؼ ٚ غیّی لٛی سف ٔیطی ٚ ٚلشی ثبقٚ ٔیٍیفی ثبقٚر سفز ٔیطٝ ٚ اٌٝ دسف ٞٓ ثبضی 

 ٞیىّز ضیص سیىٝ ٔیطٝ..

ٞٓ ٕٞیٙٝ..وٙشفَ ضٟٛر   

ٔٗ ففَٔٛ ٞبـٚ یبؼسٖٛ ٔیؽْ ٚ اٌٝ ضٕب سٕفیٗ وٙیؽ زٙؽ ٔبٜ ثؼؽ ٘شیدطٛ ٔیجیٙیؽ وٝ زمؽـ ـاضز ٔیشٛ٘یؽ ضٟٛر 

 غٛؼسٛ٘ٛ وٙشفَ وٙیؽ..

ٔٙظٛـْ اق وٙشفَ ضٟٛر ایٙٝ وٝ ـاضز سف ثشٛ٘ی افىبـسٛ ٔؽیفیز وٙی ٚ ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ فىفش اٚٔؽ ثٝ سفر سفیغ 

ثب زیك ؼیٍٝ ای ٌفْ وٙی..دفش افىبـ ثؽی ٚ سف غٛؼسٛ   

 غت 
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 ثفیٓ سفاؽ ففَٔٛ ٞب...

 غیّی ؾٚق ؼاـْ وٝ ایٗ ففَٔٛ ٞبـٚ یبؼر ثؽْ دس ثب ؼلز ثػٖٛ زٖٛ لفاـٜ ق٘ؽٌیشٛ ػٛؼ وٙٝ

 ثٝ ٘بْ غؽا...

  ضفٚع 

فشهَل ّذف گزاسی کَتاُ هذت ٍ قاًَى هذاس فشهَل یک :  

ثیىبـ ٘جبضٝ..وسی ؼـ وٙشفَ ضٟٛر دیفٚقسفٜ وٝ ثشٛ٘ٝ ٕٞٝ وبـ وٙٝ سب   

ثٝ ِكف اِٟی ٔٗ سٛ٘سشٓ ثٝ ایٗ ٟٔبـر ثفسٓ وٝ ثفای سْٕٛ ِطظٝ ٞبْ ضشی سٛ ضْٕٛ ـفشٗ غٛؼْ ٞٓ ثف٘بٔٝ ؼاضشٝ ثبضٓ 

 ٚ ثیىبـ ٘جبضٓ..زفا ؟

زٖٛ ثٝ ایٗ ثبٚـ ـسیؽْ وٝ ضیكبٖ ثب اؼْ ٞبی ثیىبـ ٚـ ٔیفٜ...   

ٛ خٛاة زز وٙٓ اٌف ٞٓ ٔیجیٙی ثؼؿی ٚلز ٞب دی اْ ٞبسثٝ یىی اق ؼٚسشبْ ثٝ ضٛغی ٔیٍٓ : ٔٗ ولا ٚلز ٘ؽاـْ ثب سٛ 

غػػعسٛ ؼسز ضٛیی ؼاـْ ثٟز  دی اْ ٔیؽْ..ٔیؽْ ثؽٖٚ سٛ اٚلبر ففاغشٓ   

 ضبیؽ الاٖ ثٍی ـؾب سٛ ؼیٍٝ وی ٞسشی..أب ثبٚـ وٗ ٕٞیٙٝ! 

؟ٔیٍفؼی ؟؟؟؟؟؟ زفا ثفای وٙشفَ ضٟٛر ؼ٘جبَ یٝ ٔؼدٖٛ غبظ  

بضٝ اغلا ٚلز ٕ٘یىٙٝ ضٟٛسی ثطٝ ؟زفا فىف ٕ٘یىٙی آؼٔی وٝ سفش ٌفْ ث   
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ٔٗ ثیص اق ٞفشبؼ ففَٔٛ ـٚ ثفای وٙشفَ ضٟٛر ثٝ وبـ ثسشٓ أب ٞیر وؽْٚ ٔثُ ٞؽف ٌؿاـی وٛسبٜ ٔؽر ٘شٛ٘سز 

 وٕىٓ وٙٝ سب ضٟٛسٕٛ وٙشفَ وٙٓ..

 ثػبقف ٕٞیٗ ٔیػٛاْ ایٗ ففَٔٛ قلائی ـٚ یبؼر ثؽْ سب سٛ ٞٓ سٛ ق٘ؽٌیز ثٝ وبـ ثجفی...

اٚایّی وٝ ٔیػٛاسشٓ ثف٘بٔٝ ـیكی وٛسبٜ ٔؽر وٙٓ غیّی ٚاسٓ سػز ثٛؼ أب الاٖ ػیٗ اة غٛـؼ٘ٝ... یبؼسٓ ثبضٝ وٝ ٔٗ  

 اغلا اٌٝ یٝ ـٚق ثی ثف٘بٔٝ ثبضٓ اضسبس ٌٙبٜ ٔی ٌیفْ...

 ٔٗ ضشی یٝ ثب٘یٝ ٞٓ سٛ غٛ٘ٝ ثیىبـ ٘یسشٓ..

ْ ٚ غلاغٝ ٞیسٛلز غٛ٘ؽق غؽ وشبة ؼـ قٔیٙٝ ٞبی ٔػشّف ثیص اق سٝ ٞكاـسبػز سػٙفا٘ی ٌٛش وفؼْ ٚ ثیص ا

 ثیىبـ ٘یسشٓ...

ٞٙؽ ق ففی ٔیؿاـْ ٚ سفسیف لفاٖ ٌٛش ٔیؽْ..  ضشی ٔٛلغ ٞبیی وٝ ٔیػٛاْ ثفْ ثیفٖٚ لؽْ ثك٘ٓ سٛ ٌٛضٓ  

 ثؿاـ غلاغٝ ثٍٓ....

 ٔٗ ٞیسٛلز ٚلز ٔفؼٜ ٘ؽاـْ..

 ضشی ثیٗ ٕ٘بق ٞبْ ٞٓ ثف٘بٔٝ ؼاـْ ٚ وّی اق اِٟبٔبسٓ ٔٛلغ ؼٚ سب ٕ٘بقْ ٔیطٝ...

طٝ ٔیفْ ضْٕٛ ثب غٛؼْ وبغؿ ٚ غٛؼوبـ ٔیجفْ زٖٛ اوثف ایؽٜ ٞبی سٛح سٛ ضْٕٛ ثٟٓ اِٟبْ ٔیطٝ..ٔٗ ٕٞی  

سمفیجب ضیص ٔبٞی ٔیطٝ وٝ سّٛقیٖٛ ٕ٘یجیٙٓ ٚ ثٝ خبش وّی وشبثبی ٔفیؽ ٔیػٛ٘ٓ...لجلا سػشٓ ثٛؼ وشبة ثػٛ٘ٓ أب وٓ 

 وٓ وٓ وٓ غٛؼٔٛ ػبؼر ؼاؼْ ثب ٔكبِؼٝ وشبة...

وثف وشبثبی غٛة ـٚ غٛ٘ؽْ ثٝ غػٛظ ؼـ قٔیٙٝ ـٚا٘طٙبسی...ثبٚـسٖٛ ٕ٘یطٝ أب ا  
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 ٔیػٛاْ ایٗ زیكاـٚ ثٝ سٛ ٞٓ یبؼ ثؽْ سب ٕٞیطٝ ٚلز غٛؼسٛ دف ٍ٘ٝ ؼاـی  ٚ ٕٞیطٝ ٞؽف ؼاضشٝ ثبضی...

 ٚ أب ثفیٓ سفٚلز ـاٜ ٞبی ٞؽف ٌؿاـی :

 ٞف ضت لجُ ایٙىٝ ثػٛاثی دٙح سب ثف٘بٔٝ ثفای غجص ٔیفیكی...

..٘ٛاـی ٔیسسجٛ٘ی ثٝ وٕؽ یب ؼیٛاـ اسبلز سب ٕٞیطٝ خّٛ زطٕبر ثبضٝٚ اٚ٘ٛ ثب زست   

 ٚلشی ا٘دبٔص ؼاؼی خّٛش سیه ٔیك٘ی...یؼٙی ایٙىٝ ا٘دبٔص ؼاؼْ

 .فمف یٝ ٘ىشٝ ـٚ ثٍٓ...

سبػز ثبضٝ... 24ٞؽف ٞبیی وٝ ٔیٙٛیسی سبـیع ا٘مؿبش فمف   

 ٔٗ اقر ٘ػٛاسشٓ ثفای ؼٜ سبَ ثؼؽر ثف٘بٔٝ ـیكی وٙی ..

..ثفیك ثفای ثٝ ؼسز اٚـؼ٘صثف٘بٔٝ ٞبی وٛسبٜ ٔؽر یٝ زطٓ ا٘ؽاق یٝ ٔبٞٝ ؼاضشٝ ثبش أب ثؼؽش   

 ٔثبَ : 

غفطٝ ٞسز.. غؽٔثلا ٔٗ ٔیػٛاْ وشبثی ثػٛ٘ٓ وٝ   

 ثب غٛؼْ ػٟؽ ٔیجٙؽْ ـٚقی ٔثلا دٙح غفطٝ ثػٛ٘ٓ...ایٙدٛـی ایٗ وشبة ـٚ ٔیشٛ٘ٓ وٕشف اق یه ٔبٜ سْٕٛ وٙٓ..

ـٚا٘طٙبسی ؼاـْ ثیسز سبػشٝ ..ثب غٛؼْ ػٟؽ ٔیجٙؽْ ٞف ـٚق یٝ سبػز ٌٛضص ثؽْ ..ایٙدٛـی سٛ  یب ٔثلا یٝ سػٙفا٘ی

 ثیسز ـٚق سٕٛٔص ٔیىٙٓ..

 دس زی ضؽ ؟ ٞفضت لجُ غٛاة ثفای ـٚق ثؼؽر ثف٘بٔٝ ـیكی ٔیىٙی...
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 ضبلا ٞف وی ثجیٙٝ ظففیشص زمؽـٜ..

ثف٘بٔٝ ٔی ـیكْ..دٙح سب ٔٗ ٞف ضت ثفای ففؼاْ   

ٝ ثب٘یٝ ثیىبـ ثبضٓ افىبـ سىسی ثٝ سٕشٓ ٞدْٛ ٔیبـٜ..زٖٛ ٔٗ اٌٝ ی  

..سف غٛؼٔٛ ٌفْ ٔیىٙٓثٝ غبقف ٕٞیٗ ٔٗ ٕٞیطٝ   

 ضشی ٔٛلغ ٞبیی وٝ سٛ اسبق ثیىبـْ ثب ٌٛضیٓ یٝ ثبقی ٘ػت وفؼْ وٝ ثبٞبش ثبقی ٔیىٙٓ...

كی...اٌٝ دسفی ٞؽف ٌؿاـی وٛسبٜ ٔؽر غیّی ـاضشٝ...اٌٝ ؼغشفی ٞؽف ٞبی ؼغشفٚ٘ٝ ثفای غٛؼر ثفیك...ٞف زی

 اٞؽاف غٛة ثفای غٛؼر ثفیك...

 ٞؽف ؼاضشٝ ثبش ثفای ففؼا غجطز..ضبیؽ ـٚقا اَٚ ؼلیمب ٘ؽٚ٘ی زىبـ وٙی ٚ ٞؽف زیٝ أب وٓ وٓ یبؼ ٔیٍیفی

 زٙؽ سب سؿوف : 

ثلا اٌٝ اٚلا ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ثف٘بٔٝ ای ٘فیكیؽ وٝ ؾٞٙشٖٛ دس ثك٘ٝ...ثف٘بٔٝ ٞبیی ثفیكیؽ وٝ ؾٞٙشٖٛ ػلالٝ ٔٙؽش ثبضٝ...ٔ

ٕ٘یشٛ٘ی یٝ وشبة ـٚ ـٚقی ؼٜ غفطٝ ثػٛ٘ی ثٍٛ: ـٚقی دٙح غفطٝ سب ؾٞٙز دس ٘ك٘ٝ ٚ لجَٛ وٙٝ...ٌٚف٘ٝ اٌٝ ثب ؾٞٙز 

 ثدٍٙی لكؼب ؾٞٙز دیفٚق ٔیطٝ ٚ ثبػث ٔیطٝ ولا قؼٜ ثطی اق ٞؽف ٌؿاـی..

ٔیؽٚ٘یؽ سفٌفٔشٖٛ ٔیىٙٝ ٚ  ٔٛـؼ ثؼؽی ٞٓ ایٙٝ وٝ ثب وشبة ٞبی غیف ؼـسی اضشی وٙیؽ..ٚلز غٛؼسٛ٘ٛ ثب ٞف زیكی وٝ

 ٔفیؽٜ دف وٙیؽ أب ٔٗ سٛغیٝ ٔیىٙٓ اٞؽاف ٞؽفٕٙؽی ثفیكیؽ وٝ ثؽـؼ ثػٛـ ثبضٝ..ثؼؽا ٔیٍٓ

وٗ وٝ ٚالؼب ٔٛـؼ ػلالز ثبضٝ...ٔثلا ٔٗ ػبضك غٛ٘ؽٖ وشبة  سبییٗسؿوف ایٙٝ وٝ ٞؽف ٞبیی ـٚ ثفای غٛؼر  سٛٔیٗ

..سّیمٝ ٞب ففق ٔیىٙٝ...ٞبی ـٚا٘طٙبسی اْ...ضبیؽ ضٕب ؼٚسز ٘ؽاضشٝ ثبضی .  
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 ٞف وی ثبیؽ ثجیٙٝ زی ـٚ ؼٚسز ؼاـٜ ٚ ٕٞٛ٘ٛ ا٘دبْ ثؽٜ.

 یٝ ٘ىشٝ ی ؼیٍٝ ای وٝ ؼـ ٞؽف ٌؿاـی إٞیز ؼاـٜ ایٙٝ وٝ ضٕب ضبیؽ ؼـ اثشؽا ٞؽفی ثٝ ؾٞٙز ٘فسٝ...

اـقش ٚ ٞؽف... زیكی ٞسز ثٝ ٘بْؼـ ـٚا٘طٙبسی   

ایؽٜ ٞبسز..ضٕب ثبیؽ اـقش ـٚ ثٝ ٞؽف سجؽیُ وٙیؽ...زدٛـی ؟ ٞؽف زیكیٝ وٝ ؾٞٗ ـٚ ؼـٌیف ٔیىٙٝ ٚ اـقش ٞب 

 الاٖ ٔثبَ ٔیك٘ٓ ٔیٍٓ.

ٔٗ یٝ قٔب٘ی ثب غٛؼْ ٌفشٓ : ـؾب سٛ ٔیػٛای قٖ ثٍیفی ایب ثّؽی ثبٞبش ثفغٛـؼ وٙی ؟ ٘ٝ...دس ثبیؽ ثفی یبؼ 

ق٘ؽٌی ق٘بضٛیی غٛ٘ؽْ ٚ وفؼْ ٚ ـفشٓ وّی وشبة ؼـٔٛـؼ اقؼٚاج ٚ سجؽیُ ثٍیفی..ایٗ اـقش ـٚ ثٝ ٞؽف ثفای غٛؼْ 

 خبِت ایٙٝ :

ٔیىٙی خٟبٖ ثٝ ؼـغٛاسشز خٛاة ٔثجز ٔیؽٜ ٚ سٛـٚ ؼـ ٔسیفی ٔیىطٛ٘ٝ وٝ قٚؼسف ثٝ  سبییٗقٔب٘ی وٝ ضٕب ٞؽف  

 ٞؽفز ثفسی...

وفؼْ یٟٛیی ٕٞٝ زی غٛؼ ثٝ غٛؼ خٛـ ضؽ سب ثشٛ٘ٓ ثٝ غٛاسشٓ ثفسٓ...ٚ الاٖ  سبییٗٔٗ قٔب٘ی وٝ ثفای غٛؼْ ٞؽف 

ب وٙٓ وٝ ثب سٕٛٔی ٔطىلار ق٘بضٛیی آضٙبْ ٚ اٌٝ یٝ ـٚق قٖ ثٍیفْ غیّی غٛة ٔیشٛ٘ٓ ثبٞبش ثفغٛـؼ ٔیشٛ٘ٓ اؼػ

 وٙٓ..

 یب ٔثلا سفثیز ففق٘ؽ..

 ثب ایٗ وٝ سٙی ٘ؽاـْ أب اوثف وشبة ٞبی سفثیز ففق٘ؽ ـٚ غٛ٘ؽْ...

 ایٗ یٝ اـقش ثٛؼ وٝ ثفای غٛؼْ سجؽیُ ثٝ ٞؽفص وفؼْ ٚ ـفشٓ سب یبؼ ثٍیفْ..
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شبٖ ٔٗ...دس ؼٚس  

 ٍ٘یؽ وٝ ٔٗ ٞؽف ٘ؽاـْ..

 ثفٚ ثجیٗ زٝ اـقضیٝ وٝ ثبیؽ ثٝ ٞؽف ثفای غٛؼر سجؽیُ وٙی...

 ایٙدٛـی ٚلز سف غبـٚ٘ؽٖ ٘ؽاـی زٝ ثفسٝ ثٝ ایٙىٝ فىفر ثفٜ خبٞبی ٔٙفی!

 ٚ أب لبٖ٘ٛ ٔؽاـ

ٔؽاـ ٔثُ خی دی اس ػُٕ ٔیىٙٝ...لبٖ٘ٛ   

ثٝ ٞیر  ؼـسز ثبضٝ لفاـ ؼاضشٝ ثبضی ٚ ٞؽف ٌؿاـی ٞبر ؼـ قَٛ ٔسیف وٙشفَ ضٟٛر ضٕب اٌٝ ؼـ ٔسیف ؼـسشی 

 ػٙٛاٖ ٚلز ٕ٘یىٙی ثٝ ٔسبئُ خٙسی فىف وٙی

أب اٌٝ ٞؽف ٞبر ٞؽف ٞبی ٘ب ٔٙبسجی ثبضٝ ؾٞٙز دس ٔیك٘ٝ ٚ ؼٚثبـٜ ٕٖٞٛ آش ٚ ٕٖٞٛ وبسٝ!   

 دس ٕٞیطٝ لبٖ٘ٛ ٔؽاـ ٚ خی دی اس ـٚ ؼـ ؾٞٙشٖٛ ؼاضشٝ ثبضیؽ...

 ٞف ٚلز ؼیؽی ؾٞٙز ؼاـٜ ٔسبئُ خٙسی فىف ٔیىٙٝ ثؽٖٚ ٞؽف ٌؿاـی ٞبر ٞؽف ٌؿاـی ٘ب ٔٙبسجیٝ...

 ِٚی ثؼؿی ٚلز  ٞب ٞسز سٛ ثف٘بٔٝ ـیكی وٛسبٜ ٔؽر وفؼی أب ضٟٛر ثؼؿی ٔٛلغ ٞب ٔیبؼ اؾیشز ٔیىٙٝ...

 غت ؼـ ایٙدب ثبیؽ دفش افىبـ ؼاضشٝ ثبضی...

 وٝ ؼـ ففَٔٛ ضص ثٝ قٛـ وبُٔ یبؼر ٔیؽْ زىبـ وٙی...

ثٍٓ وٝ ٚلشی ٍٞٙبْ ا٘دبْ ؼاؼٖ ٞؽفی یٟٛ ؼیؽی ؾٞٙز ؼاـٜ اؾیز ٔیطٝ ٚ افىبـ ضٟٛر آِٛؼ ثٝ سٕشز ؼـ ٕٞیٗ ضؽ 

 ٞدْٛ اٚـؼٖ ٕٖٞٛ ِطظٝ ؼسز اق وبـر ثىص ٚ اؼأٝ ٘ؽٜ ٚ دفش افىبـ ؼاضشٝ ثبش ٚ سف غٛؼسٛ ثب زیكی ٌفْ وٗ...
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 ثجیٗ ؟

 ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ثٝ ایٗ افىبـ دف ٚ ثبَ ٘ؽٜ ! 

فق ٔیطی ...اٌٝ دف ٚ ثبَ ثؽی غ  

 ٔیفٟٕی ؟

ثٝ اقای ٞف ؼٚ ثب٘یٝ فىفی وٝ سٛ ثٝ ایٗ ٔسبئُ ٔیىٙی ؼٚ ٌبْ ثٝ سٕز ضیكبٖ ثفٔیؽاـی...   

ضٕب یٝ سیىٝ زٛة ـٚ سػٛـ وٗ وٝ یٝ وٛزِٛٛ اسیص ٌففشٝ..ضٕب قٔب٘ی وٝ ثٝ افىبـ سىسیشٖٛ ثیطشف فىف ٔی وٙیؽ 

ص ٌف ٔی ٌیفٜ ٚ ثؼؽ غبٔٛش وفؼ٘ص غیّی سػز ٔیطٝ...ٔثُ ٘فشی ٔیٕٛ٘ٝ وٝ ـٚ ایٗ زٛة ٔی ـیكی ٚ لكؼب ایٗ آسی  

أیؽٚاـْ ٔٙظٛـٔٛ ٌففشٝ ثبضی...دس قٔب٘ی وٝ  ایٗ افىبـ ثٝ سٕشز ٞدْٛ آٚـؼ دفش افىبـ ؼاضشٝ ثبش ٚ اٌٝ ؼیؽی 

ییٗ وٙی اق ٕی غٛـٜ ٚ ثبیؽ ٞؽف ؼیٍٝ ای ـٚ سبوفؼی ثٝ ؼـؼ ٘ سبییٕٗ٘یشٛ٘ی ؼسز اق وبـر ثىص ٚ ثؽٖٚ ٞؽفی وٝ 

.. ففؼاش  

 اِجشٝ یٝ زی ثٍٓ..

 افىبـ سىسی اٌٝ یٝ ٔؽر ثٟص دف ٚ ثبَ ٘ؽی ٔیفٜ ٚ ؼیٍٝ ثف ٕ٘ی ٌفؼٜ...

 أب ٕٔىٙٝ سب ثیسز ـٚق اَٚ ضٕبـٚ اؾیز وٙٝ أب ضٕب ٔمبٚٔز وٙیؽ...

 ضبلا ؼـ ففَٔٛ ضص ٔٗ وبُٔ ثفاسٖٛ سٛؾیص ٔیؽْ...

 سٛغیٝ ٔیىٙٓ ثفای ٔكبِؼٝ وفؼٖ ضشٕب اًٞٙ ثؽٖٚ ولاْ ثؿاـیؽ ..

 ایٙدٛـی افىبـ ٘بغٛاسشٝ ضٕب غیّی وٓ سف ٔیطٝ 
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....اٌٝ ٔیشٛ٘یؽ زٙؽ سب وبـ ـٚ ثب ٞٓ ثىٙیؽ ٚ ػبؼر وٙیؽ ثٝ ایٗ وبـسٛغیٝ ؼاؼاش ـؾب :   

 ٔٗ الاٖ ثٝ ایٗ وبـ ػبؼر وفؼْ ٚ ٞٓ قٔبٖ ٔیشٛ٘ٓ زٙؽ سب وبـ ـٚ ثب ٞٓ ثىٙٓ..

ٚ ؾفثٝ فٙی ٔیطٝ ٕز ضٕب ثیبؼ...ایٙدٛـی افىبـ ٚ ٘یفٚی ضٟٛر ضٕب ؼیٍٝ ولا ٚلز ٕ٘یىٙٝ ثٝ س  

 ایٗ وبـٚ ؼغشف ٞب ضشٕب ثىٙٙؽ زٖٛ ؾٞٗ قٟ٘ب ـٚ الله قٛـی قفاضی وفؼٜ وٝ ٔیشٛ٘ٙؽ سٝ سب وبـ ـٚ ثب ٞٓ ثىٙٙؽ

 یبؼسٖٛ ثبضٝ ضٟٛر ٘ٝ وٓ ٔیطٝ ٚ ٘ٝ اق ثیٗ ٔیفٜ ثّىٝ ثبیؽ ٔؽیفیز ثطٝ..

 ٕٞیٗ..

٘جبضٝ !وسی دیفٚقٜ وٝ ثیىبـ  

ٓ ٚ ثبیؽ ضٟٛر ؼاضشٝ ثبضیٌٓٚف٘ٝ ٕٞٝ ٔب اؼْ ٞسشی   

 غت ٔیػٛاْ یٝ سٕفیٗ ثفای ایٗ ثػص ثؽْ..

 ِكفب ایٗ سٕفیٗ ـٚ ا٘دبْ ثؽیؽ ٚ ثؼؽ ثفیؽ ثبلی ٔكّت ـٚ ثػٛ٘یؽ !

 ٕٞیٗ الاٖ زٙؽ سب اـقش ـٚ سجؽیُ ثٝ ٞؽف وٗ..

 ثجیٗ ؼٚسز ؼاـی ٔثلا ؼٚ ٔبٜ ثؼؽ ٕٞیٗ ٔٛلغ ثٝ زٝ ٟٔبـر ٞبیی  ؼسز دیؽا وٙی؟ 

ٚ ٞف ـٚق یٝ وٛزِٛٛ ثٝ سٕشص ٌبْ ثفؼاـثٝ ٞؽف وٗ...ٕٞٛ٘ٛ سجؽیُ   

 $ اِجشٝ سٛ ثبیؽ اق ٕٞیٗ أطت سب اغف ػٕفر یبؼ ثٍیفی وٝ ٞف ضت ثفای ففؼار دٙح  سب ٞؽف وٛزِٛٛ سفسیٓ وٙی # 

 ثٝ ٘ظفْ یىی اق ؼلایّی وٝ سٛ٘سشٓ ایٗ ٕٞٝ دیطففز وٙٓ ٕٞیٗ ٌبْ ٞبی وٛزِٛٛ ثٛؼ...
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 ثٝ ٘ظفْ ٔٛفمیز ؼـ ـسیؽٖ ثٝ اٞؽاف یؼٙی : ٌبْ ٞبی وٛزیه أب ٔشؽاَٚ  ثفؼاضشٗ ٚ اق ضىسز ٞب ؼـس ٌففشٗ.

 یبؼٔٝ ضٟفیٛـ ٔبٜ سػٕیٓ ٌففشٓ ثٝ زٙؽ سب ٞؽف ؼسز دیؽا وٙٓ ٚ الاٖ ٔیشٛ٘ٓ ثب غؽای ثّٙؽ ثٍٓ وٝ ثٝ ٕٞطٖٛ ـسیؽْ !

: سفثیز ففق٘ؽ1  

: سفثیز ٘فس2  

اـسجبـ غٛة ثب غٛ٘ٛاؼٜ: 3  

: ضسٗ غّك4  

: سفن ٌٙبٜ 5  

 اِطٕؽالله غیّی دیطففز غٛثی ؼاضز..

ثفسٝ . وٝ غیف ٕٔىٙٝ  ٔیشٛ٘ٝ ثٝ ٞف ٞؽفی ٔشؽاَٚٔٗ ثٝ ایٗ لبٖ٘ٛ ایٕبٖ ؼاـْ وٝ آؼْ ثب ٌبْ ٞبی وٛزیه أب   

ٍ گَشقاًَى کٌتشل ًگاُ  فشهَل دٍ :   

وٙٝ..ثٝ لفاٖ ٔدیؽ ؼـٚؽ ٔیٍٝ وسی وٝ اؼػب ٔیىٙٝ ٔیػٛاؼ ضٟٛسطٛ وٙشفَ وٙٝ أب زطٕبضٛ وٙشفَ ٕ٘ی   

 ٚالؼب ؼـٚؽ ٔیٍٝ..

 وسی وٝ زطٕبضٛ وٙشفَ ٘ىٙٝ ٕٞیطٝ ایٗ افىبـ وثیف ثبٞبضٝ..

 ٍٔٝ ٔیطٝ اؼْ یٝ ؼغشف ثب سبدٛـر ٚ ٔب٘شٛ وٛسبٜ سٛ غیبثٖٛ ثجیٙٝ ٚ فىفش خبیی ٘فٜ ؟ 
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 ٍٔٝ ٔیطٝ آغٝ ؟ 

؟أب زطبر وٙشفَ ضؽٜ ٘یسز زفا ٔیٍی ٔیػٛاْ ضٟٛر غٛؼٔٛ وٙشفَ وٙٓ   

ـفیك ! ؼغشف ٚ دسف ٞٓ ٘ؽاـٜ اغلا سٛ وٙشفَ وٗاٌٝ ـاسز ٔیٍی زطب   

 غؽ اِجشٝ ایٗ یٝ ٟٔبـسٝ...ثؿاـیؽ یٝ غبقفٜ ثفاسٖٛ سؼفیف وٙٓ.

ثٝ ایٗ ثبٚـ ـسیؽْ وٝ یىی اق ؼلایّی وٝ ٕ٘یشٛ٘ٓ ضٟٛر غٛؼٔٛ وٓ وٙٓ ایٙٝ وٝ ٕ٘یشٛ٘ٓ خّٛ  94سبَ  غفؼاؼ ٔٗ 

 زطٕبٔٛ ثٍیفْ...زىبـ وفؼْ ؟

ٚ زطبٔٛ وٙشفَ وٙٓ ...سػٕیٓ ٌففشٓ  ثفْ غیبثٖٛ    

 ٚ ؼـ ا٘شٟب اق یه سب ثیسز ثٝ غٛؼْ ٕ٘فٜ ثؽْ..

ثبقْ سىفاـ ٔیىٙٓ...ٔٗ اغلا ٕ٘یشٛ٘سشٓ زطبٔٛ وٙشفَ وٙٓ..یؼٙی ضبیؽ سؼدت وٙیؽ أب زطٕبْ ٘ب غٛؼاٌبٜ ثٝ سٕز 

 ؼغشفا ٔیففز ..ثؽٖٚ ایٙىٝ ؼسز غٛؼْ ثبضٝ..

 ـفشٓ غیبثٖٛ

سب غیبثٖٛ ـٚ ؼٚـ قؼْ ثؽٖٚ ایٙىٝ سفْ ثٝ قففی ثسفغٝ...ٚ سٛ٘سشٓ اق یه سب  ثٝ خبٖ ٔبؼـْ...اق ؼْ ؼـ غٛ٘ٝ سب دٙح

ثیسز ثٝ غٛؼْ ٘ٛقؼٜ ثؽْ...اغٝ یٝ خب غٛاسشٓ ثٝ غیبثٖٛ ٍ٘بٜ وٙٓ اق ضب٘س ٌٙؽ ٔٗ یٝ ؼغشف وبٔلا ثی ضدبة اٚٔؽ 

ضػٓ ثك٘ٝ !خّٛ ـاٞٓ...ٚالؼب ثی ضدبة ثٛؼ...دبزٝ ضٛ ؼاؼٜ ثٛؼ ثبلا اٍ٘بـی ٔیػٛاسز ثفٜ قٔیٗ ٌٙؽْ   

دطز سف ٞٓ  ٞفشٝ الب سفسٛ ؼـؼ ٘یبـْ...وٙشفَ ٍ٘بٜ ٟٔبـسیٝ وٝ وبٔلا ٟٔبـسص اوشسبثیٝ ٚ ٔٗ ثٟشٖٛ لَٛ ٔیؽْ اٌٝ زٙؽ 

ٔبٜ زطٕبسٖٛ اسٛٔبسیه ثف ٔی ٌفؼٜ... ؼٚزطٕبسٛ٘ٛ اق ؼیؽٖ ٘بٔطفْ وٙشفَ وٙیؽ ثؼؽ اق   
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اٚٔؽ خّْٛ ٚ ٔٗ سفٔٛ ثفٌفؼٚ٘ؽْ...یٝ ؼغشف ِػز  یبؼٔٝ یٝ ضت غٛاة ؼیؽْ سٛ غیبثٖٛ ؼاـْ ـاٜ ٔیفْ یٟٛ  

 ٚلشی اق غٛاة ثیؽاـ ضؽْ غیّی ؾٚق وفؼْ..

 وٝ ایٗ وٙشفَ ٍ٘بٜ ضشی سٛ غٛاة ٞبْ ٞٓ سبثیف ٌؿاضشٝ...

...ٔٙٓ خٛٚ٘ٓ ٚ سٛ سٙی ٞسشٓ وٝ غیّی غیّی غیّی ایٗ زیكا ثفاْ خؿاثیز ؼاـٜ..ثسٝ ٞب   

 ضٟٛسٓ غیّی قیبؼٜ....غیّیییییییییی

   ..٘ٝ!ٞب ٘ىٗ وٝ سیخ ٚ لیبفٓ ٔطىّی ؼاـٜ فىفْ

 أب ثػبقف الله ..

. ثبٚـ وٗ ثؼؽ اق زٙؽ ٔبٜ ضیفیٙیطٛ ضس ٔیىٙی..غؽا زطٕبٔٛ وٙشفَ ٔیىٙٓ.. غٛؼ ثػبقف  

 غؽا ثیىبـ ٕ٘یطیٙٝ...ٔكٕئٗ ثبش...ضشٕب خجفاٖ ٔیىٙٝ....ضشٕب..

٘سجز ثٝ  غیّی ایٗ وٙشفَ ٍ٘بٞی وٝ ؼاـْ ٘ظف غؽاـٚ ٔٗ ؼـ ٌؿضشٝ اضشجبٞبر قیبؼی ؼاضشٓ أب فىف وٙٓ سٛ٘سشٝ ثبضٓ ثب

...وفؼٜ ثبضٓغٛؼْ خّت   

 ضیفیٙی ٌٙبٜ ٘ىفؼٖ ٕٞیطٝ ثبٞبسٝ أب ضیفیٙی ٌٙبٜ وفؼٖ یٝ سبػشٝ...لجَٛ ؼاـی ؟

ٔبٞٛاـٜ ثؽ خٛـ ثب ضٟٛر آؼْ ثبقی ٔیىٙٝ...ٍ٘ٛ ٔٗ لٛی غیّی ٚلشٝ ٔبٞٛاـٜ ٕ٘ی ثیٙٓ ٚ زطبٔٛ غیّی وٙشفَ ٔیىٙٓ...

زیكیٓ ٕ٘یطٝ ! ضیكبٖ ثب غفٚـ ٔیك٘ٝ قٔیٗ ! ٞیسٛلز اق ـٚقٞبی دبویز ٔغفٚـ ٘طٛ!! ٌٚف٘ٝ غٛؼر ثب ؼسشبی اْ 

غٛؼر ٔیك٘ی وبـ ـٚ غفاة ٔیىٙی .... غفٚـ ؼـ سفن ٌٙبٜ یؼٙی آفز! ٞف خب ؼیؽی ٔیٍی ضٛاسٓ ٞسز ثؽٖٚ ضیكٖٛ 

كبٖ ثب غفٚـ ثبػث ضؽ سٛثطٛ٘ٛ ثطىٛ٘ٗثفار ٘مطٝ ؼاـٜ ! سب ؼِز ثػٛاؼ اق ؼٚسشبْ غبقفٜ ضٙیؽْ وٝ زكٛـ ضی  
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ضیكب٘ٗأبْ ػّی ٔیٍٝ: زطٓ ٞب ؼاْ ٞبی   

اٌفوسی ثفسؽ ثٝ ٘بٔٛس ٔفؼٔی وٝ سٛ وٛزٝ ؼاـٜ ـؼ ٔیطٝ ثٝ ضفٔز ضفف غؽا زطٕطٛ ثٝ دیبٔجف ػكیكٖٔٛ ٔیٍٝ : 

ثٙٛیس ،ثٝ آسٕبٖ زطٕطٛ  قٔیٗ ثٙؽاقٜ سب ثیبؼ ثفٜ غؽا ثٝ سؼؽاؼ آ٘سٝ ـٚی وفٜ ی قٔیٗ غّك وفؼٜ ثٝ ٔلائىٝ ثٛاة ثفایص

 ثٙؽاقٜ ثٝ آ٘سٝ غؽا ؼـ ٞفز آسٕبٖ غّك وفؼٜ ٔیٍٝ ثٛاة ثٙٛیس، زطٕطٛ ثجٙؽٜ غؽا خٕغ ٔیىٙؽ ثیٗ ٞف ؼٚ سٕبء

 ضبلا ا٘ػبفب ٔی اـقٜ ثفٚ ثجیٗ...

 ٔی اـقٜ ؟ ثفٚ سٕبضب وٗ..

ٝ ـاضز ٔیطی..ثبٚـ وٗ وٙشفَ ٍ٘بٜ فمف زٙؽ ٞفشٝ اِٚص ٕٔىٙٝ وٕی سػز ثبضٝ أب اٌٝ ـػبیز وٙی ؼیٍ  

 ٞٓ لّجز اـْٚ ٔی ٌیفٜ زٖٛ ؼِیّی ٕ٘ی ثیٙٝ ثفای ضٟٛسی ضؽٖ ٚ ٞٓ غؽا غٛضطبَ ٔیطٝ ٚ ٞٓ دبن ؼأٙی دیطٝ ٔیىٙی

...ٚ ضیفیٙی ٌٙبٜ ٘ىفؼٖ ثبٞبسٝ  

ػٛاؼ؟ٍ٘ٔٝ ٔیطٝ آؼْ زطٕبضٛ وٙشفَ ٘ىٙٝ ٚ ثؼؽ ؼِص زیكی فكفر ٞیسىؽٕٖٚٔٛ ٌٙبٜ ـٚ ؼٚسز ٘ؽاـٜ...  

 ثٝ لَٛ ثبثب قبٞف 

ؼسز ؼیؽٜ ٚ ؼَ ٞف ؼٚ ففیبؼ ق   

 وٝ ٞف زٝ ؼیؽٜ ثیٙؽ ؼَ وٙؽ یبؼ 

 

 ثسبقُْ غٙدفی ٘یطص قفٛلاؼ 

 قُ٘ٓ ثف ؼیؽٜ سب ؼَ ٌفؼؼ آقاؼ

 وٙشفَ ٌٛش ٞٓ ٟٕٔٝ...ثٝ غػٛظ اٌٝ ؼغشفی ! زٖٛ ؼغشفا اق ـاٜ ٌٛش غیّی آسیت دؿیف سفٖ...
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ضٙیؽی ثفٍ٘فؼ ثجیٙی قفف ویٝ !!ٌَٛ غؽاـٚ ٘ػٛـ !أب ؼـ وُ دسف ؼغشف ٘ؽاـٜ وٙشفَ ٌٛش...ِٚی یبؼر ثبضٝ ! غؽا   

 غت ٔیػٛاْ ثٟشٖٛ سٕفیٗ ثؽْ ثفای وٙشفَ ٍ٘بٜ :

 اق ایٗ ثٝ ثؼؽ ـفشیؽ ثیفٖٚ زطبسٛ٘ٛ وٙشفَ ٔی وٙیؽ...

 ثٝ دبییٗ یب ثٝ آسٕٖٛ ٍ٘بٜ وٙیؽ..

 ثٝ غبقف الله ایٗ وبـٚ وٗ ...

ثبضیؽ...قٔب٘ی وٝ ٔیػٛایؽ اق غیبثٖٛ ـؼ ثطیؽ غیّی ٔٛاظت زطبسٖٛ   

وٝ اق وٙبـر ـؼ ضؽ ٚ سٛ ٘ؽیؽی ثٝ غٛؼر ٕ٘فٜ ثؽٜ ٚ غٛؼسٛ سطٛیك وٗ ٚ ضس وٗ غؽا ٞٓ  ثی ضدبثیٚ ثٝ اقای ٞف 

.ؼاـٜ ٍ٘بر ٔیىٙٝ ٚ ؼاـٜ ثٟز ٕ٘فٜ ٔیؽٜ..  

ؼـ ـٚقای اَٚ ٞفؽٜ ٞٓ ثٍیفی غٛثٝ أب سؼی وٗ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ ثٝ غٛؼر سػز ثٍیفی ٚ ٕ٘فٜ ثیسز ـٚ وست 

 وٙی...

ٗ خبٞبیی ٘فی وٝ ٕٞٝ ضدبثطٖٛ ثؽٜ...ٚ سؼی و  

 زٖٛ ایٗ ثفای ـٚقای اَٚ قٚؼٜ ....

 سٛ ثبیؽ وٓ وٓ وٓ وٓ ٌبْ ثفؼاـی سب ٔفاضُ سىبُٔ ـٚ قی وٙی ٚ ثشٛ٘ی ٟٔبـر وٙشفَ ٍ٘بٜ ـٚ وست وٙی

قاًَى دٍسی اص هحشکات فشهَل سِ :  
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یه اقر غٛاسشٓ سْٕٛ زیكٞبیی وٝ سٛـٚ  ؼٚـی اق ٔطفوبر ـٚ لجلا ثٟز یبؼ ؼاؼْ...اٌٝ یبؼر ثبضٝ ؼـ سٕفیٗ فػُ

 سطفیه ٔیىٙٝ ـٚ ثطٙبسی..

ٚ اقر غٛاسشٓ وٝ ؼیٍٝ ثٝ سٕشطٖٛ ٘فی..أب ایٙدب اقر ٔیػٛاْ وٝ ولا ٘بثٛؼضٖٛ وٙی...ٞف زیكی وٝ ٔیجیٙی 

 سطفیىز ٔیىٙٝ ولا ثؿاـ وٙبـ..أب

 أب..

 أب..

وٝ ٕٔىٙٝ یٝ زیكی ثبضٝ وٝ سٛـٚ غیّی سطفیه ٔیىٙٝ أب ایٗ ٚسف یٝ أبیی ٚخٛؼ ؼاـٜ وٝ غیّی ٟٕٔٝ ٚ اٖٚ ٞٓ ایٙٝ 

 اغلا ٕ٘یشٛ٘ی وٙبـش ثؿاـی...

 ٔثبَ ٔیك٘ٓ ..

ٔثلا  سٍّفاْ ـٚ ٔیػٛای دبن وٙی...ٔیؽٚ٘ی وٝ ؼاـٜ سٛـٚ  ثٝ ٌٙبٜ ٔیىطٛ٘ٝ أب ٞف وبـ ٔیىٙی ٕ٘یشٛ٘ی وٙبـش 

یبی ثیفٖٚ یب ؼٚسشی ؼاـی وٝ ٔیػٛای اقش ثؿاـی...یب ٔثلا سٛ فیس ثٛن ػؿٛی ٚ ٔیػٛای اق ایٗ ضجىٝ اخشٕبػی ث

..٘ػجٝ ٚ ٔیػٛای دبوص وٙی فبغّٝ ثٍیفی یب ٔثلا ثف٘بٔٝ لایٗ ـٚ ٌٛضیز   

 زدٛـی ایٗ وبـٚ ثىٙیٓ؟

 زىبـ وٙیٓ وٝ ؼیٍٝ سٕشطٖٛ ٘فیٓ ؟

...اػفاؾٝغت ثسٝ ٞب ضٕب ثبیؽ اق ففِٔٛی وٝ ٔیٍٓ اسشفبؼٜ وٙیؽ ٚ ایٗ ففَٔٛ اسٕص   
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اػفاؼ یؼٙی ٔیجیٙی أب غٛؼسٛ ٔیك٘ی ثٝ ٘ؽیؽٖ ٚ ایٗ ـٚ سب یٝ ٞفشٝ یب ؼٚ ٞفشٝ اؼأٝ ٔیؽی ٚ ٚ لشی ؼیؽی ؾٞٙز ؼیٍٝ 

 وططی ثٟص ٘ؽاـٜ غیّی ـاضز وٙبـش ٔیؿاـی..ؼـ ٚالغ ٞف ـٚق یٝ وٛزِٛٛ اقش فبغّٝ ٔیٍیفی.

ٗ ٚ ا٘مؽـ ؾٞٙطٖٛ ٔشبسفب٘ٝ غیّی ٞب خٛ ٌیف ٔیطٗ ٚ یٟٛیی ٔیػٛاٖ سفن ٚاثسشٍی وٙٗ ٚ ثب ٔمبٚٔز ؾٞٙی ٔٛاخٝ ٔیط

 ؼْ ٌٛضطٖٛ ٔیػٛ٘ٝ سب ؼٚثبـٜ ثف ٔیٍفؼٖ ثٝ ٕٖٞٛ زیكی وٝ ٚاثسشص ثٛؼْ..

 یبؼسٝ ٌفشٓ لؽـر ؾٞٗ قیبؼٜ ثبٞبش ٔمبثّٝ ٘ىٗ ؟

 غیّی اق ٔؼشبؼا ٔیػٛاٖ یٝ ضجٝ سفن وٙٗ ٕ٘یشٛ٘ٗ...زفا ؟ 

 زٖٛ ٔفاضُ اػفاؼ ـٚ قی ٕ٘یىٙٗ

.اػفاؼ ؼلیمب ؼاـٚی ؼـٖٔٛ ٚاثسشٍیٝ..  

  ٞف زیكی وٝ ٚاثسشٝ ثبضی اٌٝ یٝ ٔؽر اػفاؼ وٙی ٚ غٛؼسٛ ثك٘ی ثٝ اٖٚ ـاٜ وٓ وٓ ٚاثسشٍیز وٓ ٔیطٝضٕب ثٝ 

اٖٚ ـٚ ثفای ٕٞیطٝ اق وٓ وٓ ؼاـٜ وططز وٓ ٔیطٝ ٚ ٚلشی ؼیؽی ؼیٍٝ $وبفیٝ اٌٝ ٕ٘یشٛ٘ی ضشی اؼاضٛ ؼـثیبـی# 

...یوٙ وبرق٘ؽٌیز   

ثیطشف ٘یسز...اػفاؼ ٔٗ ضؽٚؼا ٞفز ـٚقٜ أب ثفای ضٕب ٕٔىٙٝ ـٚق  21ٔفاضُ اػفاؼ ثفای ٞف وسی ٔشفبٚسٝ أب اق 

 دٙح ـٚق ثبضٝ...

یٝ زیكْ ؼاغُ دفا٘شك ثٟز ثٍٓ ...ؼـ اػفاؼ غیّی ٟٕٔٝ وٝ ؾٞٙز ٔشٛخٝ اػفاؼ ٘طٝ..اٌٝ ؼیؽی ؾٞٙز ؼاـٜ ٔمبٚٔز 

فؼاضشٝ ٔیطٝ...٘طٖٛ ٔیؽٜ ثٟص ثٍٛ: ٔٗ وٝ وٙبـ ٘ؿاضشٓ وٝ ...ٚ ؾٞٙشٛ آـْٚ وٗ...وٓ وٓ ایٗ فطبـ اق سٛ ث  

 ثٟشفیٗ ـاٜ ؼـٔبٖ ٚاثسشٍی ٕٞیٙٝ..ثٝ خك ایٗ ٞف وبـ وٙی ثٝ ؼـ ثسشٝ ٔیػٛـی...
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 ِٚی یٝ سٛغیٝ ثفاؼـا٘ٝ ؼاـْ...

 سؼی وٗ ثٝ ٞیر زیك ٚ ٞیر وس ٚاثسشٝ ٘طی..زٖٛ ٚاثسشٍی یؼٙی ٔفؼ! 

یب ثفٖ سٛ ٘بثٛؼ ٔیطی...ضشی ثٝ دؽـ ٚ ٔبؼـ ٚ ٞیسی ٚاثسشٝ ٘طٛ زٖٛ اٌٝ اقؼٚاج وٙی یب غؽایی ٘ىفؼٜ اق ؼ٘  

 ؼٚسشطٖٛ ؼاضشٝ ثبضب أب ٚاثسشٝ ٘جبش...

 ولا ثٝ ٞیسی ٚاثسشٝ ٘جبش زٖٛ ٕٞٝ زی فب٘یٝ ٚ فمف یٝ وس فب٘ی ٘یسز.

 فمف ٚ فمف ثٝ الله ٚاثسشٝ ثبش...

 ٔشبسفب٘ٝ غیّی ٞب ٔیػٛاٖ اق ٔطفوبر ؼٚـی وٙٗ ثّؽ ٘یسشٗ...

ثىطیٓ... ثٟٓ ٔیٍٗ : ـؾب ٕ٘ی سٛ٘یٓ ؼسز اق ٚاثسشٍیٕٖٛ  

 ٞی سؼٟؽ ٔیؽیٓ فلاٖ وبـٚ ٘ىٙیٓ أب ثبق ٔی وٙیٓ...

 ثؿاـ ؼِیّطٛ ثٍٓ...اٌٝ ٔیجیٙی ٕ٘یشٛ٘ی اق ٚاثسشٍیز ؼَ ثىٙی ٔیؽٚ٘ی ؼِیّص زیٝ ؟ 

 زٖٛ ٔفاضُ اػفاؼ ـٚ قی ٕ٘یىٙی ٚ ٘فس ٚ غفیكٜ غٛؼسٛ ضفیع ٔیىٙی...

ٔٗ ٚ سٛ لٙؽ ٔیػٛـٜ..ٔثُ اٖٚ ؼیبثشی وٝ ؼوشف ٞی ثٟص ٔیٍٝ لٙؽ ٘ػٛـ أب ؼٚ ثفاثف   

 یب ثٝ فلاٖ ٚـقضىبـ ٔیٍٝ ٖ٘ٛ ٘ػٛـ أب ؼٜ ثفاثف ٔٗ ٚ سٛ ٖ٘ٛ ٔیػٛـٜ..

 یب ثٝ فلاٖ ٔفیؽ ٔیٍٝ ـٚغٗ ٘ػٛـ أب ؼٜ ثفاثف ٔٗ ٚ سٛ ٔیػٛـٜ..

 یب ثٝ ٔفیؿی ٔیٍٗ ٘ٛضبثٝ ٘ػٛـ أب غؽ ثفاثف ٔٗ ٚ سٛ ٔیػٛـٜ...
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 زفا ؟

 ایٗ ؼِیُ وبٔلا ـٚاٖ ضٙبسی ؼاـٜ...اق ٞف زی ٔٙغ ثطی ضفیع سف ٔیطی..

 ٔثُ ٕٞیٗ ٌطز اـضبؼ ٔب وٝ ثٝ خٛٚ٘ب سٛ غیبثٖٛ ٌیف ٔیؽٖ...ثٝ ٘ظف ضٕب سبثیف ٔثجز ؼاضز یب ٔٙفی؟؟ 

 وبٔلا ٔٙفی...زفا؟ 

 زٖٛ اق ٞف زی ٔٙغ ثطی ثفای ا٘دبٔص ضفیع سف ٔیطی...

 ثٟشفیٗ ففَٔٛ اػفاؾٝ..یؼٙی ٘ؽیؽ ٌففشٗ...

زی ثدٍٙی لؽـسص ثیطشف ٔیطٝولا لبٖ٘ٛ وبئٙبر ایٙٝ : ثب ٞف   

 سٕفیٗ : 

 ثجیٗ ثٝ زٝ زیكی ثیطشف اق ٕٞٝ ٚاثسشٝ ای ؟ 

 ضٙبسبییص وٗ...ٚاثسشٍی ا٘سبٖ ٞب ثب ٞٓ ففق ؼاـٜ...

 ضشی یٝ وفشف ثبق ثٝ وفشفاش ٚاثسشسز...

 اٚ٘ٛضٙبسبیی وٗ ٚ ثب اسشفبؼٜ اق ففَٔٛ اػفاؼ ثؿاـش وٙبـ...

ٔب ٘ؿاـ ؾٞٗ ٔشٛخٝ ایٗ غلا ثطٝ ٌٚف٘ٝ ٔمبٚٔز ٔیىٙٝ..ؼـٔٛـؼ لبٖ٘ٛ ٔكٕئٗ ثبش خٛاة ٔیؽٜ...وٓ وٓ وٕص وٗ ا

سٛؾیص ٔیؽْ..زٖٛ ایٙب ٔثُ ٘ع سسجیص ثٝ ٞٓ ٚغُ ٞسشٙؽ دٓغلا ؼـ ففَٔٛ دٙ  

!ٍقتی تیذاس ضذی سشیغ پاضَ تا خستِ ًطذی ًخَاب ! فشهَل چْاس :  
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 ثٝ ٘ظفْ یىی اق ٟٕٔشفیٗ ففَٔٛ ٞبی وٙشفَ ضٟٛر ٕٞیٙٝ..

ٚلشی ٞٓ اق غٛاة ثیؽاـ ضؽی سفیغ دبضٛ اق سػز غٛاثز !فىف ٚ غیبَ ٕٔٙٛع!ی ٘ػٛاة ! سف ؼـؼ ٍ٘ففشسب اق غسشٍی   

...زفا ؟ ثبیؽ ایٗ ٘ىبر ـٚ ـػبیز وٙٗ ثٝ غػٛظ وسبیی وٝ غٛؼاـؾبیی ا٘دبْ ٔیؽٖ  

ٖ !ٚ ثٝ غػٛظ ثؼؽ اق ثیؽاـ ضؽزٖٛ ثلافبغّٝ ثؼؽ ایٙىٝ ٔیفی سف خبر سب ثػٛاثی افىبـ ٘بغٛاسشٝ ٔیبؼ...  

 ؼسز غٛؼسٓ ٘یسز ...

 ٕٞٝ ا٘سبٖ ٞبی وفٜ قٔیٗ ایٙدٛـیٗ...

 ثجیٗ ؼٚسز غٛثٓ !

سٛ اٌٝ سٕبْ ففَٔٛ ٞبی خٟبٖ ـٚ ٞٓ اخفا وٙی ثفای وٙشفَ ضٟٛر أب ففَٔٛ سب غسشٝ ٘طؽی ٘ػٛاة ـٚ ـػبیز ٘ىٙی  

 ثبق ٞٓ ٚا ٔیؽی...

 زفا ؟ زٖٛ ضیكبٖ قٕغ غیّی غبغی ثٝ قٔبٖ غٛاة ؼاـٜ..

ٔیػٛاْ أب اٌٝ وسی دٙح ثبـ ٍٞٙبْ غٛاة غٛؼاـؾبیی وٙٝ اٌٝ ثبـ ضطٓ ٘ىٙٝ غٛاثص ٕ٘یجفٜ..ثٝ ایٗ غیّی ٔؼؿـر 

 ففایٙؽ ٔیٍٗ ففایٙؽٜ ضفقی سبقی...

ٔیك٘ی ٔیبؼ سٕشز..ٚلشی ثفای ٌبٚ غؽا ؼـ  ؼسزٚلشی ثفای خٛخٝ ؼسز ٔیك٘ی ثؽٚ ثؽٚ ٔیبؼ سٕشز...ٚلشی ثفای سً 

فٚس ٞب ثیٝ ثیٝ ٔیٍی ٔیبؼ سٕشز ثٝ ٞٛای ؼٚ٘ٝ غٛـؼٖ...ٔیبـی ٍ٘بر ٔیىٙٝ..ٚلشی ثٝ ٔفؽ ٚ غ  

 ضفقی سبقی ؾٞٙی یؼٙی ایٗ...سٛ ؾٞٙز ضفقی ٔیطٝ ثٝ ا٘دبْ غٛؼاـؾبیی لجُ غٛاة...

 ؼیؽی ثؼؿی ٞب سب وشبة ؼسشطٖٛ ٔیٍیفٖ غٛاثطٖٛ ٔیجفٜ ؟ ایٙب ٞٓ ضفقی ضؽٖ...
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 یب یٝ سفی اؼْ ثب ؼیؽٖ اغجبـ غٛاثطٖٛ ٔیٍیفٜ...

ٛلغ غٛاة افىبـ ٔٙفی ٚ ٘بغٛاسشٝ قیبؼ ٔیبؼ سٕشز ثؽٖٚ ضفقی ضؽی...اٌٝ ٔیجیٙی ٔ  

 ٚ ثؽسفیٗ زیك ایٙٝ وٝ ٍٞٙبْ ـفشٗ ثٝ سػز غٛاة ثلافبغّٝ ایٗ افىبـ ثبٞبر ثیبؼ ٚ ثب ٕٞیٗ افىبـ ٞٓ ثػٛاثی...

 اٌٝ ثب فىفای سىسی غٛاثز ثجفٜ ٕٖٞٛ غٛاثبـٚ ٔیجیٙی...

 أب اٌٝ ثب غٛضطبِی ثػٛاثی غٛاة ٞبی غٛة ٔیجیٙی اٌٝ ثب غٓ ٚ غػٝ ثػٛاثی غٛاة ثؽ ٔیجیٙی...

 ثفای ضىسشٗ ضفقی سبقی ضٕب ثبیؽ یٝ خبیٍكیٗ غٛة دیؽا وٙیؽ...

خب لجّی ثٝ ایٗ فىف وٙیؽ ٚ اٚ٘ٛ دفٚـضص ثؽیؽ... ٚ سؼی وٙیؽ ثٝ  

 ولا ـٚ٘ؽ اق ثیٗ ـفشٗ ضفقی سبقی ثیسز ٚ یه ـٚق قٔبٖ ٔیجفٜ...

 ٞف ػبؼر خؽیؽی وٝ ؼٚسز ؼاـیؽ خكٚی اق ـفشبـسٖٛ ثطٝ ثیسز ٚ یه ـٚق قٔبٖ ٔی ثفٜ ..دس ٍ٘فاٖ ٘جبضیؽ

 سٕفیٗ :

اِٚیٗ ٘طٛ٘طٓ ایٙٝ وٝ سف ؼـؼ ٔیٍیفیؽ..٘ػٛاثیؽ...اق ایٗ ثٝ ثؼؽ سب اق ضؽر غسشٍی ثیٟٛش ٘طؽیؽ   

 ثلافبغّٝ دس اق سف ؼـؼ ثفیؽ سف خبسٖٛ ثػٛاثیؽ سب سفیغ غٛاثشٖٛ ثجفٜ...

ثٝ ٔطىُ ثف ٔیػٛـٜ ٚ وبـ ـٚ غفاة سػز غٛاة ٌٚف٘ٝ ـٚ٘ؽ وٙشفَ ضٟٛر أب ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ٕٞیٙدٛـی ٘فیؽ سف 

 ٔیىٙیؽ !



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

101 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

ٔمبٚٔز وٙٝ ٚ ِدجبقی وٙٝ...ضبیؽ ضت اَٚ ؾٞٙشٖٛ ٘ىشٝ ٟٔٓ :   

 سٛغیٝ اویؽ ٔیىٙٓ وٝ ثب ٔٛقیه ثیىلاْ ثػٛاثیؽ...

 ٌیشبـ ٘جبضٝ !

فمف دیب٘ٛ ...غؽا ثّجُ لٙبـی ٞٓ ٘جبضٝ...   

 فمف ٚ فمف دیب٘ٛ..

 دیب٘ٛ افىبـ ٔٙفیفٚ غٙثی ٔیىٙٝ

ٔیطٛـٜضشی ٔٛلغ ٔكبِؼٝ ٞٓ سؼی وٙیؽ ٔٛقیه ثیىلاْ دیب٘ٛ ثؿاـیؽ...غیّی اق افىبـ ٔٙفیفٚ   

قاًَى خلا رٌّی ٍ ساُ ّای گَل صدى رّي! فشهَل پٌح :  

 $ایٗ ففَٔٛ غیّی ٟٕٔٝ ...سؼی ٔیىٙٓ سبؼٜ سٛؾیص ثؽْ#

ثؼؽ یٝ  ثلافبغّٝ ثؼؽ ایٙىٝ ثٝ غٛؼر ٔیٍی ٔیػٛاْ ضٟٛر غٛؼٔٛ وٙشفَ وٙٓ اَٚ ؾٞٗ ثبٞبر ـاٜ ٔیبؼ أب زٙؽ سبػز 

 اسفبلی ٔیٛفشٝ ! 

ؾٞٙی ـٚثٝ ـٚ ٔیطیؽ..ٚ اٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ ثب ٔمبٚٔز   

 ایٗ ٔمبٚٔز ؾٞٙی ٞیر ـثكی ثٝ ضیكبٖ ٘ؽاـٜ !

ضٕب قٔب٘ی وٝ ٔیػٛایؽ یٝ ػبؼسیفٚ ثفای ٕٞیطٝ سفن وٙیؽ ثب ایٗ ػبـؾٝ ـٚثٝ ـٚ ٔیطیؽ    

..ٚ اٖٚ اسٕص غلا ؾٞٙی ٞسز  
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قف ٕٞیٗ ٔمبٚٔز غلا ؾٞٙی ٔیٍٝ : قٔب٘ی وٝ ٔیػٛای یٝ ػبؼسی ـٚ سفن وٙی ؾٞٙز خبیٍكیٙی ثفای اٖٚ ٘ؽاـٜ ٚ ثػب

 ٘طٖٛ ٔیؽٜ ٚ غیّی ضٕبـٚ اؾیز ٔیىٙٝ...

ـاٜ ضُ زیٝ ؟ ثبیؽ اق لبٖ٘ٛ اػفاؼ اسشفبؼٜ وٙیؽ ٚ ثؼلاٜٚ اٖٚ ٔؽاْ ثٝ ؾٞٙشٖٛ ثٍیؽ زیكی ٘یسز ٔٗ وٝ ٞٙٛق وبُٔ 

 وٙبـ ٘ؿاضشٓ...

وٙبـ...ٌَٛ ثك٘یؽ سب ٔمبٚٔز ٘ىٙٝ سب ضٕب ثشٛ٘یؽ وٓ وٓ وٓ وٓ ثٝ ٚسیّٝ اػفاؼ ثؿاـیؽش  ؾٞٙشٖٛ ـٚ  

 ثٟشفیٗ ـاٜ ٌَٛ قؼٖ ؾٞٗ ٕٞیٙٝ...

ؾٞٗ ػیٗ ثسٝ ٔیٕٛ٘ٝ اٌٝ ثٟص ثٍی ٕ٘یجفٔز سفسفٜ ثبقی ٞی ٌفیٝ ٔیىٙٝ أب ٚلشی ثٟص ثٍی ٔیجفٔز سفسفٜ ثبقی 

 ٕٔىٙٝ ؼٚ سبػز ثؼؽ ولا ففأٛضص وٙٝ..

 سب ٔیشٛ٘یؽ اق ؾٞٗ قٔبٖ ثػفیؽ...

ثٍٛ ثبضٝ ٔیفْ أب فؼلا وبـ ؼاـْ ثبضٝ یٝ سبػز ؼیٍٝ..: ثفٚ سٍّفاْ دیبٔبسٛ زه وٗ..ؾٞٙز ٔیٍٝ اٌٝ ٔیجیٙی   

 قٔبٖ ثػف اقش ! ٘ٝ ایٙىٝ سفیغ ثٍی : ٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ٘ٝ

ٝ ؾٞٗ دؽـسٛ ؼـ ٔیبـٜ ٚ ٔمبٚٔز ٘طٖٛ ٔیؽٜ ٟٟٟٟٟٟٟٟٟاٌٝ ثٍی ٘  

سدفثٝ ٔٗ ٚ غیّی ٞبی ؼیٍٝ ثبثز وفؼٜ لؽـر ؾٞٗ غیّی ثیطشفٜ !    

ٝ ؼاـی سٛثٝ ٔیىٙی !ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ سٛ ؾٞٙز ٔفٚـ ٘ىٗ و  

 ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ سٛ ؾٞٙز ٔفٚـ ٘ىٗ وٝ ؼاـی سفن ٌٙبٜ  ٔیىٙی !

 ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ سٛ ؾٞٙز ٔفٚـ ٘ىٗ وٝ ٔیػٛای دبن ثبضی !
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 ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ثٝ وسی ٍ٘ٛ ؼاـی سٛثٝ ٔیىٙی! 

زٙؽ سبػز ثؼؽ ثبثبسٛ ؾٞٙز سفیغ ٔیبؼ ٔیٍٝ : زیییییییییییی ؼاـی سفن ٌٙبٜ ٔیىٙی ! ضبیؽ اٖٚ ِطظٝ سطٛیمز وٙٝ أب 

 ؼـ ٔیبـٜ..

 ثؿاـ ـاضز ثٍٓ...ؾٞٗ ـٚ ػیٗ یٝ ثسٝ سٝ سبِٝ غف وٙیؽ!

 سٕفیٗ: 

ؾٞٙشٖٛ ـٚ غف وٙیؽ ...ٔثلا: سبػز ٞطز ضجٝ ٚ سٛ ٔیػٛای ضبْ ثػٛـی..ثٝ ؾٞٙز ثٍٛ: ثبضٝ ٔیػٛـْ فؼلا وبـ 

ٔٛ سْٕٛ وٙٓ ضشٕب ! سبػز ؼٚاقؼٜ ؼاـْ...ثؼؽ ٔیطٝ سبػز ؼٜ ؾٞٙز ٔیٍٝ ضبْ زی ضؽ؟ ثٍٛ ثبضٝ ثؿاـ ٔٗ ایٗ وبـ

ضت ٔیطٝ ؾٞٙز ٔیٍٝ ضبْ؟ ثٍٛ ثبضٝ ٔیػٛـْ ثؿاـ سب ضْٕٛ ثفْ ٚ اغف سف ثفٚ ضبٔشٛ ثػٛـ...ثٝ ایٗ ففایٙؽ ٔیٍٗ ٌَٛ 

 قؼٖ ؾٞٙی..

أب اٌٝ ٕٖٞٛ اَٚ ثٍی ضبْ ٕ٘یػٛـْ ٚ ضىٕز ٞٓ ٌطٙٝ ثبضٝ ...ؾٞٙز ٔمبٚٔز ٔیىٙٝ ٚ ٔیٍٝ :زیییییییییی ؟ 

ٟٟٟٟٟٟٕٝ٘یػٛـی ؟ ٟٟ٘  

ٔٗ ٚ ثمیٝ ؼٚسشبْ ؼـ وٙشفَ ضٟٛر ٕٞیٗ ففَٔٛ ثٛؼ وٝ یبؼسٖٛ ؼاؼْ... ٔٛفمیز یىی اق ؼلایُ اغّی  

...اظ اٌٝ یبؼ ثٍیفیب...ٔیشفوٛ٘ی ! ٌَٛ قؼٖ ؾٞٗ  

 

 

ساُ دسهاى افکاس سکسی تا تغییش کاًَى تَخِ فشهَل ضص :  
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 یٝ ففق اسبسی ثیٗ ق٘بی ؾٞٙی ٚ افىبـ سىسی ؼاـیٓ...

ثٝ افىبـی ٔیٍٗ وٝ ثٝ ٚاسكٝ ؼیؽٖ ػىس ٚ فیّٓ ؾٞٗ ضٕب ٔؽاْ اٚ٘بـٚ سطّیُ ٔیىٙٝ.. افىبـ سىسی  

أب ق٘بی ؾٞٙی وٝ ثؽسفیٗ زیك ٕٔىٙٝ ایٙٝ وٝ ضٕب غٛؼسٛ٘ٛ ؼـ ضبَ ا٘دبْ غٛؼ فؼُ ٔی ثیٙیؽ...ثٝ ایٗ ٔیٍٗ ق٘بی ؾٞٙی 

غٛؼش وٕه وٙٝ...وٝ وبٔلا غكف ٘بوٝ..وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ سٟٙب ٚ سٟٙب غٛؼش ٔیشٛ٘ٝ ثٝ   

 وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ٕ٘ی سٛ٘ٝ غؽاـٚ ؼـن وٙٝ...ولا فىفش وبـ ٕ٘یىٙٝ...

 وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ آؼْ ٔٛفمی سٛ ؼـس غٛ٘ؽٖ ٘یسز..

ٚ سٛ غٛؼضٝوسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ػبضك سٟٙبیی ٚ غّٛسٝ...  

ػٛاثٝ ! وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ضت ٞب ٕٞیطٝ ثب ٕٞیٗ افىبـ ٔی  

 وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ثب ایٗ افىبـ ٕٔىٙٝ ؼـ ٞفشٝ ضشی ؼٚ ثبـ غٛؼاـؾبیی وٙٝ !

ضبلا ثٕب٘ؽ وٝ غیّی ٞب یٝ ـٚق ؼـٔیٖٛ ایٗ وبـٚ ٔیىٙٙؽ..   

 ٔشبسفب٘ٝ ایٗ ػبـؾٝ ؼغشف ٚ دسف ٘ؽاـٜ ٚ ٔیطٝ ٌفز زُٟ ؼـغؽ خٛٚ٘بی وطٛـ ٔب ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٖ..

ٞسز...ؼِیّطٓ  ؼیؽٖ فیّٓ ٞبی دٛـ٘ٛ   

 فیّٓ ٞبی دٛـ٘ٛ ؼیؽ٘ص ضشی ٚاسٝ یٝ ثبـ ٞٓ غكف ٘بوٝ...

 وسبیی وٝ ایٗ فیّٓ ٞبـٚ ثبقی ٔیىٙٗ ٞؽفطٖٛ فمف خٛٚ٘بی ٔسّٕٖٛ ٚ غبٚـ ٔیب٘ٝ ٞسز ...

 ٌٚف٘ٝ سٛ وطٛـ غٛؼضٖٛ ٞسز خبٞبیی وٝ غٛؼضٛ٘ٛ غبِی وٙٗ..دس ٌَٛ ٘ػٛـ !
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سٝ سب اسفبق ثؽ ثفاش ٔیٛفشٝ :  دسف ٚ ؼغشفی وٝ سٛ سٗ خٛا٘ی ق٘بی ؾٞٙی ثٍیفٜ  

ؼـ اٚلا وٝ سٛ ٌٙبٜ غفق ٔیطٝ ؼٚٔب ایٙىٝ غٛة ٚ ثؽ ـٚ ٕ٘یشٛ٘ٝ سطػیع ثؽٜ ٚ سٛٔب ایٙىٝ ٕ٘یشٛ٘ٝ دیطففز غبغی  

شٝ ثبضٝ زٖٛ اغلا فىفش وبـ ٕ٘یىٙٝ وٝ...ؼاضٔؼٙٛی قٔیٙٝ   

 سٟٙب ـاٜ ؼـٔبٖ ق٘بی ؾٞٙی اٚلا ثسشٗ ٚـٚؼی ٞبسز ٚ ؼٚٔب ففَٔٛ دفش افىبـ...

وبر وٝ ؼـ ففَٔٛ سْٛ ثسشٗ ٚـٚؼی ٞب یؼٙی وٙشفَ زطٓ وٝ ؼـ ففَٔٛ ؼْٚ وبٔلا سٛؾیص ؼاؼْ ٚ ؼٚـ ضؽٖ اق ٔطف

 سٛؾیص ؼاؼْ 

ففَٔٛ دفش افىبـ یؼٙی :    

یؼٙی اؼأص ٘ؽی..ایٗ یٝ ٟٔبـر اوشسبثیٝ..ثبیؽ سٕفیٗ وٙی ٚلشی فىفش ٔیبؼ سٕشز دف ٚ ثبِص ٘ؽی..  

 ثجیٗ..

قٔب٘ی وٝ ایٗ فىف ٔیبؼ سٕشز ؼـ ٚالغ ٞیسی ٘یسز ..أب ایٗ سٛیی وٝ اؼأص ٔیؽی...اٌٝ ٘ػٛای اؼأص 

 ٕ٘یؽی...وسی وٝ ق٘بی ؾٞٙی ؼاـٜ ایٗ ففَٔٛ ـٚ ثّؽ ٘یسز ...

 ٔٗ اسٕطٛ ٔیؿاـْ سفٔك فىفی..

ٙىٝ ؼیؽی فىفش اٚٔؽ سٛ سفر ضشٕب دفش فىفی ؼاضشٝ ثبش ٚ سفیغ سغییف ٔٛلؼیز ثؽٜ..ثلافبغّٝ ثؼؽ اق ای  

 ٚ سف غٛؼسٛ ثب زیكی ٌفْ وٗ یب آٚاق ثػٖٛ یب ...

.....ٞف زیكی  
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!سػز ثبضٝ وٙشفِص  یٚ وٕیّی ثفاسٖٛ ٕٔىٙٝ اسفبق ثیٛفشٝ ایٗ دفش افىبـ ؼـ ـٚقای اَٚ غ   

وبٔلا قجیؼی ٞسشص زٖٛ ضٕب ؾٞٙشٖٛ ثٝ ایٗ افىبـ ػبؼر وفؼٜ ضبلا وٝ ٔیػٛای فىف ٘ىٙی ٞی ٔیبؼ سٛ سفر..   

اٌٝ ؼیؽی غیّی اؾیشز ٔیىٙٝ ٚ افىبـ سىسی ٔیبؼ سٛ سفر ثب .ؾٞٙز ؼاـٜ ٔمبٚٔز ٔیىٙٝ !  سؿوف : اغلا ٍ٘فاٖ ٘جبش..

  وٓ ؾٞٙز دبضٛ اق ـٚ ٔػز ثف ٔیؽاـٜ...اق غٛؼر ؾٞٙشٛ ٔطغَٛ وٗ ..ایٙدٛـی وٓ وٓ وٓ سٛاَ دفسیؽٖ 

 ففایٙؽ ؼـٔبٖ ق٘بی ؾٞٙی زُٟ ـٚقسز...

ؼـٖٔٛ ثطٝ..زٖٛ ٔٗ ؼـٔٛ٘ص وفؼْ..اٌٝ ثشٛ٘ی زُٟ ـٚق ـٚقٜ ؾٞٙی ثٍیفی ٔٗ لَٛ ٔیؽْ   

 ـٚقای اَٚ دفش افىبـر ضبیؽ سی ثب٘یٝ قَٛ ثىطٝ أب ثب سٕفیٗ وفؼٖ ایٗ ثبیٙٝ ٞب وٕشف ٔیطٝ...سٕفیٗ ٔیػٛاؼ 

  دیبٔجفٖٔٛ ٔیٍٝ : وسی وٝ 40 ـٚق غبِع ضٛؼ زطٕٝ ٞبی ضىٕز اق لّجص ثف قثب٘ص ٔی خٛضؽ.

 ثؼؽ زُٟ ـٚق ٔی ثیٙی غیّی ػمّز ثیطشف ضؽٜ...

 وسبیی وٝ ق٘بی ؾٞٙیطٖٛ ؼـٖٔٛ ضؽٜ ٔیؽٚ٘ٗ ٔٗ زی ٔیٍٓ...

 غیّی زیكاـٚ ٔی ثیٙٗ وٝ لجلا اغلا إٞیز ٕ٘یؽاؼٖ ثٟص...

 ٔثُ ٘بثیٙبیی وٝ یٟٛ ثیٙب ٔیطٝ غیّی اق ضمبیك ٞسشی ـٚ ؼـن ٔیىٙٗ ٚ ایٙدبسز وٝ غؽا یٝ ٚػؽٜ ؼاؼٜ...

 ٌفشٝ ٞف وی یٝ ٌبْ ثٝ سٕشٓ ثیبؼ ٔٗ ؼٜ ٌبْ ثٝ سٕشص ٔیفْ..

 ثؿاـیؽ دفش افىبـ ـٚ ثیطشف ثفاسٖٛ سٛؾیص ثؽْ..

 دفش افىبـ یؼٙی ٕٖٞٛ : سغییف وبٖ٘ٛ سٛخٝ
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 زیكی وٝ ثبیؽ ؼـن وٙیؽ ایٙٝ وٝ دفش افىبـ یٝ ٟٔبـسٝ ..

 یؼٙی ضٕب ثبیؽ ایٙٛ وست وٙیؽ...

 سٕفیٗ ٔیػٛاؼ... 

 اغٝ ضیكبٖ ٌٙبٜ ـٚ ضیفیٗ ٔیىٙٝ سٛ ثبیؽ اٖٚ ِطظٝ ثٝ سّػی ٌٙبٜ سٛخٝ وٙی ٘ٝ ثٝ ضیفیٙیص...

 ایٗ غیّی ٟٕٔٝ ثسٝ ٞب !

 ثفٚ ضؽیث ٞبی ٌٙبٜ ـٚ ثػٖٛ...

 ثفٚ ایٝ ٞبی خٟٙٓ ـٚ ثػٖٛ سب ایٗ سّػی ٕ٘ٛؼش ثفار ثیطشف ثبضٝ...

 اغٝ خبِجٝ غیّی ٞب ثٝ ٔٗ ٔیٍٗ : ؼاؼاش ـؾب ٔٗ ٕ٘یشٛ٘ٓ ایٗ فىف ٞبـٚ وٙبـ ثؿاـْ..

 اغٝ ػكیك ٔٗ..

سٛ قٔب٘ی وٝ ضیفیٙی ٌٙبٜ ـٚ ثفای غٛؼر ٔفٚـ ٔیىٙی غت ٔؼّٛٔٝ وٝ ٕ٘یشٛ٘ی فىف ٌٙبٜ ـٚ وٙشفَ وٙی !..سٛ ثبیؽ 

 وبٖ٘ٛ سٛخٟز ـٚ سغییف ثؽی ٚ ثٝ سّػی ٌٙبٜ سٛخٝ وٙی  ..ٕٞیٗ

 غیّی سبؼسز...

 ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ثٝ ضیفییٙی ٌٙبٜ فىف ٘ىٗ...

 اٌٝ ایٗ وبـٚ وٙی ثؼؽ یٝ ٔؽر دفش افىبـر غیّی سفیؼشف اسفبق ٔیٛفشٝ ٚ ٔیشٛ٘ی ثبقٚ وٙشفَ فىفسٛ لٛی وٙی...

 یبؼر ثبضٝ : دفش افىبـ ٔثُ یه ثبقٚیی ٔیٕٛ٘ٝ وٝ ثبیؽ ثب ٚق٘ٝ قؼٖ لٛی ثطٝ...
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 ٕٞیطٝ ایٙٛ ٌفشٓ ٚ ثبق ٞٓ ٔیٍٓ وٝ 

 ٞف ؼٚ ثب٘یٝ فىف وفؼٖ ثٝ افىبـ سىسی ٚ سطّیُ وفؼ٘ص ٔسبٚیٝ ثب ؼٚ ٌبْ ثٝ سٕز ضیكبٖ ثفؼاضشٗ ..

قٔب٘ی وٝ سٛ یه ؼلیمٝ ثٝ ٔسبئُ ایٗ ضىّی فىف ٔیىٙی ضػز ٌبْ ثٝ سٕز ضیكبٖ ثفٔیؽاـی  ٚ ضمیمشب ثفٌطز 

 فىفی ٚ ٕٖٞٛ سفٔك فىفی ثسیبـ سػشٝ ...

 ا٘سبٖ زفا وٙؽ وبـی وٝ ثبق آـؼ دطیٕب٘ی؟

ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ؼیؽی افىبـ سىسی ؼاـٜ سٛ ؾٞٙز لؽـر ٔی ٌیفٜ سفیغ آلیف ـٚ ثىص ٚ ثؽٖٚ وٝ ٔیػٛاؼ خًٙ ثطٝ ! 

 ثیٗ سٛ ٚ ٘فسز !

 ثٝ غؽا خٍٙٝ !

 ثبثب دیبٔجفٖٔٛ اق ٚالٜ خٟبؼ اوجف یبؼ ٔیىٙٝ...یؼٙی خًٙ !

 ٔسئّٝ ـٚ خؽی ثٍیف !

أب ثؿاـ ثٟز ثٍٓ ؼِیُ اغّی ایٗ افىبـ زیٝ...یىی اق ؼلایّی وٝ ایٗ افىبـ قیبؼ ٔیطٝ ثیىبـ ثٛؼٖ ضٕبسز یب ؾؼف ؼـ 

 ثف٘بٔٝ ـیكی...ضبیؽ ثٍی ٔٗ ثف٘بٔٝ ؼاـْ أب ثبق ٞٓ ؾٞٙٓ ـٚ ٕ٘یشٛ٘ٓ وٙشفَ وٙٓ...ػكیكْ اٖٚ ثف٘بٔٝ ثٝ ؼـؼ ٕ٘یػٛـٜ.

 ثفٚ ثف٘بٔٝ ای ثفیك وٝ ؾٞٙز ؼـٌیف ثطٝ !

 ثبقْ سىفاـ ٔیىٙٓ ..ثٝ ایٗ افىبـ خٛلاٖ ٘ؽیؽ ٚ اؼأٝ ٘ؽیؽ..

 ػیٗ یه زٛة ٔیٕٛ٘ٝ وٝ ؼاـٜ اسیص ٔی ٌیفٜ أب سٛ ـٚش ٘فز ٔیفیكی...غت ٔؼّٛٔٝ ٌف ٔی ٌیفٜ!
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 سٕفیٗ :

سؼی وٙیؽ دفش افىبـ ـٚ سٕفیٗ وٙیؽ....ٞف ٚلز فىفش اٚٔؽ سٛ سفر سفیغ وبٖ٘ٛ سٛخٟز ـٚ سغییف ثؽٜ ٚ اؼأص 

 ٘ؽٜ..یب سغییف ٔٛلؼیز ثؽٜ ...

 یب ٞف زیكی وٝ ٔیؽٚ٘ی سفٌفٔز ٔیىٙٝ..

یبؼسٓ ثبضٝ وٝ ؼِیُ اغّی اٚٔؽٖ ٕٞسیٗ افىبـی ٘ؽاضشٗ ٞؽف ٚ ثف٘بٔٝ ٘بٔٙبسجٝ وٝ سٛ ففَٔٛ یه غیّی ؼـٔٛـؼش 

 سٛؾیص ؼاؼْ..

 ٕٞٝ زیك ثب سٕفیٗ لبثُ ؼسشیبثیٝ...ضه ٘ىٗ

تشهض فکشی تِ ٍسیلِ چطن سَم فشهَل ّفتن :  

  سفٔك فىفی یؼٙی یٝ لؽـسی وٝ سٛ ـٚ ؼـ ِطظٝ اغف اق ٌٙبٜ ٔٙػفف وٙٝ...

 سفٔك فىفی یؼٙی ؼلیمب خبیی وٝ ٔیػٛای ٌٙبٜ وٙی أب ٕ٘ی وٙی..

 ؼلیمب ٕٖٞٛ وبـی وٝ ضؿفر یٛسف وفؼ

 ٕٖٞٛ وبـی وٝ اثٗ سیفیٗ وفؼ

 ٕٖٞٛ وبـی وٝ ـخت ػّی غیبـ وفؼ...

 ؼاسشبٖ ٞف سٝ سبضٛ٘ٓ ػیٗ ٕٞٝ..ؼغشفی قیجب  ٌیفضٖٛ ٔیٙؽاقٜ...
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 ضؿفر یٛسف ففاـ ٔیىٙٝ

 اثٗ سیفیٗ ٔیفٜ ؼسشطٛیی ٚ ٔؽفٛع غٛؼضٛ ثٝ سف ٚ غٛـر ٔیٕبِٝ سب ؼغشفٜ ثٟص ؼسز ٘ك٘ٝ

 ـخت ػّی غیبـ ٞٓ ثٝ دیطٟٙبؼ اٖٚ ؼغشف قیجب ٘ٝ ٔیٍٝ...

ٚ خبِجٝ وٝ ثؽٚ٘یؽ ٞف سٝ سبضٖٛ ثؼؽش ثب غیت ؼـ اـسجبـ ٔیطٗ ٚ ػّٓ سؼجیف غٛاة یبؼ ٔیٍیف٘ؽ ٚ ضىیٓ ٚ ػبـف 

 ٔیطٗ!

 دس ثٟشفیٗ سفٔك فىفی ایٕبٖ ثٝ الله ٞسز وٝ ؼاـٜ ٔیجیٙٝ...

 ضبیؽ ثٝ ٔٗ ثٍی : ـؾب ٔٗ ایٗ ٕٞٝ ٌٙبٜ وفؼْ...ٔیؽٚ٘سشٓ الله ؼاـٜ ٔیجیٙٝ أب اٍ٘بـ ٘ٝ اٍ٘بـ...

 اضىبِی ٘ؽاـٜ اق ٕٞیٗ الاٖ ضفٚع وٗ..

 اق ٕٞیٗ الاٖ ثفای غٛؼر سفٔك فىفی سؼفیف وٗ...

 ٔٗ لَٛ ؼاؼْ ثٝ ٕٞشٖٛ وٕه وٙٓ دس اؼأٝ ضففبٔٛ غٛة غٛة ؼَ ثؽیؽ...

 ضٕب ثبیؽ غبضت سفٔك فىفی ثطیؽ..سٛ لفاٖ ثٟشفیٗ سفٔك فىفی ـٚ سفىف ؼـ خٟبٖ اففیٙص سٛغیٝ وفؼٜ...

 یؼٙی زی؟ یؼٙی یٝ ٚلشی ـٚ ؼـ ـٚق ٚ ضت اغشػبظ ثؽی ثٝ ایٙىٝ :

 زدٛـی ٔبٜ ؼـسز ضؽ؟

 غٛـضیؽ ـٚ وی ؼـسز وفؼ؟

 ؼسز ٔب ـٚ وی قفاضی وفؼٜ؟ 
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 ٞف ٘مبضی ٘مبش ؼاـٜ ..ٔبـٚ وی ٘مبضی وفؼٜ ؟

 غبِك ٔٗ ویٝ ؟ 

 ثؼؽ ٔفؼٖ زی ٔیطٝ ؟

 زطٓ ٔب وٝ یٝ سیىٝ ٌٛضشٝ زدٛـی ٔیجیٙٝ ؟

 ٘بغٗ ٞبی ٔبـٚ وی قفاضی وفؼٜ ؟

 ثٝ ٌُ ٚ ٌیبٜ ٍ٘بٜ وٗ ٚ اق غٛؼر ثذفس ایٙب زدٛـی لؽ ٔیىطٗ ؟

 ثفٚ لفاٖ ـٚ ثػٖٛ ٚ ٕٞیطٝ اق غٛؼر ثذفس وٝ غؽا زفا ٔٙٛ اففیؽٜ ؟

 ثفٚ لجفسشٖٛ ٞب ثجیٗ زمؽـ اؼٔب ٔفؼٖ..ثٍٛ یٝ ـٚقْ ٘ٛثز ٔٗ ٔیطٝ ٞب..

 ٚلشی یٝ ٔبٜ ایٗ سٛالار ـٚ اق غٛؼسٖٛ ثذفسیؽ ضٕب غبضت زطٓ سْٛ ٔیطیؽ

 زطٓ سْٛ زیٝ؟ ٕٖٞٛ زیكیٝ وٝ اسٕطٛ ٔیؿاـْ ـاق ٔٛفمیز ضؿفر یٛسف ٚ اثٗ سیفیٗ ٚ ـخت ػّی غیبـ...

 زطٓ سْٛ یؼٙی ضٕب ثٝ ٞف زی ٍ٘بٜ وٙیؽ یبؼ الله ٔیٛفشیؽ...

 وسی وٝ ثٝ ایٗ ٍ٘بٜ سْٛ ؼسز دیؽا وٙٝ ؼیٍٝ ٌٙبٜ ٞبش غیّی وٓ ٔیطٝ...غیّی

 یٝ خٛـایی ٔیشفسٝ ٌٙبٜ وٙٝ..

 اٌف ٞٓ ٌٙبٜ وٙٝ ثؼؽش اق ػؿاة ٚخؽاٖ ٘بثٛؼ ٔیطٝ...

 أب ثؿاـیؽ یٝ سؿوف ثؽْ...
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ٚلشی ؼاـی ؼـثبـٜ خٟبٖ اففیٙص فىف ٔیىٙی ٚ سطمیك ٔیىٙی ؼـ ٔٛـؼ ایٙىٝ غؽا زٝ خٛـی ثٝ ٚخٛؼ اٚٔؽ ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ 

 فىف ٘ىٗ 

 زٖٛ ؼیٛا٘ٝ ٔیطی..

 ضشی دیبٔجف ٚ غیّی اق ػففب ٌفشٗ : ؼـ ٔٛـؼ ؾار غؽا ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ سفىف ٘ىٙیؽ زٖٛ ٕٔىٙٝ ؼیٛا٘ٝ ثطیؽ...

 زٖٛ ؾٞٗ ٔب ٕ٘یىطٝ...

 ٚ خٛاة ٕ٘یؽٜ...

 یؼٙی ؾٞٗ ٔب ثی ٟ٘بیز ـٚ ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ؼـن ٕ٘یىٙٝ زٖٛ وبٔلا ٔطؽٚؼٜ !

 سٕفیٗ:

 سؼی وٙیؽ ٔسشٙؽ قیبؼ ثجیٙیؽ...

یىی اق ثف٘بٔٝ ٞبیی وٝ ٔٗ غیّی ؼٚسز ؼاـْ ؼیؽٖ ضیبر ٚضطٝ..یب ثفیؽ خٍُٙ یب ـٚؼ غٛ٘ٝ یب وٜٛ یب...ٚ ثفای ایٙىٝ 

زطٓ سٛٔشٖٛ ثیٙب ثطٝ سؼی وٙیؽ ٕٞیطٝ اق غٛؼسٖٛ ثذفسیؽ ..ایٙبـٚ غؽا زدٛـی غّك وفؼ؟ یب ٔیٜٛ سٛ ؼسشز ثٍیف ٚ 

 ـٚش فىف وٗ..ایٗ خٛـی زطٓ سٛٔز ثیٙب ٔیطٝ....

 یبؼر ثبضٝ وٝ ثٟشفیٗ سفٔك فىفی ـٚضٗ ضؽٖ زطٓ سٛٔٝ

کی تَ کٌتشل ضَْت پیشٍص تشُ ؟ کسی کِ تیکاستش ًثاضِ !:فشهَل ّطتن   

 ٔیؽٚ٘ی وی اق ٕٞٝ ثٟشف ٔیشٛ٘ٝ ٕ٘فٜ ثیسز ثٍیفٜ ؼـ وٙشفَ ضٟٛر؟
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 ٔیؽٚ٘ی وی ٔیشٛ٘ٝ ثٟشف ضٟٛر غٛؼضطٛ وٙشفَ وٙٝ ؟

 ٔیؽٚ٘ی ؟

  کِ ضوا سا هطغَل کٌذ اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آً

 وسی وٝ ثٟشف ثشٛ٘ٝ ٘فس غٛؼضٛ سفٌفْ وٙٝ دیفٚقٜ..

 وسی وٝ ثشٛ٘ٝ ثیىبـ ٘جبضٝ دیفٚقٜ..

 سؼی وٙیؽ ثفای ثب٘یٝ ٞبسٖٛ ثف٘بٔٝ ؼاضشٝ ثبضیؽ..

 ثٝ خبٖ ؼاؼاش ـؾب ثٟشفیٗ ففَٔٛ وٙشفَ ضٟٛر ٕٞیٙٝ...

 ثٝ خك ایٗ وبـ ؼیٍٝ ای ٘ىٙیؽ وٝ ثٝ ؼـ ثسشٝ ٔی غٛـیؽ...

 ٞف ٚلز سٛ٘سشی ثٝ ایٗ ٟٔبـر ؼسز دیؽا وٙی ثؼؽش ثفٚ اقؼٚاج وٗ..

ٌٚف٘ٝ سب قٔب٘ی وٝ ٘شٛ٘سشی ثٝ ایٗ ٟٔبـر ثكـي ؼسز دیؽا وٙی ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ اقؼٚاج ٘ىٗ زٖٛ ٕٔىٙٝ غیّی اسیت ٞب 

 ثػٛـی...

 ضشٕب ضشٕب ثبیؽ ففَٔٛ ٞبی ٘ٝ ٌب٘ٝ وٙشفَ ضٟٛر ـٚ یبؼ ثٍیفی...

ٌٚف٘ٝ اٌٝ ثب ایٗ است ـاْ ٘طؽٜ یؼٙی ٕٖٞٛ ٘فس أبـٜ ٔب ثػٛای ثفای غٛؼر اسشیٗ ثبلا ثك٘ی ٚ اقؼٚاج وٙی اضشٕبَ 

 ِغكش غیّی قیبؼٜ 

 ثػػٛظ ؼـ دسف ٞب!
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 ایٗ خّٕٝ ـٚ اق ٔٗ ٕٞیطٝ ثٝ یبؼٌبـ ؼاضشٝ ثبش !

 ضیكٖٛ ثب اؼٔبی ثیىبـ غیّی ٚـ ٔیفٜ !

سٕفیٗ :    

ز؟ ودبٞبسز وٝ اغلا ثف٘بٔٝ ای ٘ؽاـی ؟ اٚلبر ثیىبـیز وی ٞبسز ؟ ؼلیمب ثٙٛیس ٚ ثجیٗ ٚلشبی ثیىبـیز ودبٞبس

 ثفای ٕٖٞٛ ِطظٝ ٞبی ٔفؼٜ ثف٘بٔٝ ـیكی وٗ...ضشی ضؽٜ یٝ وبـ...ثیىبـ ٘جبش فمف !

قاًَى هقاٍهت کائٌات ) تؼذ تَتِ هَقؼیت گٌاُ تیطتش هیطِ (فشهَل ًْن :   

وبئٙبر..ؼـ ـٚا٘طٙبسی زیكی ؼاـیٓ ثٝ ٘بْ ٔمبٚٔز   

 ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ سػٕیٓ ثف سفن یٝ ػبؼر ٚ ٌٙبٞی ٔی ٌیفی وبئٙبر خّٛسٛ ٔیٍیفٜ...

 وبئٙبر ؼـ ِغز یؼٙی : ٞف زیكی ثٝ غیف غٛؼر ٚ غؽا....

 ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ٔیػٛای زطٕبسٛ وٙشفَ وٙی آ٘دّیٙب خِٛی ٚ خٙیفف ِٛدك اق وٙبـر ـؼ ٔیطٗ!

غیجز خٛـ ٔیطٝ ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ٔیػٛای غیجز ٘ىٙی ٕٞیطٝ ٔٛلؼیز  

 ٚلشی سػٕیٓ ٔی ٌیفی غٛؼاـؾبیی ٘ىٙی ٕٞیطٝ غٛ٘ٝ ثفار غبِی ٔیطٝ...

 ٚلشی سػٕیٓ ٔی ٌیفی ثٝ فلاٖ وس اس اْ اس ٘ؽی ٕٞیطٝ ثٟز اس اْ اس ٔیؽٜ..

 ٚلشی ٔیػٛای سٍّفاْ ـٚ دبن وٙی ٕٞیطٝ اسفبلی ٔیٛفشٝ وٝ سٛ ثفی سٍّفاْ..

ٔیبؼ خّٛ زطز...ٚلشی ٔیػٛای اق ٔطفوبر ؼٚـی وٙی ٕٞیطٝ   
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 ٚلشی اق وسی ثیؿاـی ٕٞص سٛ غیبثٖٛ ٔی ثیٙیص..

 ایٗ ٔیطٝ لبٖ٘ٛ ٔمبٚٔز وبئٙبر...

 یبؼسٖٛ ثبضٝ وٝ ؾـٜ ؾـٜ ایٗ خٟبٖ ضؼٛـ ؼاـٜ..

زفا ثؼؽ سٛثٝ ٔٛلؼیز ٌٙبٜ ثیطشف ٔیطٝ ؟ ضبیؽ ثٍی ـؾب زفا ایٙدٛـی ٔیطٝ ؟  

الاٖ ٔیٍٓ...ثؿاـ اق سٛ لفاٖ خٛاثشٛ ثؽْ..   

جٛر:سٛـٜ ػٙى  

 بِسِنِ اللَِِّ الرَّحوَِيِ الرَّحِينِ

 بِ ًام خذاًٍذ بخشٌذُ بخشایشگر

(1الن )  

  الن 

(2أَحَسِبَ الٌَّاسُ أَى یُترَْكَُا أَى یَقَُلَُا آهٌََّا ٍَُّنِ لَا یُفْتٌََُىَ )  

ًخَاٌّذ شذ؟آزهایش شًَذ ٍ  ، بِ حال خَد رّا هی«ایواى آٍردین»آیا هردم گواى كردًذ ّويي كِ بگَیٌذ:   

 خٛاثشٛ ٌففشی ؟

 لفاٖ ٔیٍٝ ثٝ ٔطؽ ایٙىٝ ثػٛای سغییف وٙی ٔٗ أشطب٘ز ٔیىٙٓ وٝ ثجیٙٓ ـاسز ٔیٍی یب ؼـٚؽ ؟

 اٌٝ اق أشطبٖ سف ثّٙؽ دیفٚق ثطی ؼیٍٝ وبئٙبر ٔمبٚٔز ٘طٖٛ ٕ٘یؽٜ ٚ سٛ ثب سفثّٙؽی ٕ٘فٜ ثیسز ٔی ٌیفی !
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 سٕفیٗ:

وبئٙبر إٞیز ثؽی ٚ ٌَٛ ٘ػٛـی ...اق الاٖ ثٝ ثؼؽ سؼی وٗ ثٝ لبٖ٘ٛ ٔمبٚٔز   

ؼیؽی غبِی ثٙؽی ثٛؼ ػٟؽر ؟ زٖٛ اٌٝ ٌَٛ ثػٛـی ٞٓ اػشٕبؼ ثٝ ٘فسز اق ثیٗ ٔیفٜ ٚ ٞٓ غؽا ٔیٍٝ :  

 ٕٞیٗ الاٖ یٝ وبغؿ ٚ غٛؼوبـ ثٍیف ؼسشز ٚ ٔفٚـ وٗ وٝ ودبٞب ػٟؽ ثسشی أب ثؼؽ ضىسشی؟ 

ـٚ ثٙٛیس ٚ اـقیبثی وٗ وٝ اق ودب ؾفثٝ غٛـؼی ٚ ٕٞٛ٘ٛ  اٖٚ اسفبق ـٚ دیؽا وٗ ! اٖٚ آقٔٛ٘ی وٝ وبئٙبر اقر ٌففز

 دٛضص ثؽٜ...زٖٛ غٛضجػشب٘ٝ أشطبٖ وبئٙبر اوثفا ضجیٝ ٕٞٝ...

 غت..

 فػُ ضص ٞٓ سْٕٛ ضؽ..

 غیّی فػُ ٘فس ٌیفی ثٛؼا ...٘ٝ ؟ 

 ٔكٕئٙٓ وّی ثٝ سدفثز اؾبفٝ ضؽ...ؼـسشٝ ؟

ٚ اقْ ا٘شمبؼ وٙی... ایٗ ایٕیُ ٔٙٝ...غٛضطبَ ٔیطٓ ٘ظفسٛ ؼـ ٔٛـؼ وشبثٓ ثٍی  

 لفثب٘ز ؼاؼاش ـؾب

40tobe@gmail.com 
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 تعهد نامه و احادیثی درمورد توبه

 

 تا سهاًی کِ توزیٌات فصل قثل رٍ اًجام ًذادیذ ٍارد فصل جذیذ ًطَیذ
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 یا ستاسالؼیَب

 ٕٞٝ اؼٔب سٛ ق٘ؽٌیطٖٛ اضشجبٜ وفؼٖ...أب غؽای ـضٕبٖ ٚ ـضیٓ ٕٞطٛ دٛضٛ٘ؽٜ ٚ ٘ؿاضز فبش ثطٝ...

 ٕٞسیٗ غؽایی لایك دفسشص ٘یسز ـفیك ؟

 ٔبٞبـٚ اق غؽا سفسٛ٘ؽٖ ٚ ٕٞیطٝ اق ػؿاة ٚ اسیص ثفأٖٛ ٌفشٗ ٞیسٛلز اق ـضٕب٘یز الله ثفأٖٛ ٍ٘فشٗ...

ثٝ ضفف غؽا ٌٛش ثؽی غؽا ٞٓ ثٝ ضفف سٛ ٌٛش ٔیؽٜ...سٛ   

 ایٙٛ ثبـ ٞب سٛ لفاٖ ٌفشٝ...سٛ سٛثٝ وٗ اق ٌٙبٞبر غؽا یٝ خب ٔطىٓ ؼسششٛ ٔی ٌیفٜ...

 ٍٔٝ سب الاٖ ٍ٘ففز ـفیك ؟ 

 اٌٝ آثفٚر ٔیففز زی...اٌٝ اسفبق ثؽی ٔیٛفشبؼ ثفار زی...

 اٌٝ ٔبٔبٖ ثبثبر غجف ؼاـ ٔیطؽٖ زی...

ة..یب سشبـاِؼیٛ  

 ای وسی وٝ ػیت ٞبی ٔبـٚ ٘بؼیؽٜ ٔیٍیفی ٚ ٕ٘یؿاـی فبش ثطٝ...سشبـیز غٛؼسٛ اق ٔب ٍ٘یف ..

 ؼسز ٔبـٚ ثٍیف ...

 ٞف زٙؽ سب الاٖ ٕٞیطٝ ؼسز ٌففشی ٚ ٞیسٛلز ٔر ٍ٘ففشی..ضفٔٙؽٜ سٛ ایٓ ای غؽا...ؼٚسز ؼاـْ ٌفیٝ وٙٓ...

.. 
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وسی اق ـضٕز غؽا ؛ ٍٔف ٔفؼٔب٘ی وٝ وبفف٘ؽ ثٝ غؽا.سٛـٜ ٘بأیؽ ٘جبضیؽ اق ـضٕز غؽا وٝ ٕٞب٘ب ٘بأیؽ ٕ٘ی ضٛؼ  

 یٛسف

.. 

ضػػی اق أبْ ػّی$ع# دفسیؽ: ثكـٌشفیٗ ٌٙبٜ وجیفٜ وؽاْ اسز؟ آٖ ضؿفر ؼـ دبسع ففٔٛؼ٘ؽ: ٔبیٛس ٚ ٘بأیؽ ضؽٖ 

 اق ـضٕز اِٟی

.. 

اٚ٘ؽ سٛثٝ ضٕب ـا ٔی دؿیفؼ؛ ـسَٛ غؽا$ظ#: اٌف آ٘مؽـ غكب وٙیؽ وٝ غكبٞبیشبٖ ثٝ آسٕبٖ ـسؽ ٚ سذس سٛثٝ وٙیؽ، غؽ  

 اق ؼـٌبٜ اٚ ٘بأیؽ ٘جبضیؽ

.. 

   ـسَٛ غؽا$ظ#: ٌٙبٞىبـی وٝ ثٝ ـضٕز غؽا أیؽٚاـ اسز اق ػبثؽ ٔبیٛس ثٝ ؼـٌبٜ  غؽا ٘كؼیىشف اسز

.. 

ـسَٛ غؽا$ظ#: غؽاٚ٘ؽ ثٝ ؼاٚؼ ٘جی ٚضی ففٔٛؼ: ای ؼاٚؼ ٕٞب٘كٛـ وٝ وسی ٕ٘ی سٛا٘ؽ خّٛی ٘ٛـافطب٘ی غٛـضیؽ ـا 

، ٕٞب٘كٛـ ٞٓ وسی ٕ٘ی سٛا٘ؽ خّٛی ـضٕز ٚسیغ ٔٗ ـا ثٝ ثٙؽٌب٘ٓ ثٍیفؼ.ثٍیفؼ        

.. 

ضؽیث لؽسی: ای ؼاٚؼ لسٓ ثٝ ػكر ٚ خلآِ وٝ اٌف ٕٞٝ اُٞ آسٕبٖ ٚ قٔیٗ ثٝ ٔٗ أیؽٚاـ ثبضٙؽ، ٚ اق ٔٗ ؼـغٛاسز 

ف یه اق آ٘بٖ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٞفشبؼ ٕ٘بیٙؽ ٚ ٔٗ غٛاسشٝ ٚ ضبخبر ٞف یه اق آٟ٘ب ـا ثفآٚـؼٜ ٔی وٙٓ اٌف زٝ غٛاسشٝ ٞبی ٞ
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ثفاثف ؼ٘یبی ضٕب ثبضؽ ٚ ا٘دبْ ایٗ أٛـ ثفای ٔٗ ٔب٘ٙؽ ایٗ اسز وٝ ٞفوؽاْ اق ضٕب سٛق٘ی ـا ثٝ ؼـیب ففٚثجفؼ ٚ آٖ ـا 

 ثیفٖٚ آٚـؼ آیب ایٗ وبـ زیكی ـا اق آة ؼـیب وٓ ٔی وٙؽ؟

.. 

ثٙؽٌبٖ ٔٗ ٕٞٝ ضٕب ٌٙبٞىبـ ٞسشیؽ ٍٔف  أبْ ضسٗ ػسٍفی$ع#: غؽاٚ٘ؽ ٔشؼبَ غكبة ثٝ ثٙؽٌب٘ص ٔی ففٔبیؽ: ای

وسب٘ی ـا وٝ ٔٗ اق ٌٙبٜ ثبق ؼاـْ. دس ٞف وس ٔؼشمؽ ثبضؽ وٝ ٔٗ ٔی سٛا٘ٓ اٚ ـا ثجػطٓ ٚ ثب ایٗ ضُسٗ ظَٗ ثٝ ٔٗ، اق 

ٔٗ قّت ٔغففر ٕ٘بیؽ ٞف آیٙٝ اٚ ـا ٔی ثػطٓ ٚ ثفایٓ ٌٙبٞبٖ اٚ ٞف زٙؽ قیبؼ ثبضؽ ٟٔٓ ٘یسز زٝ اٌف ٕٞٝ ٔػّٛلبسٓ اق 

ٚ آغف ق٘ؽٜ ٚ ٔفؼٜ ٚ سف ٚ غطه ٕٞٝ خٕغ ضٛ٘ؽ ٚ اق ـضٕز ٔٗ ٔسئّز ٕ٘بیٙؽ سٕبْ ضبخبر ایطبٖ ـا ٔی ؼٞٓ ٚ  اَٚ

 اق ـضٕز ٚسیغ ٔٗ زیكی وٓ ٕ٘ی ضٛؼ.

.. 

 ٚ دفٚـؼٌبـ ثی ٘یبق ضٕب غبضت ـضٕشی ثسیبـ ػبْ ٌسشف اسز.: 133سٛـٜ ا٘ؼبْ آیٝ 

.. 

 ٚسیغ اسز ٚ ػدّٝ ؼـ ػمٛثز ٌٙبٞىبـاٖ ٕ٘ی وٙؽ. ٚ دفٚـؼٌبـ ضٕب غبضت ـضٕشی: 147سٛـٜ ا٘ؼبْ آیٝ 

.. 

 ٕٞب٘ب ـضٕز ٚ ثػطص ٔٗ سٕبٔی اضیبء ٚ ٔٛخٛؼار ـا ففا ٌففشٝ اسز.:  156سٛـٜ اػفاف آیٝ 

.. 

ضؿفر ثبلف$ع#:غؽاٚ٘ؽ ثٝ سٛثٝ ثٙؽٜ اش غٛضطبَ سف اسز اق ٔفؼی وٝ ػمیٓ اسز ٚ سذس ؼاـای ففق٘ؽ ٔی ضٛؼ ٚ اق 

 ا ٔی وٙؽ ٚ اق سطٙٝ ای وٝ ؼـضبَ خبٖ ؼاؼٖ ثٝ آة ٔی ـسؽ. ضػػی وٝ ٌٕطؽٜ اش ـا دیؽ
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.. 

ضؿفر ثبلف$ع#: ٞفٌبٜ ٔفؼی ؼـ ضت سبـیه ضشف ٚ سٛضٝ ٚ اُٞ ٚ ػیبِص ـا ؼـ ثیبثب٘ی ٌٓ وٙؽ ٚ سذس ؼـ ضیٗ سلاش 

ثٝ ثٙؽٜ  ثفای یبفشٗ ایطبٖ یه ٔفسجٝ ایطبٖ ـا ثیبثؽ زمؽـ غٛضطبَ ٔی ضٛؼ دس غؽاٚ٘ؽ ٔشؼبَ ثیطشف اق ایٗ ضػع ٘سجز

 اش وٝ سٛثٝ ٔی وٙؽ ٚ ثٝ سٛی اٚ ثبق ٔی ٌفؼؼ، غٛضطبَ ٔی ضٛؼ

.. 

ضؿفر غبؼق$ع#: ٘یسز ثٙؽٜ ای وٝ ٌٙبٞی وٙؽ سذس دطیٕبٖ ٌفؼؼ خك ایٙىٝ غؽاٚ٘ؽ لجُ اق آ٘ىٝ آٖ ضػع ثٝ قثبٖ 

 اق اٚ قّت آٔفقش ٚ اسشغفبـ وٙؽ اٚ ـا ٔی آٔفقؼ. 

.. 

ـضٕز غؽا ٘بأیؽ ٔی ضٛؼ ٚ ضبَ آ٘ىٝ ٔطٛ وٙٙؽٜ ٌٙبٞبٖ ـا ؼـ اغشیبـ  أیفإِٛٔٙیٗ$ع#: ػدت ؼاـْ اق وسی وٝ اق

ؼاـؼ. اق ضؿفر دفسیؽٜ ضؽ : ٔطٛوٙٙؽٜ ٌٙبٞبٖ زیسز؟ ففٔٛؼ٘ؽ: سٛثٝ ٚ اسشغفبـ ٚ ٘یك ففٔٛؼ: غٛؼ ـا ثباسشغفبـ ٔؼكف 

 ٚ غٛضجٛ سبقیؽ سب ثٛٞبی ثَؽِ ٌٙبٞبٖ ضٕب ـا ـسٛا ٘ىٙؽ.

.. 

 ا ٔطجٛثشف اق خٛاِٖ سٛثٝ وبـ ٘یسزـسَٛ غؽا $ظ# : ٞیر وس ٘كؼ غؽ

.. 

ـسَٛ غؽا$ظ#: ٌبٞی ثٙؽٜ ای ٌٙبٞی ٔی وٙؽ ٚ ثٝ ٚاسكٝ آٖ ثٝ ثٟطز ٔی ـٚؼ. قیفا ٌٙبٞب٘ص دیٛسشٝ ؼـ غبقفش 

 اسز ٚ اٚ ثػبقف ٕٞیٗ ؼائٓ ؼـ ضبَ دٛقش ٚ اسشغفبـ اق غؽا ٔی ثبضؽ. 

.. 
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ٙبٞی اسشغففالله ـا دیؽا وٙؽ. ـسَٛ غؽا$ظ#غٛضب ثٝ ضبَ وسی وٝ ؼـ ـٚق لیبٔز ؼـ ٘بٔٝ اػٕبِص قیف ٞف ٌ  

.. 

 . ـسَٛ غؽا$ظ# ثٟشفیٗ اسشغفبـ ؼـ ٘كؼ غؽاٚ٘ؽ ؼسز وطیؽٖ اق ٌٙبٜ ٚ دطیٕب٘ی اسز

.. 

قیبؼ قّت آٔفقش وٙیؽ قیفا وٝ غؽاٚ٘ؽ ػكٚخُ ضٕب ـا اسشغفبـ یبؼ ٘ؽاؼ خك ایٙىٝ اٚ ٔیػٛاٞؽ ضٕب ـا ثیبٔفقؼ . ـسَٛ 

 غؽا$ظ#

.. 

، ٘كؼ غؽا ، ؼسز وطیؽٖ اق ٌٙبٜ ، ٚ دطیٕب٘ی اق آٖ اسز. ـسَٛ غؽا$ظ#ثٟشفیٗ اسشغفبـٞب   

.. 

 سٛثٝ وٙٙؽٜ ثب ثی ٌٙبٜ یىسبٖ اسز. ـسَٛ غؽا$ظ#

ثٙؽٜ ٔؤٔٗ زٖٛ ٌٙبٜ وٙؽ غؽاٚ٘ؽ اٚ ـا ٞفز سبػز ٔـٟـّز ؼٞـؽ، دـس اٌـف اق غـؽا  أبْ غبؼق ػّیٝ اِسلاْ ففٔٛؼ٘ؽ:

اٌف ایٗ سبػز ٞب ٌـؿضـز ٚ آٔـفقش ٘ـػـٛاسـز ٌـٙـبٜ ٘ـٛضـشـٝ ضـٛؼ، ٚ  آٔـفقش غـٛاسز زیكى ثف اٚ ٘ٛضشٝ ٘طٛؼ ٚ

ٞـٕـب٘ـب ٔـؤ ٔـٗ دـس اق ثیسز سبَ ثیبؼ ٌٙبٞص افشؽ سب اق غؽا آٔفقش غٛاٞؽ ٚ غؽا ٌٙبٞص ـا ثیبٔفقؼ، ٚ وبفف ٕٞبٖ 

 سبػز آ٘فا ففأٛش وٙؽ. ـسَٛ غؽا$ظ#

.. 

لػؽ ٌٙبٜ وٙؽ # سذس غفف ٘ظف وٙؽ ثٛاثی ثفای اٚ ٘ٛضشٝ  . ـسَٛ غؽا$ظ# ٞفوٝ ثٝ ٌٙبٞی ٕٞز ٌٕبـؼ $ فىف ٚ

 ضٛؼ
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.. 

 ٞفوٝ اق ٌٙبٞی وٝ وفؼٜ ثبضؽ ٘بـاضز ثبضؽ غؽا اٚ ـا ثیبٔفقؼ ٌفزٝ اسشغفبـ ٘ىٙؽ. ـسَٛ غؽا$ظ#

 تؼْذ ًاهِ ٍ تستي تٌذ دس دست

 وشبثٓ ؼیٍٝ سْٕٛ ضؽ..

 اقر ٔیػٛاْ ایٗ سؼٟؽ ـٚ ٕٞیطٝ ثب غٛؼر ؼاضشٝ ثبضی ٚ ٔفٚـ وٙی..

 اقر ٔیػٛاْ ٕٞیٗ الاٖ ثفی یٝ ثٙؽ یب ؼسز ثٙؽ یب ٘ع یب ٞف زیكی ...

 ثجٙؽ ؼٚـ ؼسشز ٚ سب زُٟ ـٚق ثؿاـ ؼٚـ ؼسشز ثبضٝ سب ایٗ ػٟؽ اق یبؼر ٘فٜ..

 آؼٔب ففأٛش وبـٖ ـفیك..

 ضشٕب ایٗ وبـٚ ثىٗ...

 ٕ٘بقسٓ ثػٖٛ...

ثی ٔیٕٛ٘ٝ وٝ ٔی ٌیفی ًّٙ آٔیؿاـٜ ثفای سفن ٌٙبٜ ٔثُ یٝ ضٕ٘بق آؼٔٛ اق غیّی اق ٌٙبٜ ٞب ؼٚـ ٔیىٙٝ..سبثیفی وٝ ٕ٘بق 

 ـٚ ٘دبسز...

ؾوف اسشغففالله ـثی اسٛة اِیٝ قیبؼ ثٍٛ... ؼـ ؾٕٗ  وٓ وٓ وٓ وٓ دبوز ٔی وٙٝ..  

 ٌٙبٞبسٛ دبن ٔیىٙٝ ثٟشف اق غبٔٛش وفؼٖ آسص سٛسف آة

...دبن ٔیطٝ ٓایٙدٛـی ٌٙبٞبس  



ًَیسٌذُ : داداش رضا                                اهام ػلی)ع( : ًفس خَد سا هطغَل کٌیذ قثل آًکِ ضوا سا هطغَل کٌذ                                                            1 راس کٌتزل ضَْت  

 

125 صفحه     سایت توبه و ترک گناه                        

...ػٛؼ ضؽْسبثیف ؼاضز ٚ غیّی ّی غیٔٗ غٛؼْ سبقٜ یه سبِٝ ٕ٘بق ٔیػٛ٘ٓ...  

آثدی ٞب ٚ ؼاؼاضبی ٟٔفثٛ٘ٓ؟ ثػؽا ضٟٛر ؼاضشٗ ٚ ضٟٛسی ثٛؼٖ اغلا ثؽ ٘یسز...غیّی ٞٓ غٛثٝ...غؽاـٚ ضىف وٗ 

وٝ ٌفْ ٔكاخی..زٖٛ لكؼب ق٘ؽٌی ػبقفی لطًٙ سفی ٔیشٛ٘ی ؼاضشٝ ثبضی...ٕٞیطٝ ٚلشی ؼاؽ ضؽی ثٍٛ غؽایب ضىفر 

ّی ٘ؽاـْ ٚ ٔیشٛ٘ٓ آیٙؽٜ غٛثی ـٚ وٙبـ ٕٞسفْ ؼاضشٝ ثبضٓ... وٝ ثؽ٘ٓ سبِٝ ..ایٗ یؼٙی ٔطى  

 ثسٝ ٞب...وشبثٓ ؼیٍٝ سْٕٛ ضؽ..

.ثفای غٛؼر وبؼٚ ؼـ ٘ظف ثٍیفأب یبؼر ثبضٝ ٞف ثبـ وٝ ثٝ ضیكبٖ ٚ ٘فسز ٘ٝ ٔیٍی ضشٕب غٛؼسٛ سطٛیك وٙی..  

زٝ غٛثٝ وٝ غٛؼر ثفای غٛؼر وف  ٞیسی ثٟشف اق سطٛیك ٕ٘یشٛ٘ٝ ثٝ آؼْ ـٚضیٝ ثؽٜ..دس غیّی غٛؼسٛ سطٛیك وٗ...

 ثك٘ی ٚ وّی لفثٖٛ غؽلٝ ثفی...ایٙدٛـی غٛؼسٓ ِؿر ٔیجفی...ضیفیٙی ٌٙبٜ ٘ىفؼٖ غیّی غٛثٝ ثسٝ ٞب...

ثف ػٟؽٜ ثٍیفی... ثبیؽ ٚ غفف سب غؽ ٔسئِٛیز ق٘ؽٌیشٛ یثبیؽ ایٙٛ ثؽٚ٘ی وٝ سٟٙب غٛؼر ٔبِه سف٘ٛضز غٛؼس  

 وشبثٓ سْٕٛ ضؽ

.ثغؿٓ ٌففشٝ..  

ٗ وشبة ـٚ یىی ؼیٍٝ ٔیٙٛضز ٚ ٔٗ دٙح سبَ دیص ٔیػٛ٘ؽْ...ای وبش ای  

 ـاسشی...یٝ زی ثٍٓ ؼیٍٝ ٚالؼب ثؼؽش غؽافظ...ؼِٓ ٕ٘یبؼ ثفْ اٍ٘بـی ... 

ٞف ٚلز سب اٚج ضٟٛر ـفشی ٚ ٌفشی ٟٟٟٟٟٟ٘ٝ..ثؼؽش ضشٕب ـٚ ثٝ لجّٝ وٗ ٚ ثفای غٛؼر ٚ ؼٚسشبر ٚ أبْ قٔبٖ ؼػب 

.. ؼٚسشٖٛ ؼاـْ...ی أشطبٖ وفؼْ...ٕٞیطٝ خٛاة ؼاؼٜ.وٗ...ٔكٕئٗ ثبش ٔسشدبة ٔیطٝ...غیّ  

سلاْیب ػّی ػّیٝ اِ  
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 امیدوارم کتابمو دوست داشته باشید

تچِ ّا ؟ در اًتخاب دٍستاتَى دقت کٌیذ...دٍست خَب تَرٍ هتَجِ خذا هیکٌِ اها 

دٍست تذ ّویطِ پیطٌْاد ّای گٌاُ هیذُ...ًگَ آدم تایذ دلص پاک تاضِ! تاثیز هیذارُ! 

 یِ پیطٌْاد خَب ٍ ػالی :

سٍ ّن تْیِ کٌیذ ٍ تخًَیذ 2کتاب ساص کٌتشل ضَْت   

کٌِ َىقطؼا خیلی هیتًَِ کوکت  

 تشای تْیِ ایي کتاب تِ سایت سش تضى 


