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 .لد لها چب ورب ملاس
 ؟ دیبوخ
 …بخ
 .مرادرب یژافوتآ هزور هس هرود ماوخیم نم
 .مروخن یچیه بآ زج هب و مروخب بآ طقف زور ۳ : ینعی
 …هتفویم تارب یبلاج قافتا هی زور هس نیا وت
 �� هدش رت ینلاوط تزور ینکیم سح هک هنیا منوا
 .یچیه…هدعو نایم هن ماش هن و یروخیم راهان هن نوچ
 .هشیم دازآ تتقو زا یلک نیمه رطاخب
 .هشیم ربارب ۲ تنامز یراگنا
 .راگنا تعاس ۴۰ هشیم تعاس ۲۴ یاج هب تزور
 .هشیم دایز تنامز یلو…مگب یروجچ منودیمن
 .راگنا هروخیمن مج تعاس نلاا یلو…دشیم بش ۱۰ تعاس عیرس لابق
 .هبلاج یلیخ لاک
 …نمض رد
 .هنکیم یژافوتا تندب زور هس نیا وت
 …تفرگ لبون هزیاج درک شفشک هک یسک و هبلاج یلیخ یژافوتا
 ! نشکیم ونوشدوخ نوشدوخ…تفیعض یاه لولس…بآ ی هزور زور هس دعب ینعی یژافوتا
 نگیم ور یتشم یاه لولس اب شندرک نیزگیاج و ندب نوغاد یاه لولس ندش هتشک
 .یژافوتآ
 ؟ هن دوب بلاج
 .نک قیقحت ورب متدوخ
 تتقوً لاصا رانک یراذیم ور ندروخ یتقو زا هک هربیم نامز مدآ زا ندروخ ردقچ.…افاصنا یلو
 .هریمن
 .خخخخخخ تعاس ۴۵ هشیم تعاس ۲۴ یاج هب تنامز یراگنا
 .ابیز تیاده نیا تباب رکش یهلا
 .هتفویم وت رد بلاج قافتا هی مود زور
 .تسین تنسرگ لاصا هک هنیا منوا
 .هشیم بوخ تزکرمت یلیخ
 .یشیم رتلاحرس ییییییلیخ
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 .یتسین درد رس هگید
 .تندب بسانمان یاه یبرچ غارس هتفر تندب ینعی…شتسه وتیک هنوشن همه انیا
 .هدرک یحارط ادخ یمتسیس هچ اعقاو
 .هقیقد ردقچ
 یوق یروخن اذغ نگیم هک تیب لها و…تندب یاه یبرچ غارس هریم داین شریگ اذغ یتقو
 .هنیمه رطاخب اقیقد…یرت
 لولس و فیعض یاه تفاب غارس هریم لوا هک هدش یحارط یا هفرح متسیس نیا ردقنا و
 ندب یبرچ اب و یبرچ غارس هریم هنک مومت ورانوا یتقو و بسانمان یازیچ و بسانم ان یاه
 ❤دنوم هدنز با اب اه تدم ات هشیم
 …هبیجع ردقچ
 .هشیم تنسرگ رتمک.…یروخیم رتمک یچ ره
 .تسلااب هک هتنوخ دنق رطاخ هب هشیم تنسرگ مادم هکنیا
 .هشیمن تنسرگً لاصا نییاپ دایب تنوخ دنق هنرگو
 …دوب تسرد شسکعرب نداد دای ام هب هک یزیچ ره ممهفیم رتشیب هرذگیم هک ردقچ ره
 ..……هه
 .هلضع هن دینوزوسیم یبرچ طقف هزور هس شور نیا وت امش
 .مظن نیا و ندب نیا تباب رکش هبترم رازه دص ور ادخ و
 .شتسه یژوفاتآ رطاخ هب ،هریم نیب زا ناطرس بآ هزور هس هزور وت  نگیم هکنیا
 .نشکیم ونوشدوخ نوشدوخ تیناطرس یاهلولس ینعی
 هبلاج یلیخ
 ..هلماک ملاسا نید ردقچ
 .هراد یکشزپ ظاحل زا یدیاوف هچ نتفرگ هزور ننودیمن…نریگیمن هزور هک ییانوا
 .دوب هدرک تبحص یژوفاتآ دروم رد شیپ لاس ۱۴۰۰ ملاسا
 .نتفرگ هزور اب منوا
 ؟ یتسار
 و شتسه یروآدای نومروه هی طقف هتنسرگ هگیم تتمس دایم یساسحا هی لوا زور هکنیا
 .هرادن تیعقاو اتقو یلیخ
 .هشیمن تنسرگً لاصا نییاپ دایب تنوخ دنق
 ؟ نمض رد
 .روخب و نک یطاق بیس هکرس یمک و بآ اب ور کمن یدش لاحیب عقوم ره زور هس نیا وت
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 .یشیم بوخ شدعب
 …مبوخ ناتسود
 .یشیم لاحیب لوا زور…بآ هزور هس هزور وت
 .هراد لیلد منیا
 لاحیب یمک یزوس یبرچ ور تفریم تشاد یزوس اذغ تلاح زا ندب نوچ ای…یدروخن کمن ای

 .یدش
 .هیعیبط
 .هسیسخ یبرچ ندنوزوس وت ندب نوچ
 .شابن نارگن یلو
 شدعب … نیزنب ور هرب ینزب یاوخیم وت و هدش مومت یجنایس زاگ هک شتسه ینامز نیع
 .هنزیم پیر هدروخ هی نیشام
 .هنیمه مه ندب
 ..یشیم لاح رس یلیخ و هشیم فیدر تلاح یلیخ یزوس یبرچ وت هرب تندب
 .یدروخن اذغ تعاس همه نیا هک راگنا هن راگنا لاصا
 .هنکیم هیذغت تاهیبرچ زا هراد نلاا ندب نوچ
 ؟ ناتسود
 .دیشابن نارگن
 .زور هس نیا وت هشیمن نوتیچیه
 .مگیم مزاب یلو
 .یروخب دیاب تیلاورتکلا بآً امتح زور هس نیا وت
 .روخب نزب بآ اب و نک یطاق مه اب ور بیس هکرس و کمن راب هی یزور ینعی
 .هشیم هزمشوخ مه یلیخ
 .تبرش نیع
 .نامتخاس یشک میس نومه ینعی تیلاورتکلا بآ
 .هخرچیمن نامتخاس وت قرب هشاب هتشاد لکشم نامتخاس یشک میس هگا
 . هنیمه مه ندب
 .ور تیلا ورتکلا بآ روخب سپ…هنیمه شنوشن یدش هجیگرس هگا
 .روخب و نک یطاق مه اب ور بآ و کمن و بیس هکرس ورب
 …اه هچب
 .میرادرب یژافوتآ هرود و مینک راک نومیتملاس ور مه اب هک مدرگیم هیاپ ات ۴ لابند نم
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 . هنوزوسب ات میزیرب یبرچ شوت هک دیرفا ور مکش ادخ
 .هشب هتشابنا هکنیا هن
 یارب میدرک تداع ام و هنوزوسب یبرچ دیاب یژرنا بسک یارب هک هتفر شدای ام ندب یراگنا
 .میروخب اذغ نتفرگ یژرنا
 .ینوزوسب یبرچ یرب دیاب یاوخیم یژرنا هگا وت هک مینک یروآدای ونیا نومندب هب دیاب ام
 … هتخس لیاواً اعطق
 .هنزیم جیگ و هرادن تداع ندب نوچ
 یبرچ غارس هرب دیاب زاس و تخوس یارب هک همهفیم ندب مک مک یلو
 .…هدب لاح یلیخ هک میریگب نویبرچ زا ور یژرنا دیاب ام
 .نوماذغ زا هن
 …میروخیم مه اذغ
 .…اذغ زا هن…هریگب یژرنا یبرچ زا دیاب ندب یلو
 .هتندب یاهیبرچ هدیم یژرنا یلیخ تهب هک یزیچ
 ..هیفاک وت لماک زور هی یارب ندب یبرچ تشگنا دنب هی
 .هراد یبرچ مه همه ندب
 .هشب هدید تنیس هسفق و تانوختسا ات وت یدب لماک ور تمکش یتسنوتیم تشادن هگا
 و بوخ تاقافتا یلک …هشب یژرنا هب لیدبت و هشب هدنوزوس تارب هگا مکش رود یاه یبرچ
 .یراد بوخ یاهسح و یباداش و یلاحرس
 .ندرک بوخ ناطرس گنیتسف و یژافوتا اب اباب

 ؟ تسین ندب بسانمان یاهلولس هگم ناطرس
 .…بخ
 .نرکش و دنق قشاع انیا
 ؟ هن هگم
 شتسه یژافوتآ هتفایم هک یبلاج قافتا هی…یرادرب هزور هس هزور و یروخن رکش هک ینامز وت
 .… نروخیم ونوشدوخ نوشدوخ تیناطرس یاهلولس دوخ و
 .دینک قیقحت یژافوتآ دروم رد منکیم شهاوخ
 .هبلاج یلیخ
 ؟ هنکیمن غیلبت ور انیا نویزیولت و نگیمن ارتکد ور انیا ارچ .…بخ.… اضر یگب دیاش
 : باوج
 .…شتسه داصتقا رطاخ هب



 6 

 … شتسه ایضعب عفن هب دیشب ضیرم و دیروخب دوف تسف ردقچ ره امش
 .… شتسه ایضعب عفن هب دیروخب لاغشآ وتآ ردقچ ره امش
 .هبوخ وراد شورف و یزاسوراد تعنص یارب دیشب رامیب ردقچ ره امش
 ؟ ورانیا نگب دیاب ارچ سپ
 .نگیمن هک همولعم
 ..دشیم غیلبت نویزیولت وت هباشون مه شیپ لاس دنچ نیمه ات
 …هه
 ...نیبب

 سپ .…مرادن یژرنا نم هک هنیا مونشیم اه یضعب زا دعب نم هک یزیچ نیرترادهدنخ دیاش
 .مروخب اذغ مرب
 …بخ
 ؟؟؟؟ هیچ یارب تمکش رود یاهیبرچ سپ .…یرادن یژرنا هگا
 .یروخیم اذغ نیماپود حشرت و تذل یارب و اذغ هب یدش داتعم نوچ یگیم ور انیا
 .اداتعم نیع
  هشیم دایز نیلوسونا زاب و یزوساذغ وت هریم تندب زاب یشیم ریس اتقوم یروخیم اذغ یه
 تندب زاب و یشیم ریسً افرص هرابود زاب و یروخیم اذغ هرابود زاب و داوخیم اذغ هرابود تندب
 .…رخآ یلا و داوخیم اذغ تندب هرابود زاب و یزوساذغ وت هریم
 ؟ ارچ ینودیم
 نازیم ندروخ اذغ راب ره اب وت و یشیمن ریس وت و هنکیم راک هراد یه تندب وت نیلوسنا نوچ
 … هریگب یبرچ زا ور یژرنا تندب یراذیمن و لااب یربیم ور نیلوسونا
 …نیبب
 .هدب یژرنا تهب ات هیفاک تلماک زور هی هیذغت  یارب…تندب یبرچ تشگنا دنب هی
 …شغارس هرب ندب یراذب دیاب یلو
 ! میراذیمن ددعتم یاه هدعو نایم اب اهام
 .یدیم رییغت وتدوخ تشونرس یراد تامیمصت نیا اب وت
 .ابیز تاردقم نیا تباب رکش یهلا
 .میرذگب
 .مینزب فرح بآ هزور درومرد ایب
 ..هتفویم تارب یبلاج قافتا هی زور هس نیا وت
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 نگیم ور یتشم یاه لولس اب شندرک نیزگیاج و ندب نوغاد یاه لولس ندش هتشک
 .یژافوتآ
 .یژافوتا نگیم ور ننکیم یشکدوخ تندب دب یاه لولس هکنیا
 ؟ هن دوب بلاج
 .نک قیقحت ورب متدوخ
 .هتفویم بلاج قافتا هی مود زور
 .تسین تنسرگ لاصا هک هنیا منوا
 .هشیم بوخ تزکرمت یلیخ
 .یشیم رتلاحرس ییییییلیخ
 .ینتسین درد رس هگید
 .تندب بسانمان یاه یبرچ غارس هتفر تندب ینعی…شتسه وتیک هنوشن همه انیا
 …هدرک یحارط ادخ یمتسیس هچ اعقاو
 …یراد یژرنا تدوخ لابق ربارب ۱۰.…وتیک وت هرب ندب یتقو
 .. یشیم رت یوق یدروخیم اذغ هک ییاه عقوم نوا زا یلو…ایدروخن اذغ
 …تتمس دایم یونعم و یرایشوه تلاح هی موس زور و
 .یمهفیم ینک هبرجت
 .نک زاب اذغ هی اب وتزور ورب زور هس دعب مشدعب
 .تنوج شون
 .مرادیمرب یژافوتآ هرود نمهب ۱۶ و نمهب ۱۵ و نمهب ۱۴ نم
 .ایب مه وت یتشاد تسود
 �� این یتسه ینامام شیتیت لاک و یسرتیم و یاوخیمن مرگا
 .شتسه اماما دلوت زور هس نیا
 .مدب ماجنا یزاسکاپ ماوخیم نیمه رطاخب
 .دایب تسنووید یک ره
 .این هباوخب شفپ تتروص و یشب رغلا یسرتیم هگا
 .نتسه یتملاس لابند هک نایب ییاسک طقف
 .مدرم فرح لابند هن
 .این هنک اوعد وروت ینامام یسرتیم هگا
 .ناین اه ینامام هچب هلک
 .مرادن ونوشلصوح
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 .نایب اه روتایدلاگ طقف
 …نمض رد
 �� ناین مه سسنرپ یارسپ
 .رظتنم نارتخد روطنیمه و
 شلات شارب هک یتروص رد.. هشب تسرد دوخ هب دوخ شدوخ یگدنز وهی نرظتنم هک ییانومه
 �� ننکیمن
 .وشدوخ هدیم وشتسش تندب ییاروج هی
 .هشیم کاپ زیچ همه و تاههیلک و تاههدور زا تافاثک مامت و
 .شاوراک یدرب وتندب یراگنا و هشیم هتسش بآ اب تندب و
 .هشیم هیوست متنوخ
 .هیلاع ،یرادرب تدوخ یارب راب هی هام ۶ ره هگا یژافوتآ هرود
 .هشیم ییادز مس ندب نوچ
 .هبشما ات مان تبث تلهم هکنیا هصلاخ
 .یدموین یدموین یدموا یدموا
 ❤ ندوب هیاپ رفن نیدنچ نلاا ات هنیا مهم
 ❤ مدیم همادا انیمه اب
 .هعونمم یچ همه، هوهق ،ییاچ
 .هزاجم بآ طقف
 شدعب و شتسه یملعً لاماک اضر شاداد شور نیا وگب شهب هنکیم اوعد ور وت هگا ینامام
 تیاده تسار هار هب تنامام ات هدب نوشن شهب ور بلاطم و بآ و یژافوتآ نزب چرس لگوگ وت
 .هشب
 .هروخب بآ طقف و هروخن یچیه زور هس هک هشیم ادیپ درم ات دنچ منیبب ماوخیم
 .رگیج تسدارا هب ندوب درم تسین تیسنج هب ندوب درم
 .هنک تحارتسا هدروخ هی تمکش راذب زیرن اذغ زور هس باحاص یب نیا وت
 .متسه امش یاهمان تبث رظتنم
 .ینک صخشم دیاب اجنیا ور تندوب گنلپ
 .هشیم نوشاعدا همه یداع طیارش رد هنرگو
 مغیت هی ینک یبوکلاخ یزادنب ریجنز تندرگ رود ینک زاب ور هقی هک شتسین نیا هب ندوب درم
 …تتسد ور یشکب
 .یایبرب تدوخ سفن سپ زا هک هنیا هب ندوب درم
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 لاصا ینیبیم ینکیم هاگن نوشمکش هب یتقو یلو …نراد اعدا یلک اهیبهذم نیا زا یلیخ
 .نرادن سفن یاوه اب هزرابم
 .میرذگب
 .متفگ ور متفگیم دیاب هک یزیچ نوا
 ؟ یتسار
 …هشیم ربارب هس تییاونش و ییانیب تردق موس زور وت
 .هشیم رتشیب متیونعم دوجو موس زور نگیم ننکیم یژافوتآ هک ییاسک
 .شتسه یزاسکاپ رطاخب نودب یدوب اضف وت موس زور هگا سپ
 ؟ نمض رد
 .هدب ماجنا کبس یشزرو تیلاعف زور هس نیا وت

 . هشابن نیگنس
 ؟ یتسار
 .هرود نیا وت نایب دیابن اه یضعب
 .هراد ررض نوشارب نوچ
 

 تباید هب لاتبم یامدآ .١
 هدریش ای رادراب یانز .٢
 یراد ندروخ تلالاتخا هقباس هگا .٣
 یراد هدعم و هیلک لکشم هگا .٤
 هراد لکشم تنوخ راشف هگا .٥
 یراد فیعض ینمیا متسیس هگا .٦
 یراد یبلق یرامیب هقباس هگا .٧
 نسم دارفا .٨
 نراد هیذغتءوس ای نزو دوبمک لکشم هک ییاسک .٩
 نراد یشراوگ تلاکشم هقباس هک ییاسک و .١٠

 
 .هرود نیا وت دیایب دیابن اهامش
 .دیریم امظعُ خچُ هب هنرگو
 .عونمم مه یدویرپ مایا وت
 ؟نمض رد
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 .هبوخ راب ۴ یلا ۲ یلاس یژافوتا
 .هشیمن رخ هگید و هدنمشوه ندب…هشب رتشیب هنرگو
 .وشدوخ هنکیمن یژافوتآ هگید و یژرنا ویس تلاح وت هریم ندب ییاروج هی
 .شهب یدز کلک همهفیم نوچ
 .هبوخ راب ۴ یلا ۲ یلاس لک رد
 .هن رتشیب
 ��خخخ یروخن متفوک هرارق ادرف هک روخب نک تسرد یتشم یاذغ هی بشما.بببببخ
 .هبسچیم یدهشم هلشُ هی شلبق
 ؟ نیبب
 ! مشنووید
 �� ؟ یدروخ
 .یشیم شداتعم هنرگو روخن
 … ناتسود
 یمجنپ دعبُ یاهناسنا هگید لاس ۵ اتً اتیاهن و مینکیم یگدنز سویراوکآ رصع رد میراد ام
 .نریم نیب زا یموس دعبُ و نییاپ سناکرف یاهناسنا مامت و نشیم نیمز دراو
 .نتسه دنمشوه رایسب نایم ایند هب نلاا هک ییاههچب یشاب هدرک تقد هگا
 میمصت …هن ای ایند هب نایب ندوب ددرم هک دنمشوه یاهحور هک شتسه نیا رطاخ هب انیا
 .نشاب هدرک دشر هشب مومت ایند هکنیا لبق ات نایب رتدوز نریگیم
 وت نایب هگا یلو ،هشکیم لوط لاس ۱۰۰۰ ننک دشر ناوخب ایند نیا وت ندموا نودب هگا نوچ
 .لاس ۵۰ً اتیاهن، ننک دشر و ایند
 ؟ ناتسود
 روهظ رصع نومه هک سویراوکآ رصع رد هک دیربب لااب ونوتدوخ یاهسناکرف رتدوز هچره سپ
 .دیشن دوبان و دیشاب امش شتسه نامز ماما
 ؟ نیبب
 .نریم نیب زا همه اهنییاپ سناکرف و یموس دعبُ یاهناسنا مومت
 .یناد دوخ
 .…هرن تدای مگیم مزیچ هی
 نامام صوصخ هب ، ردام ردپ قیرط زا نیطایش …ینک شلات یاوخیم تیتملاس هساو یتقو
 .ننکیم تفلاخم نوتاهاب نایم اه
 ☺هتفیم نوشرس زا …دیشاب هتشاد تماقتسا امش عگا یلو
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 ؟ یتسار
 .میریگب هزور ام تسین رارق زور هس نیا وت
 .دش نومنسرگ تقو ره میروخب بآ زور لوط رد هرارق
 ؟ نمض رد
 .شتسه کوج هب هیبش یزیچ اهیناریا ام نتفرگ هزور
 .میروخیم تاجیدنق واگ نیع مه راطفا عقوم و میروخیم تاجیدنق واگ نیع رحس عقوم
 .مرادن لوبق ور شور نیا هب نتفرگ هزور نم لاک
 .یروخن تاجیدنقً لاصا هک شتسه بوخ ینامز نتفرگ هزور
 .هیماب ایبلوز صوصخ هب
 .مگیم نوتهب ور نتفرگ هزور تسرد شور، هشب نوضمر هام راذب لااح
 .هشاب زور هس نیا ور نومزکرمت هرتهبً لاعف
 ..بخ
 یژافوتآ هیاپ و هشلاس دنچ و هیچ شمسا : هگب و هراذب رظن هنک تکرش داوخیم یک ره
 ؟ هن ای تسه
 �� هبشما ات طقف مان تبث تلهم نوچ… ایب ودب

 دینک هجوت دیاب هک یتامدقم تاکن

 .شتسه عونمم اهزیچ همه ندروخ زور هس نیا وت
 .شتسه بآ یروخب دیاب هک یزیچ اهنت
 .یروخب ینک تسرد تیلاورتکلا بآ دیاب ، هدیم سپ کمن و بآ تندب نوچ و
 .دیریگن هجیگرس هک شتسه نیا یارب تیلاورتکلا بآ
 .هدیم سپ کمن یلک تندب نوچ
 : تخاس شور
 .یروخب دیاب تیلاورتکلا بآ راب کی زور ره زور هس نیا وت
 : هنیا مشتخاس شور
 .روخب نزب بآ اب و نک یطاق مه اب ور بیس هکرس و کمن
 . یوسنارف ناویل وت زیرب بیس هکرس یروخاذغ قشاق ۲
 ..ناویل رتشیب ای فصن ات شوت زیرب بآ دعب و
 .روخب و نزب لح دعب و شوت زیرب ایرد کمن رتمک ای یروخاذغ قشاق فصن دعب و
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 .زور هس نیا وت یشیم لاحیب و یریگیم هجیگرس تدش هب ینکن وراک نیا هگا
 ! ناتسود
 .دیروخن یکمن چیه ، یتروص کمن ای ایرد کمن زج
 .هراد یضیرم ات رازه …نشورفیم اههزاغم وت هک ییایمیش یاهکمن نیا نوچ
 یاهنوگ ساوسو لاوس چیهً افطل …مسانشیم رتشیب مه نوتاهردام زا ور امش نم نوچ و
 .دیسرپن
 .رانک دیراذب ور ساوسوً لاک
 ..مداد حیضوت هداس ویچ همه
 .دینک لمع دیرب ونیمه
 .ننکیمن لمع هک نتسه ییانومه نسرپیم دایز لاوس هک ییانوا
 ای هشاب یروخیاچ قشاق ای مینک هدافتسا روگنا هکرس بیس هکرس یاج هب هشیمن هکنیا
 همه انیا …نلاف میروخب یک ور بآ اضر ای , یچ هشابن یوسنارف نومناویل اضر ای ، یروخاذغ
 .مدیمن باوج ینک هعطق هعطق و یشکب هگا ونم و هیساوسو تلااوس
 هک هنیا ساوسو نامرد هار اهنت منودیم و مدرک هزرابم ساوسو اب تدش هب مدوخ نوچ
 .یشن زیر لئاسم وت و یدن باوج
 ؟ نمض رد
 .شاب تانئاک تمواقم رظتنم
 .هریگیم رارق تهار رس اهاذغ نیرتهب زور هس نیا وت دایز یلیخ لامتحا هب
 …یروج هچ منودیمن نم
 تیگدنز دراو ییاج هی زا یراد شسود یلیخ و شتسه هزمشوخ یلیخ هک ییاذغ نوا یلو
 .…هشیم
 .یدب سپ ناحتما دیاب هک تساجنیا و
 .یشب للا و روک و رک دیاب ریسم نیا لوط رد
 .نک تمواقم تفگ یزیچ ره یسک ره
 .یریمیم زور هس نیا دعب : نگب همه هنکمم
 : وگب باوج رد
 ! کرد هب
 ؟ نیبب
 نشور وشمکد ور منزیم فرح هشیمه شزا نم هک یزابجل هیحور نوا دیاب دعب هب نلاا زا
 .ینک
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 .ینک راتفر امدآ اب رخ هی لثم دیاب
 .هدن شوگ نوشفرح هب لاصا،نتفگ یچره ینعی
 .نشب دیماان تتسد زا امدآ همه نک یراک هی
 .مینک نشور ور یزابجل همکد دیاب زور هس نیا وت
 .هشیم باسح یقلاخا تلیضف کی ندوب زابجل، ادخ ریسم رد یلو، تسین بوخً لاصا یزابجل
 .یرایب رد ور همه صرح هک شاب زابجل ردقنا
 .وشمگ ورب نگب و نشب دیماان تتسد زا هک یروج
 .هبوخ نیا
 .ننک تلاخد تراک وت امدآ هدن هزاجا لاصا
 هگیدمه اب و منکیم لمع ممدوخ و مترانک نوبرهم شاداد کی لثم زور هس نیا وت نم
 .مینوکرتیم
 .شابن یچیه نارگنً لاصا
 .مادخ ریسم وت ندوب زابجل روسفورپ مدوخ
 .یرادیمرب هرود یراد یسک بوخ اب
 �� میشیم قفوم ام
 .مرادن یفرح چیه هگید منلاا
 .روخب هتقشع یچره بش ۱۰ تعاس لبق ات
 .مینک یگدنز صاخ روج هی هرارق ادرف زا
 .مینکیم دشر یلک یونعم ظاحل زا زور هس نیا دعب
 .هشیم یزاسکاپ لماک تندب و
 .متسه موس زور رظتنم هناقشاع
 ..هشیم دایز یلیخ تایونعم موس زور وت نوچ
 …یمهفیم
 ً…امتح یلوً اروف هن
 . مروخب ماش مرب نم
 ً.لاعف
 ❤ تمنیبیم ادرف
 ��دش عورش هرود هظحل نیمه زا
 .بش هبنش هس ات مینوکرتب هک میرب

 . ریخب تبش
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 لالا مریم نم
 ❤ تاولص ات هس اههچب ی همه یزوریپ یارب
 ؟ نیبب
 .روخب بآ دش هنسرگ تقو ره
 .روخب بآ یروخب هویم یدش هسوسو تقو ره
 .روخب بآ طقفً لاک
 .هشب هتسش لماک تندب و تمکش راذب
 .روخب تیلاورتکلا بآ زور لوط رد مه راب کی
 .روخب کمن یتفرگ هجیگرس متقو ره
 ؟ نیبب
 زور و هریگیم تروص لماک وشتسش مود زور و هشیم یلاخ اذغ زا نوتهدعم و مکش لوا زور

 ..یژافوتآ تلاح وت هریم ندب لماک موس
 ور لوا زور هنرگو …شتسه نوتنسرگ لوا زور طقف هک هنیمه بیجع و بلاج رایسب هتکن
 .هریگیم هیذغت یبرچ زا یژرنا یارب نوتندب و هشیمن نوتنسرگً لاصا موس و مود زور،دینک مومت
 .وتیک نگیم تلاح نیا هب
 .منکیم تبحص دروم رد ادرف لااح
 .ریخب بش میباوخب میرب

 یژافوتآ لوا زور یاههبرجت

 .ملاس
 .دش عورش لوا زور
 .مسریم ماراک هب مراد تحار یلیخ
 .هدش دازآ ممیات زا یلک منکیم سح
 .تسین منسرگ مهً لاصا

 .افاصنا شتسه یدب تداع ردقچ ندروخ هنوحبص
 .میاوخیمن یزیچ یتقو میروخب یزیچ میدش رادیب یتقو دیاب ارچ
 .هبنجب شمه نومنهد میدرک تداع هنافساتم اهام
 . مدرک فذح ۱۴۰۳ لاس ور تاجیدنق نم
 . هیلاع یلیخ منک فذح ۱۴۰۴ لاس مه ور ندروخ هنوحبص منوتب هگا
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 .هیفاک یروخب شونمد کی هک دح نیمه رد هنوحبص
 .میرذگب لااح
 .هرتهب هشاب یژافوتآ هرود ور مزکرمت رضاح لاح ردً لاعف
 ؟زیزع ناتسود
 .دینزب رکف شرپً اعیرس اذغ و یکاروخ و هویم تمس هب تفر نوترکف ات
 .هریم نوتدای یروجنیا
 .هیسنج راکفا اب هزرابم شور نومه نیع هزرابم شور لاک
 .نزب رکف شرپ دموا شرکف ات
 ؟ ناتسود
 .هتخس منودیم
 تخس تارب زور هس نیا یشاب هتلا ای هوهق ای شونمد ندروخ قشاع هگا صوصخ هب
 .هرذگیم
 .هرادن یلاکشا یلو
 .هشب لاعف یژافوتآ دنیارف ات ینک لمحت دیاب
 ؟ نیبب
 نیب زا یژافوتآ دنیارف ..یروخب ییاذغ ره ای تاجیدنق ای شونمد ای هوهق ای ریش هرذ کی هگا
 .هرادن مه یاهدیاف چیه و ینکیم لمحت یگنشت و یگنسرگ زور هس دوخیب یکلاً افرص و هریم
 .روخن بآ زج یزیچ چیه زور هس نیا وت ناونع چیه هب سپ
 .یشیم جراخ یژافوتآ دنیارف زا …یروخب تشگنا دنب کی دح رد نون هکیت کی یتح هگا
 .یرب وشهت ات دیاب یدش دراو هک لااح ای و یدشیم هرود نیا دراو دیابن ای
 مورآ وروت نیا …تفویب هزغ مدرم ای لابرک یارسا دای هب …دش تنشت ای دش تنسرگ متقو ره
 .هنکیم
 .نک رکف لابرک یارسا هیقب و سابع ترضح و ربکا یلع ترضح و نیسح ماما هنشت یابل هب
 .نک رکف هزغ مدرم یگنسرگ هب
 .نک رکف اقیرفآ مدرم یاههنسرگ هب
 .هنکیم مورآ وروت انیا مومت
 …روخن درک فراعت یزیچ وت هب یزوسلد رس زا تردام هگا
 .روخن درک فراعت یزیچ وت هب یزوسلد رس زا ترسمه هگا
 .یروخب هکنیا هب هسرب هچ… نکن مه هزم هزم یتح
 ؟ نیبب
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 .هریم رده تتامحز مومت و هریم نیب زا تیژافوتآ دنیارف یروخب یزیچ ره
 .یروخب بآ طقف تعاس ۷۲ تدم هب دیاب وت
 .شتسه عونمم اهصرق مومت
 .شتسه تیلاورتکلا بآ نومه …یروخب بآ زج هب راب کی یزور یتسه زاجم هک یزیچ اهنت
 .راب کی یزور و… یوسنارف ناویل فصن منوا
 یاه لولس نوج هب هتفویم تندب ینمیا متسیس و هتفایم قافتا یژافوتآ دنیآرف زور هس دعب

 .هنکیم ماع لتق ونوشمه و تدب یمس و فیعض
 .نشیم هدروخ یوق یاهلولس طسوت مه تفیعض یاهلولس زا یلیخ و
 .یشیم لاحرس یلیخ زور هس دعب نیمه رطاخ هب
 ❤ هنکیم وت زا هناناج رکشت هی تندب ینمیا متسیس و
 …هنزیم بیسآ تدوخ ندب هب شدوخ و هنکیم یطاق اتقو یلیخ تندب ینمیا متسیس هکنیا
 و ینک تولخ ور تندب ینمیا متسیس رس هگا هنرگو …هغولش شرس هک هنیا رطاخ هب طقف
 هدیم ماجنا لکش نیرتهب هب ور یزاسکاپ دنیآرف تندب ینمیا متسیس دوخ ، یروخن یزیچ
 .تساو
 �� هناقشاع و ناگیارً لاماک تروص هب منوا
 .هشب بارخ تباصعا هدروخ هی هنکمم لوا زور
 …هیعیبط
 .هن یگیم وت و داوخیم اذغ تسفن یاوه
 هنکیم یطاق تزغم شدعب

 .ینک ظیغ مظک نک یعس
 .باوخب یدش لاح یب مرگا
 .هنیمه لوا زور
 .هشب یط دیاب یدنیارف کی …هشب یزوس یبرچ هب لیدبت یزاساذغ زا تندب ات
 هگید …هنک چیئوس یزوس یبرچ هب یزاساذغ زا تندب هک ینامز .…تساجنیا بلاج هتکن یلو
 .یتسین لاحیب لاصا شدعب
 .مود زور وت هشیم ربارب ۴ تیژرنا وهی…یزوس یبرچ وت هریم تندب نوچ و
 .شاب روبص لوا زور سپ
 شدعب و شتسه اتقوم فعض ساسحا نیا و دایم فعض ساسحا تتمس هب یدوز هب
 .هریم تایبرچ غارس تندب
 .شتسه لیخب و سیسخ تدش هب ندنوزوس یبرچ وت ندب هک هرن تدای تقو چیه ونیا
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 …یروخب اذغ یرب هک هزادنیم فعض هب ور وت مادم و هنکیم هسوسو وروت مادم
 .تاهیبرچ غارس هریم تزغم ینکن وراک نیا هگا یلو
 غارس هریم لوا هکلب …هریمن یبرچ غارسً اعیرس ندب هک تساجنیا بلاج رایسب هتکن و
 .یبرچ غارس هریم دعب و تفیعض یاهلولس
 موس زور شجوا یلو… هشیم عورش یژافوتآ دنیارف لوا زور نومه زا ییاروج هی
 ❤��شتسه
 ؟یتسار
 : یگب و یراذب رظن هک منیا قشاع
 �🈉�مدیم همادا نانچمه مراد یلو… مشکیم یتخس مراد نم اضر
 …هشیم دازآ یلیخ تتقو زور هس نیا وت
 .نکب تافده فرص ور تتقو نیا
 .وگنیلود اب منکیم نیرمت ونایپ مراد مدوخ نم
 ؟ اه هچب

 .دیریگب دای ونایپ دیایب مه امش
 .تسداس یلیخ
 . وگنیلود نزب چرس روتسا پا وت یراد لپا یشوگ هگا
 .وگنیلود نزب چرس یلپ لگوگ ای رازاب یوت یراد دیوردنا یشوگ مرگا
 .یریگب دای ونایپ ینوتیم یتحار هب ندرک یزاب بلاق رد
 .هریظنیب وگنیلود
 .متسه ۳۰ سرد نم
 .مرگ وگنیلود مد
 .هدیم شزومآ وت هب ندرک یزاب اب ور یقیسوم ثحابم نیرتنیگنس
 .هریظنیب وگنیلود اعقاو
 .یرادن ونایپ هب زاینً لاصا ،وگنیلود اب ونایپ ندید شزومآ یارب
 .تسه مه ندرک یزاب عون کی
 نک یزاب وگنیلود اب ایب، هرادن تارب یاهدیاف چیه هک ینکب ییاهیزاب تیشوگ اب هکنیا یاج هب
 .ریگب دای ونایپ و
 .هتحار یلیخ
 .مدرک تفرشیپ یلیخ نلاا یلو مدرک عورش رفص ریز زا نم
 . هراتیگ زا رتهداس یلیخ ونایپ شزومآ
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 .تسداس هک یمهفیم یایم شلخاد هنرگو ،هکانسرت شفایق ونایپ
 .مریگب دای ور اهتن یاج منوتب مدرکیمن رکفً لاصا نمً افاصنا
 .هناگیار هک هنیا شیبوخ وگنیلود
 لوپ نویلیم ۲۰ یلااب …دوب هتخیر ماگرب … مدوب هتفر هک اج دنچ ونایپ یاهسلاک هساو نم
 .ندب شزومآ وت هب هک …نریگیم
 و رتتحار و رتگنشق رایسب وگنیلود شورً اقافتا و هدیم ماجنا ناگیار وراک نیا وگنیلود یلو
 .هرتیدربراک
 .یشیمن هتسخً لاصا نیمه رطاخ هب .هدیم شزومآ یزاب بلاق رد هک هنیمه وگنیلود یبوخ
 تجیگ گنشق نوچ .دیشیم یناور ،دیریگب دای ونایپ یقیسوم داتسا هی اب دیاوخب امش هگا یلو
 .هنکیم
 ور یقیسوم  ،هک شتسه نیا هدرک راداو نیسحت هب اهراب ونم و هراد وگنیلود هک یزیچ
 …هدیم شزومآ تهب شاوی شاوی و ولوچوک ولوچوک
 .هدیم شزومآ وت هب یزاب بلاق رد هدب یحیضوت داوخب هکنیا نودب
 .هیلاع رایسب هظفاح تیوقت و شوه یارب ونایپ
 .یدب راشف و مینک ادیپ ور تن عیرس دیاب نوچ
 .تسداعلا قوف مه ربص تیوقت یارب
 .مدوب گنخً اعقاو ونایپ شزومآ یوت نم
 .مدرک تفرشیپ ردقچ نیبب ایب نلاا یلو
 .رکش یهلا
 .وش ونایپ هرود دراو دعب و music هنیزگ ور نزب وگنیلود بصن دعب
 .یگداس نیمه هب
 …نک رکف شهب مگیم مزیچ هی
 …تسین نیریش تارب یگدنز هگید ندروخ نودب یدیمهف هکنیا
 : هبوخ تهج هس زا
 

 .ینودیم ور ندروخ اذغ ردق رتشیب دعب هب نیا زا .۱
 .هدب یلیخ نیا و دوب ندروخ طقف تیگدنز تذل فصن هک یدیمهف ونیا .۲
 …یتشادن ربخ و یدشیم زور لوط رد مکش تمس زا هسوسو ردقچ .۳

 
 ❤ ینک ادیپ وتدوخ یاه گاب یتسنوت هک هراد رکش یاج همه انیا
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 …نیبب
 هریش و دیسا ددجم حشرت هب عورش و هشیم یلاخ هک ینامز ؟هشیم شنشگ یک ام هدعم
 شرپ لغلغ نیا عفر یارب هشیم ثعاب هدعم وت دیسا ندرک لغلغ نیمه…هنکیم یشراوگ
 �� مینک
 .شتسه یثنخ بآ
 هریس شدعب.هشب یثنخ هدعم دیسا ات دیروخب بآ ناویل ود …دیا هنشگ اعقاو نیدید هگا

 �🨊�هریم نیب زا تیگنشگ سح و یشیم ریس
 .…یدرکن هجوت شهب دیاش مگب مه بلاج یلیخ هتکن هی
 …دایم نوشدبً اعقاو زیچ ات ۴ زا انیا ،هنجا نومه ای اروام یایند ردً لاک
 

 یلگ میرم و وب گرب بیکرت اب دنپسا ندرک دود .۱
 هکرس .۲
 کمن .۳
 بلاگ .۴

 
 نوشدب شزا هنجا هک ییاهزیچ نیرتدیدش زا ات ود زا هرود نیا رد ام هک تساجنیا بلاج هتکن
 .شتسه کمن و هکرس مه نوا و مینکیم هدافتسا میراد دایم
 .هنکیم یزاسکاپ مه رظن نیا زا تیلاورتکلا بآ دوب بلاج مارب
 .یروشب مومح یوت کمن اب وتدوخ امتح اتقو یضعب منکیم هیصوت
 .هیلاع یلیخ
 …نمض رد
 اب تدوخ ندب یوشتسش و ندرک دود دنپسا اب دصرد ۹۹ ات …هراد دوجو نج نوتیگدنز وت هگا
 .هلح هیضق ، هنوخ رود ات رود هب ندز هکرس و کمن
 .دیدن اهلام نیا هب لوپ یکلا
 .ننکیم رتبارخ وراک اهلام نیا زا یلیخ نوچ
 اجنیا ینج رگا و منزب هکرس ماوخیم نم هک نک ملاعاً امتح ینزب هکرس هکنیا زا لبق هتبلا

 .هرب شتسه
 .یشب ییاروام تلاکشم ریگرد و یشکب نج هچب هنکمم هنرگو
 ..نریم نوریب مه ام دوجو زا یتح هنجا میتسه هک یاهرود نیا وت منکیم سح نم لک رد
 .شتسه هنجا تیذا هنوشن ، ندید ی س ک س  باوخ نوچ
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 …ینیبب مراحم زا هگا صوصخ هب
 .هشب فرطرب همه تلاکشم هک اللهءاش نا
 ؟ ناتسود
 …هداد تسد نوتهب ندوب هفلاک سح منودیم
 .دیدب همادا یلو
 .هراد ءاهب یکاپ
 . شتسه کمن دوبمک رطاخ هب یراد هجیگرس هگا
 وت و هشیم عفد دایز راردا اب ندب کمن و هشیم هتسش ندب …میروخیم بآ همه نیا نوچ
 …ینک ناربج ور کمن دوبمک نیا ندروخ کمن اب دیاب
 .…یریگیم درد رس یروخن کمن هگا
 .زور هس نیا دیشاب لاحرس ات دیروخب کمن امتح
 راکیب هک هشیم هداد وت هب ینامز طقف ندروخ اذغ سح و یگنشگ یشاب هدرک تقد هگا و
 .یتسه
 تسد تهب یگنسرگ سحً لاصا یدب ماجنا دیفم راک ات دنچ و ینکب غولش وتدوخ رس هگا
 .هدیمن
 …هنومنشگً اعقاو میدرکیم رکف لابق ام یلو …هکیف یگنسرگ یارکف نیا زا یلیخ نآرق هب
 …ندب راتخاس دروم رد مگب مزیچ هی
 یوق یلیخ امش ییانیب سح مود زور رد و هشیم یوق یلیخ امش ییایوب سح لوا زور رد
 انیا …شوهزیت و کباچ و تسچ رایسب و یشیم یشحو مدآ کی نیع موس زور رد و هشیم
 ندروآ تسد هب یارب یشیم رتیوق یشاب رتهنشگ ردقچ ره وت هک شتسه ندب مزیناکم همه
 .…ندرک راکش و
 .هشیم رتیوق تشوه ردقچ هک یسریم مفرح هب هسرب ارف موس زور رازب لااح
 .هشیم گنلپ تندب تدش هب و هدیم تسد تهب ندوب یچراکش و راکش سح هی
 ؟ اههچب
 .دیرن نوریب هرود نیا زا
 فرح نوتدوخ زاً ادعب هگید و هریم نیب زا نوتسفن تزع و سفن هب دامتعا تدش هب هنرگو
 .دیرادن یونش
 .یرب شرخآ ات دیاب یتشادرب ور هرود نیا هک لااح و یتشادیمرب ور هرود نیا دیابن ای
 میتشاذگ رس تشپ تیقفوم اب ور زور هس نیا اههچب ام ینیبیم یتقو ، زور هس دعب هنرگو
 …دایب تدب تدوخ زا هنکمم یتح و ینک یدوسح هنکمم و یشکیم تلاجخ اهام ندید زا…
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 : هگیم وت هب نورد زا یسح هی نوچ… یدیم هانگ هب نت رتتحارً ادعب منئمطم و
 .…تسین فرح تفرح وت
 هب دامتعا و سفن تزع زا یهوک شدعب …یراذب رس تشپ تیقفوم اب ور زور هس نیا هگا یلو
 .دایم تتمس هب سفن
 .…یدوب تیتملاس رکف هب هک نیرفآ : هگیم وت هب نورد زا یهلا سح هی نوچ
 : هگیم دعب و
 

 ۱۱ هیآ دعر هروس

ۗ مۡهِسِفُنَأِب امَْ اويرُِّغَُي تىَّٰحَ مٍوۡقَِب امَ يرُِّغَُي لاَ ََّ'ٱ نَِّإ
 ور تسه نوشدوخ رد هک یزیچ نوا انوا هکنیا رگم ، مدیمن رییغت ویسک چیه تشونرس نم
 �� ! ندب رییغت
 
 ؟ ناتسود
 .میایمرب شسپ زا ام همه و تسداس لوا زورً ابیرقت
 .هتخس یلیخ هک شتسه مود زور
 نایم هنجا و یناطیش یاهسح مومت و هسریم شدوخ جوا هب اههسوسو مود زور رد نوچ
 .یدن همادا وت هک
 .…دایم نوشرس ییلاب هچ یدب همادا هگا ننودیم نوچ
 .هشب عفد ندب زا ات هشکیم لوط تعاس ۲۴ زا رتشیب یروخیم هک ییاذغ اتقو یضعب یتسار
 …نییب
 تندب زا یدروخ هک ییاذغ نوا ات هشکیم لوط زور هس ات کی نیبً ابیرقت ،یروخیم اذغ یتقو
 تندب تعرس ،یدروخ هک یزیچ هب هراد یگتسب نامز نیا .هشب عوفدم هب لیدبت و هرب نوریب
 .ینکیم تیلاعف ردقچ هکنیا و
 
 :مگب رتقیقد مک هی
 

 .هشیم مضه اجنوا تعاس ۴ ات ۲ دودح و هنومیم هدعم وت اذغ لوا .۱
 شدیفم داوم ات هنومیم اجنوا تعاس ۶ ات ۴ و هشیم کچوک هدور دراو شدعب .۲

 .هشب ندب بذج
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 هتفرگ شبآ ات هنومیم اجنوا تعاس ۴۸ ات ۱۲ً ابیرقت و گرزب هدور وت هریم دعب .۳
 .هشب لیکشت عوفدم و هشب

 .هشیم عفد ندب زا مه شرخآ .۴
 
 .هشاب یشراوگ لکشم زا یاهنوشن هنکمم ،هشب دایز ای مک یلیخ نامز نیا رگا
 �� !هتچ ینیبب یرب رتکد هی هرتهب ،یرن ییوشتسد زور دنچ ای ینک عفد عیرس یلیخ رگاً لاثم
 .هشیم ماجنا لماک یزاسکاپ هی و هشیم یلاخ ندب لماک زور هس دعب لک رد یلو
 .مدیم تهب مه یشزیگنا پیلک ات دنچ، یشاب هتشاد رتشیب هزیگنا ریسم نیا وت هکنیا یارب
 ؟ ناتسود
 .دینکن رکف یگنسرگ هب دینیشن هشوگ هی یه
 .هشیم رتدب هنرگو
 ❤دیراد هگن مرگ ونوتدوخ رس
 .شتسه یسنج توهش اب هزرابم نیع اقیقد…مکش توهش اب هزرابم
 .یشابن راکیب دیاب
 .هزادنیم بآ وتنهد و هریگیم تردق هنرگو
 .میرادیمرب مه اب گنیتسف یاه هرود…دش یزاسکاپ ندب هک زور هس نیا دعب ادخ دیما هب
 شزومآ نوتهب هداس رایسب نابز هب و منکیم تبحص موس زور نوتاهاب گنیتسف دروم رد
 .مدیم
 .شتسه ۱۶/۸ ام گنیتسف شور
 .مدیم شزومآ نوتهب موس زور
 .هشاب هرود نیمه یور نوتزکرمتً لاعف
 .متشاد یژرنا یلیخ مدوب هدرک فذح ور هنوحبصً لابق نم
 .منکیم فذح لماک ور هنوحبص و مرادیمرب ۱۶/۸ گنیتسف زور هس نیا دعبً اعطق
 ۸ طقف و یروخیمن بآ زج یزیچ چیه تعاس ۱۶ : ینعی ۱۶/۸ گنیتسف هصلاخ روط هب

 .یروخب اذغ یزاجم تعاس
 .بش ۸ تعاس ات رهظ زا دعب ۱۲ تعاس زا مراذیم ور تعاس ۸ نیاً اصخش نم هک
 .هزاجم تاجیدنق زج هب مروخب یزیچ ره تعاس ۸ نیا لوط رد
 ای بآ زج مروخب دیابن یزیچ چیه رهظ ۱۲ تعاس شادرف ات دعب هب بش ۸ تعاس زا یلو
 .شونمد و هوهق
 ؟ یتسار
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 .هیعیبط یدش دردرس مزاب یلو یدروخ تیلاورتکلا بآ هگا
 .یشیم بوخ نک تحارتسا باوخب مکی
 .شتسه شابورغ تمس لوا زور شیتخس مامت
 .هشیم بوخ تلاح ، تفیعض یاهلولس یور هنک چیئوس ندب هک شدعب
 …امینومدوخ یلو
 ..داد لاح یلیخ شباوخ
 .مدش لاحرس شدعب
 .نیبب ملیف هی یزور و زیرب تدوخ ارب حیرفت هی… زور هس نیا وت
 .هبوخ ینیبب یراذب ملیف هی اهبورغ عقوم صوصخ هب
 .هشیم ترپ تساوح یروجنیا
 ..نراذیم دیدج یاهملیف هشیمه اکیبور یوت
 .ینک هاگن یراذب ملیف اکیبور زا ینوتیم
 و �� هرادن یلکشم…میتسه نلاا هک یطیارش نیا وت یلو…هرمع فلاتا ندید ملیف دنچ ره
 . همزلاً اقافتا
 .هنکیم ترپ ور ساوح نوچ
 ❤�� نک فیک نیبب راد هدنخ ای یناجیه ملیف هی
 ؟ یتسار
 ؟ مگیم
 یدروخ ویروخب داوخیم تلد هک ییاهاذغ نیا همه نک ضرف
 ؟بخ
 ؟یچ شدعب
 pp هب لیدبت شمه مشدعب تعاس دنچ و نیگنس و رپ ی هدعم هی هشیم شمه
 �😂😂�هشیم
 …ینومیم یلبق مدآ نومه مهوت
 …روخن مکی
 …نک هزرابم مکی
 ��نک یگدنز مکی
 .مگب منلاا هبرجت زا راذب
 .هبش ۷ تعاس مسیونیم مراد هک نلاا
 . مدش لاحیب مکی
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 .مدش یرتمرن مدآ منکیم سح یلو
 .مرادن ندز فرح هلصوح دایز
 .مدب نوکت ومنهد دایم مروز ینعی
 .مدش روبص و نوبرهم یلیخ منکیم سح یلو
 .مسرب متسنوت ماراک مومت هب رکش ور ادخ یلو
 . ونایپ یریگدای وت صوصخ هب
 .منوخب متسنوت مباتک
 .مداد شوگ مه بوخ ینارنخس ات دنچ
 .متفرگ دای دیدج بلاطم لک و مدز تنرتنیا وت بوخ یاهچرس مه یلک
 .دش دازآ مزا یدایز تقو هصخشم گنشق لک رد
 … هگید بخ
 .میباوخب میرب
 .دش مومت لوا زور
 .میدرکیم هاگن ور ۲ شکن تلاجخ میتشاد نلاا ات
 .هدنخ زا میدیکرت
 .دوب بوخ لوا زور یارب
 ؟ یتسار
 .هدش کنخ یمک مندب نلاا…هغاد مندب همهنیا هک ینم
 .هیعیبط
 .مدرک یدنه موداب سوه روج دب یلو.یچ همه دوب یکوا لاک
 .شمه منزیم رایو هلماح یانز نیا نیع
 …هیسنج هسوسو نیع هقیقد مکش هسوسو هقیرط یلو
 موداب رکف شمه مکش توهش وت و هنکیمن تلو و تنهذ وت دایم یروجنوا رکف یسنج وت
 .خخخخ تنهذ وت دایم یدنه
 ؟ یتسار
 ؟ زورما یدزیم رایو یچ ور وت
 .وگب مهب ایب
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 یژافوتآ مود زور یاههبرجت

 .مبوخ یاتسود ملاس
 ؟ دیبوخ
 ؟ ربخ هچ
 �� دیدموا شوخ یژافوتآ هرود مود زور هب
 .ییوشتسد راب ۳ مدوب باوخ یتقو بشید
 .خخخ مدز دروکر
 .مدرک مک ولیک ۴ مدید مدرک نزو ومدوخ یتقو
 .هگید دوب بآ شمه هتبلا
 .هلیخب و سیسخ تدش هب ندنوزوس یبرچ رس ندب هنرگو
 .یبرچ غارس عرب ات یگب روز شهب دیاب یلیخ
 . یبرچ وت هتفر ندب شتسه مود زور هک نلاا یلو
 �😁� ملاح رس : هک هنیا مشلیلد
 .هیبوخ هرود یلو
 …یتسین تیذا یریم هدجس
 ؟ یتسار
 .مدینشیم ور مگنشق بلق نابرض یادص گنشق باوخ عقوم بشید
 .دوب بیجع مساو یلیخ
 …اضر مراد تسود : تفگیم تشاد مبلق یراگنا یلو
 .مدرک نیگنس اتبسن شزرو هی متفر منلاا
 .متسبن هتسخ لاصا و دوب یلاع مه یلیخ
 .وتیک تلاح ور هتفر ندب منک رکف
 .بببخ
 مینوکرتب هک میرب
 ؟ ناتسود
 . دینکن نیقلت فعض نوتدوخ هب یه هلاس ۸۰ اهنزریپ نیا نیع
 .هشیم فیعض نوتندبً اعقاو هنرگو
 .هریمن مدای تقو چیه یلع ماما فرح هی نم
 : هگیم یلع ماما
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 .دایم یزیریم هک یفده هزادنا هب مدآ تردق
 …بخ
 .دایم هزادنا نومه هب تتردق و هدارا ، هشاب گرزب تافده هگا
 ! میراد یگرزب یاهفده ام ناتسود
 : سپ
 هس نیا یک یاو … ممکش یاو… مدش فیعض …مراد فعض نم دینکن نیقلت نوتدوخ هب یه
 .مرادن نتفر هار یان هگید نم …یاو …هشیم مومت زور
 ؟ ناتسود
 .دینزن افرح نیا زا ردقنا
 .دایم مدبً اعقاو ورغرغ یارتخد زا نم
 .هشیم بارخ تیگدنزً اعقاو ینزب رغ یه هگا
 .هدن تداع ندز رغ هب ور تنهد
 .یشیمن قفوم و هشیمنً اعقاو هنرگو
 .هشاب گنلپ هتایبدا تتایبدا

 .نک بوخ تانیقلت تدوخ هب هشیمه
 .نیرفآ
 .نتسین ندرک رغرغ لها دایز ارسپ
 .نتسه یزان زان هک نتسه ارتخد نیا
 .نشکیم غیج عیرس دایم نوشهب راشف هرذ هی
 …نییب
 .یسریمن اج چیه هب تقلاخا نیا اب وت
 .هشابیوق شتایحور هک هشیم قفوم یرتخد
 ..نمض رد
 .تسین شیب یسسنرپ … هنک رغرغ هک یرسپ
 .نریگب نز دیابن ، ننک رهوش دیاب ارسپ روجنیا
 ؟ نمض رد
 .نکن غولش فلتخم یاهفده اب وتدوخ رس یکلا
 .نکن رارف تافده زا محر هلص هنوهب هب یکلا
 .ورن رد راک زا مرب نوریب ای…منک تحارتسا مرب مدش هتسخ هنوهب هب یکلا
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 لبنت امش هک منک تباث امش هب مرضاح نم یلو… دیتسه شلاترپ تدش هب اهامش زا یلیخ
 .دیتسه
 …لصا هن هعرف اجنوا هک دینکیم شلات ییاج نوچ
 .هتیلصا فده و یتخیر فده هک ینکب شلات ییاجنوا دیاب وت
 بسچرب هی افرص ای هعرف هک ییاهفده تمس هن یرب هیلصا فده نوا تمس هب دیاب وت
 .هراد یونعم
 … نزن ریخ و یونعم بسچرب تدوخیب یاراک هب یکلا
 .دیرن رد راک زا یکلا
 …شاب شلاترپ شتسه تیلصا فده هک ییاجنوا

 .مدش هتسخ وگن یه
 .هدن لوط هام کی یکلا ور ینک مومت یاهتفه هی ینوتیم هک یراک
 …هن…شاب ارگلامک مگیمن نم
 .یرایم زان یلیخ و یدیم ششک دوخیب یراد یکلا هک یمهفیم ونیا ینک رکف انادجو مکی یلو
 .زیرب نیلپیسید دوخ یارب
 .ینک رارف هاوخن یه
 �� هدن رده تقو سپ… ههاتوک تقو ایند نیا رد
 .دنوخ شلالا هب یلیل و داد ور حور هب دیابن دایز
 .هنک یشوگ یزاب هراد تسود اتقو یلیخ حور
 مه یزاب شتقو هب مزیزع یگب شهب و ینوشب سرد هسلج رس ور تدوه حور دیاب وت یلو
 متدوخ و هسریمن اج چیه هب مدآ شلات نودب نوچ… مینکب شلات دیاب نلاا یلو …مینکیم
 بوخ یلیخً ادعب یاوخیم هگا .…همک یلیخ تاهیزاب تیفیک… ینک یزاب یاوخیم هکً ادعب
 .…ینک شلات بوخ دیاب نلاا… ینک یزاب
 …هیچ ینودیم
 …دیشیم در شزا هداس و دینوخیم ورافرح نیا اهامش منکیم سح اتقو یضعب
 .هردقچ افرح نیا شزرا ینودیمنً اقیقد
 حور شرورپ لابندً اعقاو هک شتسه یسک …هردقچ افرح نیا شزرا هنودیم هک یسک اهنت
 …شتسه
 …هنرگو
 .همهفیمن یسک ره ور نم یاهفرح شزرا … منکیم راک یتکرب و ناگیار نم نوچ
 .دیدرکیم شوگ امش متفگیم مه ترپ وترچ هگا تقونوا …متفرگیم لوپ ینویلیم نوتزا هگا
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 wooo : نگب همه ات مدب باعل وگنر یمک ماراک هب دوب یفاک طقف
 …بخ یلو
 .یروجنیا منوتیمنً لاصا نم
 .هفلاخم اراک نیا اب منورد
 .وت مه منک دشر مدوخ مه مراد تسود نم
 .نک راک ناگیار هروخیمن هبرض تهب هک ینامز ات تفگ مهب یکی باوخ وت بشید نم
 .منکیم وراک نیمه نم و
 .…هشزرایب نم یافرح ینک رکف هک هشن ثعاب نم ندرک راک ناگیار تقو هی لک رد
 ..ناونع چیه هب
 .هشاب تسنوتیم ینویلیم جیکپ هی شمودک ره منزیم هک ییافرح
 .منکب ننکیم هیقب هک اراک نیا زا منوتیمن هک منک هچ.…بخ یلو
 .منکیم نوتکرد نم نوچ
 .مرادن لام بح نوچ
 .منکیم متلاسر دوخ جرخ مباسح وت دایب یلوپ مرگا
 .یشاب رود یزاسدوخ زا وت هشب ثعاب لوپ مدیمن هزاجا و مدش گرزب یتخس وت مدوخ نم
 .مریگب لوپ ینویلیم نوتزا مافرح یارب متسین هیقب لثم نم
 .همزمرق طخ ازیچ نیا
 .میرذگب
 .ینودب ردق رتشیب ات مگیم ورانیا
 یلک و مدرک قیقحت مدوخ یلک شلبق …مدیم شزومآ امش هب هک ییازیچ نیا نم اعقاو نوچ
 .متفگ امش هب مدموا شدعب و مدرک تست مدوخ یور
 .یشب هجوتم دیاب مملاک ذوفن زا هگید ونیا
 .میرذگب
 … شدروم رد مدرک قیقحت تعاس ۸۰ یلااب … یژافوتآ هرود نیمه نودب دح نیمه رد یلو
 …مرایب رد وشهت متسنوت ات مدنوخ باتک ات دنچ و
 .نوتنوج شون یلو
 .همدوخ لد و ادخ یارب ماراک نم
 .میرذگب
 …یتسار
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 هچ هنومیم تدای و هنکیم رییغت تاهباوخ هدروخ هی یژافوتآ هرود وت یشاب هدرک تقد هگا
 .…یدید یباوخ
 .مگب نوتهب ماوخیم لاحاب زیچ هی
 .هشب بوخ ات مدزیم ترچُ هقیقد ۱۰ دیاب هک متفرگیم فیفخ دردرس هی رهظ رس هشیمه نم
 �� مرادن ور دردرس سح نوا منیبیم بجعت لامک رد نلاا یلو
 .هشیم تخس هراد منودیم
 …یلو
 .همومت ادرف ،نک ربص هرذ هی
 ایند و تدوخ خر هب ور هدارا تردق یراد یژافوتآ اب وت !یراد یژرنا و بوخ لاح یلک شدعب
 !نامرهق هدب همادا ،یشکیم
 .یشچیم ور راختفا و تیاضر معط ،یروخب اذغ هک ادرف یلو ،هشب سح یگنسرگ دیاش نلاا
 !هدنوم هگید زور هی طقف ،ینوتیم وت
 .یرتکیدزن رتگرزب یاهفده هب مدق هی ،ینکیم لمحت هک یاهقیقد ره ،هشاب تدای
 !هنکیم ترتیوق ،هینهذ نیرمت هی لثم بآ هزور
 مومت تردق اب ور زور ۳ نیا یتسنوت هک یراد یبوخ لاح ردقچ ادرف نک رکف و دنبب وتاشچ
 .ینک
 !هدب همادا ،ینکیم رکف هک ینوا زا یرتیوق وت
 .ادخ مه ینکیم راختفا تدوخ هب تدوخ مه شدعب ،نک لمحت هگید مک هی
 �💪�!ینوتیم وت ،ینکیم مومت گنشق وت
 یگنشگ !یربیم ور یزاب ،یریگب ور اهسوه یولج و ینک لمحت هگید هرذ هی هگا ،قیفر نیبب
 .یشاب دنبیاپ تفده هب ینوتیم ردقچ و یایوق ردقچ هدیم نوشن ،هناحتما هی طقف تنلاا

 .هنکیم ادج هیقب زا ور اهنامرهق هک هتخس تاظحل نیمه
 ادرف،ینک تمواقم هگید مک هی هگا هک نودب و نک رکف تفده هب ،شکب قیمع سفن هی سپ
 !یزاب نیا وت یاهدنرب
 نم : یگیم و ینکیم فیرعت همه یارب ور تیقفوم نیا و ینکیم راختفا شدعب و
 �💪�متسنوت
 .ندرک مان تبث رفن ۲۰۰ طقف ، دادعت همه نیا زا ، متشاذگ یژافوتآ مان تبث هک یلوا زور
 .ندرک شزیر رفن ۱۰۰ مه رفن ۲۰۰ نیا زا
 .میدیم همادا هگیدمه اب میراد هک ندنوم هگید رفن ۱۰۰ طقف نلاا و
 ؟ نیبب
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 .هنک هبلغ یبلطتحار رب ،هدارا هک هشیم عورش ییاج زا تیقفوم
 ایلیخ هک هزاسیم ور یاهدنیآ ،هشب طلسم شدوخ یاهظحل یاههتساوخ رب هنوتب هک یسک
 .ننیبیم ور شباوخ طقف
 یعقوم نوا : وگب و دنخب نوشهب …دوب یسناش نتفگ هیقب و یدیسر تیقفوم هب هک ادرف سپ
 .یدروخیم واگ نیع یتشاد وت …متشادیمرب یجافوتآ هرود متشاد نم هک
 .یشاب هاگیاج نیا وت هک هتقح سپ
 …هرآ
 .تسین یسناش تیقفوم
 .هدش زوریپ شدوخ سفن رب همه زا لوا ،هدیسر تیقفوم یاههلق هب هک یسک ره
 شدوخ لرتنک تحت مه ور شیگدنز هنوتیم ،هنک لرتنک ور شمکش توهش هنوتب هک یسک
 !هرایبرد
 

 ۳۰ هیآ تلصف هکرابم هروس

ْ اونُزَۡتحَ لاَوَْ اوفُاَتخَ لاََّأ هُکَئَِٰٓـللمَۡٱ مُهِۡيَلSَ لQََُّتَتَْ اومُقَٰتَسۡٱ مَّثُ َُّ'ٱ انَُّبرَْ اوُلاَق نَيذَِّلٱ نَِّإ

 نَودSَُوتُ مۡتcُکُ تىَِّلٱ هِنََّلجۡٱِبْ اورُشِۡبَأوَ
 
 ،دندرک تماقتسا سپس »!تسا هناگی دنوادخ ام راگدرورپ« :دنتفگ هک یناسک نیقی هب
 نآ هب امش رب داب تراشب و ،دیشابم نیگمغ و دیسرتن« :هک دنوشیم لزان نانآ رب ناگتشرف
 !تسا هدش هداد هدعو امش هب هک یتشهب
 
 شفرح نیا یور مکحم شدعب و »شتسه الله ام یادخ« هگب یسک هگا هگیم هیآ نیا
 ،سرتن« :نگیم شهب و شکمک نایم اههتشرف ،هنومب مدقتباث تسرد ریسم وت و هتسیاب
 ».هتشهب تاهزیاج هک میدیم هدژم تهب و !میتشیپ ام ،روخن هصغ
 ادخ رطاخ هب یراد نوچ !هتماقتسا روج هی منیا ،میگنجیم مکش توهش اب میراد ام هگا لااح
 .یریگیم ور تسفن یولج هدارا تیوقت و یراد هک یفده و
 تکمک هک هتسرفیم ور شاههتشرف ادخ ،یراین مک و ینک لمحت هگا اما ،هشاب تخس دیاش
 تتماقتسا رطاخب گرزب شاداپ هی : هگیم هیآ نیا وت ادخ تیاهن رد و هشب مورآ تلد ات ننک
 .یریگیم
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 نیمه مه و هتدوخ عفن هب شرخآ هک هناحتما روج هی ،یتخس نیا هک نودب و نک ربص سپ
 !ایند نوا مه و یریگیم وشدزم ایند
 …نیبب
 هک یسک .تسه مه ادخ هب تقشع نِاحتما روج هی ،تسین یملع دنیآرف هی طقف یژافوتآ
 ور شندب و هسیاو شاههسوسو یولج ،هگب هن شمکش هب هنوتیم ،هشاب ادخ قشاعً اعقاو
 ادخ هب یکیدزن و شمارآ ،یتملاس هب مدق هی ،ینکیم وراک نیا هک یراب ره .هنک یزاسکاپ
 .یشیم رتکیدزن
 یلو ،ننامز ماما و اضر ماما و تیبلها و ادخ قشاع نگیم ینوبز طقف امدآ رثکا نم رظن زا
 !هگیم هگید زیچ هی نوشلمع ،دایم طسو ییایند یاتذل و توهش یاپ یتقو
 .نگیم غورد ،هن یلو .ننک یژافوتا و نگب هن نوشمکش هب نتسنوتیم ،ندوب قشاعً اعقاو هگا
 هن تیبلها و ادخ هب …هسریم طسو هک مکش یاپ …اه یبهذم رپوس یتح… امدآ رتشیب
 .نگیم
 ،تسین تخس هک نیا !روخب بآ طقف و روخن اذغ زور هس ،یراد تسود ور ادخً اعقاو هگا
 !نینکیمن لمع یلو ،نینزیم وشفرح طقف نوترتشیب …هن یلو ؟هتسرد
 اجنیا اقیقد ،نیگب هن نوتمکش توهش هب دیاب و ،دایم ادخ هب یعقاو قشع یاپ یتقو نوچ
 .نینکب وراک نیا نیتسین رضاح هک شتسه
 …نرایم مک ایلیخ ،دایم هک لمع وت یلو ،هنوسآ نوبز وت طقف ،قشع هک نینودب سپ
 …بخ
 .هجوج روخب وتراهان ورب لااح
 .هزادنیم نومندرگ رود ور راختفا لادم ادخ ادرف و مینکیم یژافوتآ ام یلو
 .یچ ینعی تسادخ تسد تزع یمهفیم شدعب و
 .مایم تتمس هب مدق ۱۰ نم یایب متمس هب مدق هی هگا هتفگ ثیدح وت ادخ
 لاح نداد جرخ هب تماقتسا هک هرود نیا یاههچب هب ادخ یروج هچ دینیبب و دیشاب رظتنم
 .هدیم
 !هلاور ور یچ همه هک یتقو هن ،هشیم مولعم اهیتخس یوت ،تیبلها و ادخ هب یعقاو قشع
 یاوخیم هگا .تشادن یزیچ مه شلوا زا ،هنزیم وشداقتعا دیق لکشم نیلوا اب هک ینوا
 !هرن شیپ وت لیم قبط یچچیه هگا یتح ،اسیاو تداقتعا یاپ ،یشاب قشاع اعقاو
 ..نیبب
 . نراد تسود ور تیب لها و ادخ نگیم غورد امدآ همه
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 مدآ نیمه شدعب .هنکن هجوت نوشاهزاین هب ادخ تدم هی و ینک تست ورامدآ روجنیا هیفاک
 اب هگید مدآ نیمه … درکیم هراپ وشدوخ ینز هنیس اب تئیه یوت و تفگیم ادخ زا مادم هک
 …نیبب .هنکیم رهق تیب لها و ادخ
 .شتسه یطرش تیب لها و ادخ هب نوشقشع امدآ همه
 لها و ادخ قشاع نم یگیم ینکیم دوخیب یلیخ .…یایمن رب تمکش سپ زا زور هس هک ییوت
 .متیب
 . نکن اعدا
 .یایمن رب تمکش سپ زا وت
 .یفیعض وت
 .یتسه تمکش هدرب وت
 .یتسین سفن یاوه اب هزرابم درم وت
 .یرایب موود زور ۳ یتسنوتیم هنرگو
 .یشاب نامز ماما زابرس ینوتیمن وت
 .یگنجب ترضح باکر یاپ یاوخیم روطچ دعب…ینک لمحت زور ۳ ینوتیمن یتح وت
 ..هه
 .اباب ورب
 .هشوخ تلد
 یلو … هشیم نوشاعدا هک ییاسک ی همه هب هزرا یم تیاس یاضعا هدیدنگ یوم رات هی
 .نگب هن زور هس نوشمکش هب نوشدوخ یتملاس و ادخ رطاخب ننوتیمن
 .یایمن رب یچیه سپ زا…یایمن رب مکش سپ زا هک ییوت
 .تسین شیب یا همخپ تدارا
 …یتمکش هدرب وت
 ؟ یدرک تقد
 .یلاچخی اپ و..یروخیم یراد شمه سرخ نیع
 .وجوج مفساتم تارب..هبنجیم هراد تنهد شمه
 .یراد مکش توهش وت
 .یرایب موود زور ۳ یتسنوتیم هنرگو
 .یشیم یبصع هشب تنشگ هرذ هی هنوخ وت هک یتسفن هدرب ردقنا
 .میرذگب
 ��هرتهب میزادرپب نومدوخ هب
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 …نیبب
 .شتسه مود زور…زور نیرت تخس…زور هس نیا وت
 …هشیم مومت هگید تعاس دنچیگیم مموس زور…یراد هزیگنا لوا زور نوچ
 .هسریم جوا هب اه هسوسو هک شتسه مود زور نیا
 . رایب موود سپ
 هابتشا نیا رطاخب وتدوخ زگره و یریگیم هانگ ساسحا شدعب تدش هب…یروخب یزیچ هگا
 .دیشخب یهاوخن
 هچب اب ارچ هک هتاهاب هشیمه هانگ ساسحا نیا مزاب…یرادرب هزور هس هرود ادعب هگا یتح
 .یشب قفوم یتسنوتن تیاس یاه
 .شاب یگنج یلیخ مود زور سپ
 .هگیم ترپ وترچ تشوگ رد مادم تراما سفن نوچ
 .راد هگن مرگ وتدوخ رس ینوتیم ات ؟ نیبب
 ؟ اضر نگیم مه اه یضعب
 .هدرس نوماپ و تسد مود زور وت
 : باوج
 .هشاب درس مدیاب
 .هنکیم تحارتسا هراد و هشوماخ تندب روتوم نوچ
 مه هظحل هی و یدروخیم یتشاد زیچ لثم هک دوب نیا رطاخب دوب غاد شمه تندب لابق هکنیا
 .تشادن شمارآ تیروخرپ تسد زا تندب
 . هنکیم یژافوتآ هراد شمارآ اب تندب ینمیا متسیس و هشوماخ تندب روتوم نلاا یلو
 .نتسه وت رازگرکش تندب یاضعا کت کت و هنکیم تاعد هراد تندب اقافتا
 ؟ ناتسود
 .دینک قیقحت امتح سفنلا قح درومرد
 .نتسه تناما ام تسد ام ندب یاضعا مومت
 .تمایق زور هشاب یضار ام زا تندب همهم یلیخ
 .میدرک تیذا یلیخ ور نومدوخ ندب اهام
 . نتسین نوشندب رکف هب امدآ ارثکا
 .میریگیم تیللاح نومندب زا میراد یژافوتآ هرود وت ام
 .…هنکیم راک بوخ یلیخ تندب هک یشیم هجوتم شدعب..هشب مومت هک موس زور منئمطم
 ❤هدش قیفر تاهاب نوچ
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 ؟ یتسار
 . همومت ام هرود ۲۰ تعاس بش ادرف
 . مروخب یبابک غرم لاب و نیچاپ نوریب مرب مدروخ مسق
 . بابک هرک هی و
 ؟ یتسار
 ؟ یروخیم یچ ۲۰ تعاس بش ادرف وت
 .هشاب نفخ زیچ هی امتح
 .روخب ور یشنووید هک یزیچ هی
 .یهلا هشب تنوج شون
 .نکن رکف نلاا شهب یلو
 .مدش بوخ یلیخ مدیباوخ هدروخ هی نلاا نم
 .مود زور هشب ریخ هب متخ ات باوخب یمود زور مه وت
 .همومت راک ینک مومت ور زورما
 .تسداس هگید ادرف
 �� اااروه
 .شتسه ملاسلا هیلع سابع ترضح دلوت زورما
 .هرذگب تقو نک ترپ وتدوخ ساوح نوریب ورب
 .ایروخن ندرک فراعت یزیچ تهب طقف
 ؟ مگب یچ هی
 …نیبب
 .هرتشیب مه هزغ مدرم ماقم زا ام ماقم
 …میروخیمن یلو…میروخب مینوتیم و میراد ام یلو…ندروخیمن و نتشادن انوا نوچ
 ؟ هیک یعقاو گنگ : لاوس هی لااح
 .میتسه ام اعطق
 .نکن کش یا هرذ
 .هروخیمن گس درد هب…ینکن و ینوتن هکنیا
 �� هگنگ…ینکن و ینوتب هکنیا
 .مدروخ مرگ بآ ناویل هی یلاخ نوتاج نلاا
 .داد یفیک هچ
 .داد لاح یلیخ ..خخخ
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 .دیبسچ یلیخ
 …نیبب
 .مینکن لمع نومدوخ یلو مینک تیاده تسار هار هب ور هیقب هک میتسین شانوا زا ام
 .هن
 �� مینکیم رییغت هب راداو نومدوخ ندرک لمع اب ور هیقب و مینکیم لمع ام
 .هیقب رییغت زمر هنیا
 هب تردام نوج  : هگیم هروخیم مسق یرابگر ادخ مدید سمش وت.… هک متفرگ دای ینامز ونیا
 .…زادرپب تدوخ
 .…دوب یفاک دروخیم مه مسق هنود هی هگا ادخ
 .…دروخ مسق راب ۸ ادخ یلو
 …زادرپب تدوخ هبً افطل وً افطل وً افطل وً افطل وً افطل وً افطل وً افطل وً افطل هک
 ؟ هن هبیجع
 …منک تیاعر منکیم یعس یلیخ ور هیضق نیا نم
 .امش رییغت هن…هشاب مدوخ رییغت شفده منزیم یفرح ره هک
 …هنکیم رییغت دایم نم اب تشاد تسود یسک رگا شرانک رد و منکیم رییغت مدوخ
 ❤ هتشهب ریسم نومه نم یارب ، ریسم نیا
 تخبدب و هزادرپیم شدوخ هب هک شتسه یسک نوا تخبشوخ هگیم ادخ سمش هروس وت
 .…هزادرپیم نارگید هب هک شتسه یسک نوا
 .سمش هروس مایپ نیا هیلاع یلیخ
 : لاوس هی
 ؟ ننکیم لمع رفن دنچ
 ؟ موه
 .تسین مهم
 .مینکیم لمع میراد لاناک و تیاس یاههچب ام دوخ هنیا مهم
 �🜸� میدرکیم یلبنت و میتشادیمنرب یژافوتآ هرود میدرکیمن لمع هگا
 .…اه تذل نتخادنا قیوعت هب : ینعی دشر…هک یمهفیم ونیا زور هی
 .هبش ۸ تعاس مسیونیم مراد هک نلاا
 .ملاح یب هن و همنسرگ هن
 .منیبب همطاف اب مراذب ملیف هی ماوخیم منلاا
 .هبیجع یلیخ
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 .ملایخیب لایخیب لاصا
 .مدروخن اذغ هتعاس ۴۸ هک راگنا هن راگنا
 .رکش یهلا
 …هگید بخ
 .مباوخب مرب
 .منوسریم نایاپ هب یگنلپ ثیدح هی اب ور مرخآ فرح
 .نتسه یژافوتآ هرود وت هک ییاسک هب میدقت طقف : ثیدح نیا
 :ثیدح
 
 :ملاسلا هیلع ىلع ماما
 هُلَ شَیعَ لا فُِئاخلا
 .تسین ىگدنز زا ىا هرهب چیه ، ار وسرت

  یژافوتآ موس زور یاههبرجت

 .ملاس
 ..یاو
 .میدش موس زور دراو
 .مدوب موس زور رظتنم یلیخ
 ؟ نیبب
 تلاح هی و هنیبیم رتهب تاشچ و هونشیم رتهب تاشوگ موس زور وت متفگ هک روط نومه
 .هدیم تسد تهب راکش
 .یباوخب دایز ینوتیمن و یتسه لاحرس تدش هب موس زور وت
 . ینک ودب ودب یراد تسود طقف
 .تسین متدوخ تسد
 .هدشن هدیرفآ یرهش یگدنز یارب ناسنا منکیم سح نم
 و هنک راکش ناویح هرب دعب و داین شریگ راکش زور دنچً لاثم هک هدش یحارط راکش یارب ناسنا
 .راکش هرب زاب تحارتسا زور دنچ دعب زاب دعب و هروخب ونوا
 .هدش یحارط یروجنیا ام ندب منکیم سح نم
 .مدوب لاحرس هلاحرس بش ۳ تعاس هگید یلو مدیباوخ بش ۱۰ تعاس بشید نم
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 .مدرک مک نزو ولیک ۵ هک هنیا بیجع هتکن
 …بخ هک
 .هندب بسانمان یاه بآ شمه
 .مندب دش یساسا شرفر هی گنشق ینعی
 . مدرک ضوع زودنیو یراگنا
 : هنیا بلاج هتکن و
 ! تسین منسرگ لاصا
 ؟ نیبب
 ! مروخن اذغ منوتیم مه زور ۳ زا رتشبب نم
 ! مگیم یدج
 … یلو
 .هندزن هنوشن گرزب گنس
 .منکیم مومت ور هرود هزور ۳ لاعف
 .مرادیمرب هزور ۵ هرود هی امتحً ادعب یلو
 .هیفاک زور هس لاعف
 .نمض رد
 ؟ ناتسود
 .متفرگن امش زا یلوپ چیه هداس نابز هب یژافوتآ شزومآ یارب نم
 .متفگ هناقشاع
 .مگب هتکن هی مه بش ۸ تعاس درومرد
 …نیبب
 .هدش یزاسکاپ رکش ورادخ لماک هگید و هیلاخ ندب نلاا
 .شاب تندب بظاوم ادخ وروت هگید
 .روخن تاجیدنق ناونع چیه هب
 .ورن تاجیدنق تمس هگید نیسح ماما هب وروت
 .روخن هراد دنق شوت هک یزیچ ره و تییوکسیب و هچولک و کیک لاصا
 .ورن ملاسان تاردیهوبرک تمس لاصا
 .هدب شوگ لماک و نک دولناد ور تاجیدنق کرت هرود امتح
 .یدب تسین یزاین مه یلوپ چیه
 .متفگ تارب ناگیار ویچ همه لماک نم
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 .هنومب کاپ هشیمه یارب تندب ات نکن یلبنت و هدب شوگ طقف
 …شاب تدوخ بقارم یلیخ
 .هدش یزاسکاپ هکرس و کمن اب نلاا تندب
 .هشب فیثک هرابود هفیح
 .ربب وشلاح روخب یتشم یاذغ هی ورب مه ۸ تعاس
 .وتدوخ نوکرتن یلو
 .نک ناج شون اذغ و امرخ و لیجآ هی یلو
 .شتسه ملاسلاهیلع داجس ماما دلوت زورما
 داجس ماما یاهاعد اب هک ییاه هملکد و https://dadashreza.ir : هملکد تیاس وت ورب
 .هدب شوگ ور مدرک
 .هبسچیم تهب یلیخ یرخآ زور
 شوگ زامن دعب ای زامن نیح ای نیعولطلا نیب اه هچب هک مدرک تسرد ور هملکد تیاس لاک
 .ندب
 .هدایز دولناد دادعت یلیخ و هدش لابقتسا یلیخ اللهدمحلا مینیبیم هک رامآ وت رکش ورادخ
 . دینک فیک و دیدب شوگ وراهاعد و دینک دولناد هکنیا هصلاخ
 .مگیم کیربت مه ور زیزع داجس ماما دلوت
 ❤ مینک هدافتسا ام ات درک باتک وشافرح هک مرگ شمد
 .شتسه حبص ۵ تعاس نلاا
 .مرادن رارق ومورآ لاصا
 .دجسم میرب ور حبص زامن ایب متفگ همطاف هب.… نوریب مرب مراد تسود
 .مینوخب دجسم ور حبص زامن میریم میراد منلاا
 .ملاحشوخ یلیخ
 .درک رییغت ماهرواب ماظن لاک
 .هدوخیب ینومب لاح رس روخب اذغ هکنیا
 … مرت لاحرس هدروخ هرخرخ ات هک ینوا زا یلو مدروخن اذغ تعاس ۷۲ نم نوچ
 .دجسم مریم حبص ۵ مراد و
 ؟ هزات

 .مرب مه مرح دیاش
 ؟ نمض رد
 .مباوخب بش ۳ تعاس زا رتشیب متسنوتن لاصا بشید
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 .هدش رت یوق مه شتسه لسک مزاب یلو هباوخیم تعاس ۸ هک ینوا زا مندب…سپ
 .یرت یوق…هشاب رت یلاخ تمکش یچ ره : تفگ هک مشب یلع ماما یادف
 ؟ یتسار
 .دیدرکن هجوت شهب دیاش هک مهم هتکن ات ود
 اب هدجس وت ینوتیم تحار و تسین اذغ تمکش وت نوچ.هدیم فیک ندرک هدجس ردقچ : کی
 ..ینزب سلا ادخ
 .هدش تحار ندیشک سفن ردقچ : ود
 .منکیم شسح گنشق مشکیم هک سفن نم
 هک مدرکن کشخ ور وضو بآ و نوریب مدموا مک سابل اب دمع زا دهشم دیدش یامرس نیا وت
 . هن ای مروخیم امرس منیبب
 �� مروخیمن مه امرس یتح هک هدش لاحرس ردقنا مندب ینمیا متسیس مدقتعم نوچ
 .بببخ
 .هنوخ مدموا و مدنوخ وزامن
 .خخخ میدوب رفن هس طقف دجسم وت
 .دجسم وت حبص زامن هدیم لاح یلیخ متفگ اقا جاح هب
 .نشب دنلب ننوتیم هنرگو.…نباوخیم رید ابش ارثکا تقگ
 ��مرگ تمد تفگ درک بجعت دعب… مباوخیم۱۰ ابش متفگ نم دعب
 رثکا هخآ متفگ منم.هشیم اضق حبص زامن ارچ نگیم دعب نباوخیم تقو رید ارثکا تفگ دعب
 ..هنیمه.. هرآ تفگ شدعب..هشیم عورش دعب هب ۱۰ تعاس نویزیولت بوخ یاه همانرب
 ..میرذگب
 �� دوب یبوخ هبرجت لک رد
 ؟ یتسار
 ..هریم یلیو یلیق یلیخ ملد نلاا نیمه یتح و بشید نم
 .هگید هصخشم مشلیلد
 .هیلاخ نوچ
 .هدب تسد تهب عوهت تلاح کیف سح هی دیاش لک رد
 .مریمیم مراد یگیم و یشیم ساسح یدوز…یشاب یساوسو هگا اتقو روجنیا
 .ینکیم تمواقم و هکیف اه سح نیا : یگیم یشاب یوق هگا یلو
 .روخب با و نیشب یدش یروجنیا هگا
 .هشیم یکوا شدعب.هشب رپ تدعم ات روخب با
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 هنوخ و وشتسش یارب نامز نیرتهب هگیدهیلاخ تیچ همه و هدور و هدعم نوچ موس زور وت
 .هینوکت
 .زیزع ناتسود
 .مگیم وشلیلد شدعب و مدب همه هب یساسا لاح هی ماوخیم
 .ملگ ناتسود
 ❤��دش لقتنم ۶ هب ۸ تعاس زا …ندروخ اذغ تعاس
 : شلیلد اما و
 مضه دنیارف و ندرک راک هب هنک عورش دیاب…میروخیم اذغ یتقو…هدرکن راک مکش زور هس نوچ
. 
 .تسین بوخ…یباوخب هد تعاس دعب یروخب ۹ ات ۸ هکنیا
 .اذغ مضه یارب هشاب هتشاد تقو تعاس ۴ ندب هک میروخیم تعاس ام
 … سپ

 .دش لقتنم ۶ هب ۸ زا ندروخ تعاس
 ❤��ربب وشلاح ورب
 ؟ ناتسود و
 .هدش کیچوک یلیخ نوتدعم نلاا
 .دیشیم ریس دیروخب اذغ مکی
 .دیشن درد لد هک دیروخن یزیچ مه ور مه ور و دینک تاعارم سپ
 .هفیدر یروخب انعن بآ ناویل فصن یدش مرگا
 .روخب مک یلو
 .هدش کیچوک تدعم نوچ
 ۶ تعاس هب تملاس هب ات یدب همادا ور تیلاورتکلا بآ و بآ دنور نومه نک یعس منلاا
 ❤ میسرب بورغ
 …هگید بخ
 .هسب فرح مرظن هب
 .هدنومن هار نایاپ ات رتشیب هگید تعاس دنچ
 ❤�� مینک شمومت تملاس هب هک میرب
 ؟ نازیزع
 …هگیذ بخ
 …هسب فرح
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 …زیزع ناتسود
 .هشیم مومت یژافوتا هرود هگید تعاس ۶
 .منکیم تبحص امش اب مه ۱۶/۸ گنیتسف دروم ردً امتح نم
 .هن نلاا یلو
 لیاتسا فیلا هی هگیدمه اب هک منکیم تبحص امش اب نوضمر هام زا دعب گنیتسف دروم رد
 .مینک تسرد ۱۴۰۴ لاس یارب یگدنز
 لبق ، باوخ لبق ابش …هک شتسه نیا یشاب هتشاد هجوت شهب دیاب هک یاهتکن هی طقف
 .روخب بیس هکرس قشاق کی ینزب کاوسم هکنیا
 .هبوخ یلیخ
 ؟زیزع ناتسود
 ؟ راوگرزب ناتسود
 ؟؟؟زیزع ناتسود
 هک ایضعب زاب یلو… بیس هکرس متفگ راب دص نم نوچ .دینکن ثحب نم اب هکرس رسً افطل
 ؟ میروخب هگید زیچ هکرس هشیم نگیم نتسه سانخ ساوسو راچد
 .هشیمن هن : باوج
 .بیس هکرس طقف
 ؟ ناتسود
 .نتسه سانخ ساوسو راچد… نسرپیم لاوس دایز هک ییاسک
 .ننک ادیپ تاجن سانخ ساوسو زا امدآ همه هک منکیم اعد
 .نا یروجنیا ارچ منودیمن نم اه یضعب
 .ومافرح ننوخیمن یراگنا لاصا
 …نمهفیمن یلو ننوخیم ای
 .نسرپب دوخیب لاوس هنکیم یراک هی سانخ ساوسو یلو نمهفیم ای
 .مدیمن باوج هشیم حرطم سانخ ساوسو زا هک یتلااوس هب نم لک رد
 سانخ ساوسو تمس زا نوشافرح ایک منودیم مدوب سانخ ساوسو ریگرد مدوخ نوچ
 .شتسه
 .هفیعض نوشییاریگ اه یضعب اعقاو یلو
 حیضوت هداس ردقنا نم افاصنا یلو…منزیم گنخ یلیخ شلاوا یریگدای وت مدوخ نم لااح
 .هنومیمن یلاوس چیه یاج هک مدیم
 …مزاب یلو
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 ..نیبب
 تقد اب ور نتم هی دایم نوشروز یتح هک نتسه لبنت ردقنا اه یضعب منکیم سح نم
 .ننوخب
 .هرتهب نشابن نم شیپ امدآ روجنیا
 .نمهفیم وشهت ات منزیم یفرح هی و هبوخ نوشییاریگ اه هچب تیرثکا شییادخ یلو
 .مرگ امش مد
 .هنومیمن یقاب لاوس یاج هک مدیم حیضوت هداس ردقنا شییادخ نوچ
 …بخ یلو
 .مدنخیم تیاس یوت نوتامایپ هب اتقو یضعب
 .هراد هدنخ اعقاو نوچ
 ؟ درم ای هنز یلیل : هگیم فرط دعب… مداد حیضوت مدرک هراپ ومدوخ همهنیا
 .هدب یلیخ نیا
 .ینکب تدوخ لاح هب یرکف هی دیاب مرظن هب
 .هنکیمن راک بوخ تخم نوچ
 .دوب ملد وت نیا
 .دیراین رد یزاب گنخ گنیتسف هرود وت ات مگب نوتهب متفگ
 .ادخ دیما هب مینزیم تراتسا نوضمر هام دعب اقیقد ور گنیتسف هرود
 .دیشاب رظتنم
 .میروخب اذغ زور هس دعب ات هدنوم تعاس ۶ مسیونیم مراد هک منلاا
 .خخخ هرذگیم رید هراد نامز یلیخ
 .هرذگب تعاس ۶ نیا ات منزب رود هی نوریب مرب همطاف اب دیاش
 .منیبب یشزومآ پیلک یرس هی مدیاش
 .مباوخب مدیاش
 .مراذب ملیف مدیاش
 .منک راک ونایپ مدیاش
 .هشب مومت هرذگب تعاس ۶ نیا هک منکیم راک همه لاک
 .هدش گنت ندروخ یارب ملد اعقاو نوچ
 .مگیم یدج
 .ندروخ اذغ یارب هدز کل ملد
 .خخخ یگدنز وت هیتذل هی اعقاو اباب
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 .دوب یبوخ هرود یلیخ یلو
 ❤��منک راختفا هرود نیا هب ایند نوا منکیم سح

 یژافوتآ هرود نایاپ

 .ملاس
 …ببببببببببببببخ
 .مگب متایبرجت زا مراد تسود
 …نیبب
 …هراد دئاوف یلیخ یژافوتآ
 .متفگن وشاه یلیخ و متفگ وشاه یلیخ نم
 ! همک مگب یچ ره نوچ
 نامرد دنور لاک و تفرگ لبون هزیاج درک فشک ور یژافوتآ هک یسک ۲۰۱۶ لاس هک دوب یزیچ هی
 .درک هداس وراه یرامیب زا یلیخ
 مومت یزاسکاپ و ندب یاهیرتکاب مامت نامرد و ینزو پوتسا نتسکش یارب یژافوتآ
 .هیلاع ندب فیعض یاهلولس مومت ندش هتشک و ندب یاهسوریو
 .ندرک بوخ ور اهناطرس نیرتدب یژافوتآ شور نیا اب
 هب و هشکیم ور فیعض یاهلولس و هریم شمارآ اب تندب ینمیا متسیس شور نیا وت نوچ
 کمک تمادنا و تروص و حور ییابیز هب روطنیمه و یشیم یوق و لاح رس زور هس دعب تدش
 ❤�� هنکیم
 .دوب یتملاس لاس نم یارب لاسما رکش ورادخ
 .مدرک یژافوتآ بوخ سح هی اب و مدوب هتشاذگ رانک متاجیدنق نوچ
 .هدش کاپ مندب اعقاو نلاا
 .مشب ندب ندش رتیوق و یتملاس ظاحل زا مدوخ هخسن نیرتهب ماوخیم
 .منکیم شزرو هقیقد ۷ هنازور و مدرک عورش ومدوخ شزرو مه ازور نیا
 .هتشاذگ تبثم ریثات مور اعقاو منیا و
 .دینک دولناد دیرب دینوتیم .تاجیدنق کرت هرود وت متشاذگ ور شزرو هقیقد ۷ نشیکیلپا
 .رکش یهلا اعقاو
 …نیبب
 .مگب زور هس نیا وت ندروخن اذغ هبرجت زا راذب
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 ؟ نیبب
 .هرود نیا هرادن یگنسرگ لاصا…ینکیم رکف هک یزیچ نوا سکعرب
 ..ارچ وگب
 .. هشاب
 .مگیم
 …نیبب
 .هلوا زور لام یگنسرگ مومت
 تندب یبرچ زا وشاذغ هگید و …یزوس یبرچ وت هریم کیتاموتا…هسرن اذغ شهب ندب هنرگو
 . هنکیم هیهت
 .هیفاک تزور لک یارب…یبرچ تشگنا دنب هی و
 .هلوا زور لام یگنسرگ مومت
 …نمض رد
 و دنق و تفاثک و لاغشا و تا  طقف انیا…ینکیم مک ولیک ۵ یلا ۲زور هس نیا وت هکنیا
 ..هندب بسانمان یاه تاردیهوبرک
 .هشیم یزاسکاپ لماک ندب زور هس نیا وت
 وت و هنکیم زیمت ور هنوخ تایح هراد تنامام هک هنیا لثم ییاروج هی یروخیم با مادم هکنیا

 .یروشب زیمت ویچ همه هک یتفرگ گنلش
 دیدج لولس اب عیرس و نشیم عفد و هتشک شور نیا وت تدرم و فیعض یاه لولس مومت
 .نشیم نیزگیاج
 .هشیم ساسح رضم یاهاذغ هب تبسن…هشیم ملاس نوچ تندب ییادز مس زور هس دعب
 ! ورن… روخن متفگ تاجیدنق کرت هرود وت هک ییازیچ تمس هگید سپ
 .شتسه تاجیدنق لاک و ینیریش و کیک و رکش و دنق نیمه مه لاغشا نیرتگرزب
 . همس مه سوبس نودب نون یتح
 .روخب راد سوبس نون امتح یلو…هرادن یلکشم…روخب جنرب
 .هشیم صلاخ دنق هب لیدبت ندب وت و شتسه تاردیهوبرک نون نوچ
 .تسین یچیه تفاثک زج ییاونون یاه نون
 .هنکیم تسرد راد سوبس نون هک ییاونون تمس ورب
 .هدایز راد سوبس نون دهاش نوبایخ تمس دهشم وت

 .دینک ادیپ وشاج دیدرگب مه امش
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 و هرایم رد ور دبک ردپ و هشیم دنق نومه ندب وت و هصلاخ تاردیهوبرک …سوبس نودب نون
 .هشیم دبک رود یبرچ هب لیدبت شمه… هنک شمضه هنوتیمن دبک نوچ
 ! مدش کشزپ اپ هی اعقاو هک مدنوخ یکشزپ باتک لاس کی نیا وت ردقنا
 .مدنوخ مه یتنس بط و یملاسا بط یاباتک یتح نم
 .وشمه مدش لوف لاک
 . هدموا متسد ندب راک وزاس هگید
 .هشیم زیمت مه تتسوپ یژافوتا وت
 .هدیمن خر تارب یتسوپ لکشم زگره…یرن رکش و دنق تمس هگا و
 .هتاجیدنق ندروخ رطاخب…یتسوپ یاه یرامیب مووووووووووووووووووووووووووووومت
 .نکن کش یا هرذ
 .نک قیقحت تدوخ ورب
 ؟ نیبب
 .هشیم بارخ نوشیبساک نگب هگا نوچ…نگیمن ونیا تسوپ یارتکد نیا
 .هرکش و دنق ندروخ رطاخب…هراد یتسوپ لکشم یسک ره یلو
 ناغلبم هب لابق…هک مدرک ادیپ اه رتکد هب تبسن ور یسح نومه… ازور نیا هکنیا هصلاخ
 .مدوب هدرک ادیپ ینید
 طقف هاگشناد وت انیا مگیم و مرادن لوبق ور یرتکد چیه هک متسه یتیعضو هی وت نلاا
 .نریمن یا هشیر نامرد لابند و نریگیم دای ندرک یلامتسام
 .زیهرپ ینعی مه یا هشیر نامرد
 .ندب صرق دعب و هدش یچ نگب ندلب طقف انیا

 .نیمه
 . نتسین دلب یا هگید زیچ هنرگو
 ..مرادن لوبق اهاج یضعب مه ور یملاسا و یتنس بط یتح نم
 .هشب فذح دیاب هنوحبص مدقتعم تدش هب هک یتروص رد…روخب هنوحبص نگیم نوچ
 .هنکیم فیعض ور ندب ندروخ هنوحبص و
 .هبوخ شونمد دح رد هنوحبص
 .یروخب ۸ یلا ۱۲ تعاس وراذغ و یرادرب ۱۶/۸ گنیتسف دیاب شدعب
 .میرذگب
 .مدیم حیضوت گنیتسف درومرد ادعب
 .شتسه ام ندب دوخ… کشزپ نیرتهب
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 .میرادن یکشزپ چیه هب زاین لاصا ام
 یلیخ و هشیم شدوخ کشزپ شدوخ ندب و میدب رارق شدوخ تسرد ریسم رد ور ندب هیفاک
 .هنکیم لح ور تلاکشم زا
 . میروخیم یفرخزم یاهاذغ ام هک تساج نیمه یاهشیر لکشم
 .مدروخن ور متفگ لابق نوتهب هک ییازیچ نوا هتقو یلیخ نم
 ؟ ناتسود
 یوت ور تاجیدنق کرت هرود شلبق نوتمه دیاب یلو…مینکیم زاغآ ور گنیتسف هرود یدوز هب

 .دینک ارجا ورانوا همه گنیتسف هرود هب دورو لبق و دینک دولناد تیاس
 گنیتسف دراو لاصا… یتشادنرب ور هرود و یدرکن دولناد تیاس وت زا ور تاجیدنق کرت هرود هگا

 .یدرک هرخسم وتدوخ هنرگو..وشن ۱۶/۸
 .یدرک هرخسم وتدوخ نوچ.نکن مه شزرو یتح…یدرکن کرت ور تاجیدنق ات لاک
 طقف میراد یگدنز وت یندب ظاحل زا ام هک یتلاکشم زا یلیخ و اهیلسک و اهیلاحیب زا یلیخ
 .نتفگ ام هب هیقب هک شتسه ییاهزیچ رطاخ هب
 .روخب لماک ور هنوحبص نتفگً لاثم
 .میروخب ییاچ اب نداد ام هب تابن ای…ندرک فراعت کیک ای…نداد ام هب نیریش ییاچ ای
 .همس همه انیا
 .مدروخن ییاچ هتقو یلیخ نم
 .شونمد طقف
 .مروخیمن ولاغشآ نیا نم تفگ منامز ماما…هروخیمن یناویح چیه ور ییاچ
 .… میشیم لاح یب ندروخ هنوحبص زا دعب مینک تقد هگا
 .منوبسچیم هنوحبص هب ور راهانً امتح گنیتسف وت نم
 . ۱۲ تعاس ات مروخیمن یچیه ندش رادیب دعب و
 .هداس شونمد ای بآ زج
 .مرب ومدوخ کبس ماوخیم ییاروج هی
 .دز وفرح نیا ینلاف هک مدب شوگ سکچیه فرح هب ماوخیمن هگید
 .متشاد برچ دبک لکشم نم
 ؟ یچ نلاا یلو
 .مفیدر هفیدر
 .دبک هدش نم قیفر نیرتهب
 .ایند نوا تفر و درک ادا ور سفنلا قح هک مشاب یسک نیرتهب مروخیم مسق
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 .میریگب تیللاح نوشمه زا دیاب ام و دایم فرح هب ایند نوا ام ندب
 .ینک تسرد ویچ همه یا هشیر و یرادرب زیهرپ هرود و یایب هک هنیمه ندب زا تیللاح هار
 .هیضار مزا متسوپ ایند نوا مرادن کش نم
 ❤��مقیفر متسوپ اب نلاا و مداد شتاجن و متشگرب نکمم تیعضو نیرتدب زا اعقاو نوچ
 .خخخ هملاس ۳۲ هک یتروص رد…هملاس ۲۷ هنکیم رکف هنیبیم ونم یک ره
 …نیبب
 .متفرگیم نادجو باذع.مدروخیم نون یتقو هشیمه نم
 .منکیم هیهت راد سوبس نون رکش ورادخ یلو
 .مدش تحار نلاا
 .دوب شدرآ رس طقف نون اب نم لکشم
 هب ندب یوت.…ننکیم شزا ورازیچ یلیخ و سوبس نوچ و صلاخ تاردیهوبرک ینعی نون

 .هشیم نیلوسنا نازیم نتفر لااب ثعاب تدش
 .هکانرطخ یلیخ
 ! دنق و زکولگ نومه هشیم ندب یوت تاردیهوبرک هک هرن نوتدای
 ؟ نمض رد
 .هشیمن ریس نون اب یکشیه
 ☺ ؟ ارچ ینودیم
 �� یشب ریس هراذیمن نیلوسونا نوچ
 .تسرخسم و لطاب رود هی
 …هشیم تنشگ مزاب و یروخیم نون یه زاب و هشیم تنشگ رتشیب زاب یلو یروخیم نون یه
 ! یریمیم هنرگو…هسرب زغم هب زغم هب نازیم نوا هب تاردیهوبرک هراذیمن نیلوسونا

 .…هه
 … ایادخ
 .یداد تاجن لهج زا ونم هک منونمم
 .یمارم اب هک قحلا
 .مراد مه ینافرع تلاح هی نلاا
 .مدید بلاج یاباوخ دعب و درب مباوخ مکی
 .ور لئاسم یرس هی ممهفیم مراد منکیم سح
 یلاخ یمیات هی وت نوشمکش هک ننیبیم ییاسک ور بوخ یاباوخ هک ممهفیم ونیا مراد لاثم
 .نرادیم هگن
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 .هدیم منوشن ور هار هراد گنشق ادخ هکنیا هصلاخ
 .مدیم رییغت ور میگدنز کبس امسر یدوز هب منئمطم
 .هشیم نم یگدنز یوت یگرزب تامیمصت هب رجنم ادعب یتات یتات یاه مدق نیا
 ؟ هن یگیم
 ❤�� منزیم ورافرح نیا مراد یک نیبب و شاب روبص طقف
 .مدیم رییغت ومدوخ تشونرس مراد مابیز تامیمصت نیا اب نم
 .ابیز تاردقم نیا تباب رکش یهلا
 نومه هب منم یاهانگ…منک کمک امش یکاپ هب ردقچ ره…هک دوب نم هب ماهلا هدعو نیا
 .هشیم کاپ هزادنا
 �� هنکیمن هدعو فلخ ادخ و مدرک هلماعم امش رس ادخ اب نم
 .…نیبب
 .یریگیم ضرم و درد ات رازه ادعب هک ورن یناتسکاپ و یدنه جنرب تمس ؟ یتسار
 .نروخیمن اه یدنه دوخ ور یدنه جنرب
 …شتسه کینسرآ شمه
 ! هروخیمن غرم یتح ور یدنه جنرب
 … ایادخ
 و ماوخیم ترذعم مدز بیسآ مندب هب و مدروخ اهلاس نیا وت هک یتافرخزم مومت رطاخ هب
 .مدب یهاگآ هیقب هب مه و مشاب ملاس مدوخ مه منوتب هک نک مکمک
 مندب هب ردقچ هک ممهفیم رتشیب منکیم هعلاطم و منوخیم ور یکشزپ بلاطم هک ردقچ ره
 .مدرک ملظ
 .مدرک هابتشا ردقچ و مدوب هاگآان ردقچ
 .منک ناربج مروخیم مسق
 .نک مکمک هشیمه لثم ایادخ
 …منکیم سح مراد ور یژافوتا
 .یتشم یاه لولس اب شندرک نیزگیاج و ندب نوغاد یاه لولس ندش هتشک ینعی
 .تشاد یداش مت هک مدیدیم ییاباوخ بشید
 … هربیم نامز مدآ زا ندروخ ردقچ یلو
 …مدرک شکرد گنشق زور هس نیا وت ونیا
 .تعاس ۴۵ هدش تعاس ۲۴ یاج هب منامز یراگنا
 .هدرک یحارط ادخ یمتسیس هچ اعقاو
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 .هقیقد ردقچ
 .تندب یاه یبرچ غارس هریم داین شریگ اذغ یتقو
 لولس و فیعض یاه تفاب غارس هریم لوا هک هدش یحارط یا هفرح متسیس نیا ردقنا و
 ندب یبرچ اب و یبرچ غارس هریم هنک مومت ورانوا یتقو و بسانمان یازیچ و بسانم ان یاه
 ❤دنوم هدنز با اب اه تدم ات هشیم
 …۱۴۰۳ لاس مدش تیاده تسار هار هب یلک اعقاو
 …هبیجع ردقچ
 .هشیم تنسرگ رتمک.…یروخیم رتمک یچ ره
 .تسلااب هک هتنوخ دنق رطاخ هب هشیم تنسرگ مادم هکنیا
 .هشیمن تنسرگً لاصا نییاپ دایب تنوخ دنق هنرگو
 …یتسار
 …زور هس نیا وت دیریگب یدج ور تیلا ورتکلا با
 .هدیم تسد زا میدس یه و هریم یزوس یبرچ شدعب و هریم یزوس دنق وت ندب نوچ
 .هنیمه تادرد رس لیلد
 …دوب نیمه هکرس و کمن ندروخ هب مدرکیم دیکات یه هکنیا
 .همهم کمن یلیخ
 .یریم امظع خچ هب…یروخن کمن زور هس نیا وت هگا
 …یتسار
 …دوب تسرد شسکعرب نداد دای ام هب هک یزیچ ره ممهفیم رتشیب هرذگیم هک ردقچ ره
 .تیاده رطاخب رکش ورادخ مزاب
 .تسادخ تیاده نیرتهب یژافوتا
 .شتسه یژوفاتآ رطاخ هب هریم نیب زا ناطرس بآ هزور هس هزور وت نگیم هکنیا
 .نشکیم ونوشدوخ نوشدوخ تیناطرس یاهلولس ینعی
 .هبلاج یلیخ
 ..هلماک ملاسا نید ردقچ
 .هراد یکشزپ ظاحل زا یدیاوف هچ نتفرگ هزور ننودیمن…نریگیمن هزور هک ییانوا
 .دوب هدرک تبحص یژوفاتآ دروم رد شیپ لاس ۱۴۰۰ ملاسا
 .نتفرگ هزور اب منوا
 …بخ یلو
 .هراد قرف هزور اب یژافوتا
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 .وراک نیا مدرکن دییات نم یلو…نتفرگیم هزور یژافوتا هنوهب هب اه یضعب
 .تسین بوخ نیا و یروخب با یاوخیمن بورغ ات ناذا حبص زا وت و هراد با هب زاین ندب نوچ
 …یتسار
 …مدش هجوتم مه هگید زیچ هی هرود نیا وت
 اتقو یلیخ و شتسه یروآدای نومروه هی طقف هتنسرگ هگیم تتمس دایم یساسحا هی هکنیا
 .هرادن تیعقاو
 .هشیمن تنسرگً لاصا نییاپ دایب تنوخ دنق
 …هدنوم ملد وت مگب مزیچ هی
 .فرخزم و غورد تشم هی هدش اتیا تاغیلبت نلاا
 و یزپ کیک شزومآ فلتخم یاهلاناک وت و فلتخم یاهجیپ یوت یرتخد کی منیبیم یتقو
 .هنزیم ریهک درد تدش زا مندب مومت.… هدیم یزپینیریش
 …اههچب
 .نراد لهج و نهارمگ نوشمه ندیم شزومآ ور ازیچ نیا هک ییارتخد
 .دینکن لابند ور درز یاه جیپ نیا افطل
 .هیمس هچ رکش و دنق هک هنودیم هشاب هدرک شتیاده ادخ هدروخ هی هک یسک ره
 …اههچب
 .دیرن تاجیدنق تمس زگره
 هب یلو…روخب مک رایسب یا هوهق رکش اب کیک هی… راب هی یهام…یدرک کیک سوه مرگا

 .نکن تداع منیمه
 .هرادن دنق هک مرخیم هلاک ورپ ینتسب مریم منک ینتسب سوه مدوخ نم
 . راب هی یهام یلو
 .رتشیب هن
 .راب هی یهام منوا ملاس داوم اب منوا…یگنوخ طقف مه ازتیپ
 .دیدب ور نوتندب یاضعا باوج دینوتیمن تمایق زور هک دیروخن ازتیپ نوریب زا
 .نردم بط هن و یتنس بط هن مراد لوبق ور یملاسا بط هن نم
 .مراد لوبق ور زیهرپ بط نم
 …ندروخن ور یتفاثک ره ینعی زیهرپ بط
 .روخب اذغ تسرد یدنب نامز یط ینعی زیهرپ بط
 ..روخب رادسوبس نون ینعی زیهرپ بط
 .روخن رکش و دنق ینعی زیهرپ بط
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 .دجنک ای نوتیز طقف نغور ینعی زیهرپ بط
 )نک تسرد یگنوخ سس( . سس ندروخن ینعی زیهرپ بط
 .یروخب شونمد ییاچ یاج هب ینعی زیهرپ بط
 .ایرد کمن ای یتروص کمن ای ینعی زیهرپ بط
 …و
 ؟ زیزع ناتسود
 .یشب رایشوه ات روخن اذغ مگیم نم…یشاب رایشوه ات روخب اذغ نگیم هک هیقب سکعرب
 .هیروخ رپ و ندروخ هنوحبص رطاخب زور لوط رد اه درد رس زا یلیخ
 .…ادخ یاو
 . منیبیم مراد ایچ زور هس نیا دعب
 .مدش رت یوق ردقچ
 .هدش رتشیب ماشچ یوس
 .هدش رت یوق مییاشچ ییایوب ییانیب
 .منیبیم رتهب یراگنا
 .هدش هدامآ راکش یارب منهذ یراگنا
 .هنکیم راک یلاع منهذ
 .هنیبیم زیت ماشچ
 .هبلاج یلیخ…یاو
 .هفیدر ملاح یلیخ
 .هعمج مساوح یلیخ
 .یچ ینعی هشیم لیدبت یژرنا هب یبرچ هکنیا ممهفیم مراد هزات
 ..هفیدر ملاح یلیخ
 .ملاح هبوخ ردقچ
 .رکش یهلا

 .دوب متیقفوم نیرتگرزب…مدرک فذح ور سوبس نودب نون هکنیمه
 …شتسه هنسرگ یاه ریس ناهج مدرم لکشم..تسین یگنسرگ و رقف ناهج مدرم لکشم
 .هیدرا یاه نون ندروخ و تاردیهوبرک و رکش و دنق مشلیلد
 .یرت لاح رس تدوخ یگلاس ۲۰ زا…تدوخ یگلاس ۴۰ وت…وتیگدنز کبس ینک تسرد هگا
 .مدیم نوتنوشن یدوز هب
 .هشیم صخشم دعب تقو دنچ یچ همه
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 .دوب مزیر زیر تارییغت نیمه زا هک نودب…دش تسرد اه هجیتن هکً ادعب
 �� یدش لاحیب نلاا و یدروخ اذغ هک یراد ییانامز ور تلاح نیرت لاح یب
 …ادخ یعه
 .…ویچ همه میدیمهف هابتشا ردقچ
 .هتحار یلیخ زور هس نیا
 . ینکیمن سح یگنسرگ لاصا هگید وتیک وت هرب ندب یتقو
 .شابن نارگن لاصا
 لاح رس یلیخ ندروخن اذغ وت ندب هک یتروص رد… یریگیم هدعم مخز یروخن اذغ نگیم
 …هشیم
 .هراد هگید لیلد هریگیم هدعم مخز هک ینوا
 … و ندوب یسرتسا و ندروخن بآ لثم
 .هنک تحارتسا ندب یراذیم هک شتسه ییانامز وت لماک یتملاس هنرگو
 �� یروخمک زا هن…نشیم ضیرم یروخ رپ زا امدآ
 .متفر منهج وت راگنا مریم هک تکرام رپوس ادیدج
 .…یدنق یاه یندیشون و یدنق داوم زا رپ
 .…یاو
 !!!! هشن نوغاد دوز ندب یروجنیا یراد عقوت دعب
 …هشقح هضیرم یگلاس ۵۰ وت هک یسک ره نم رظن هب
 ! هرادن زیهرپ لاصا فرط هک یمهفیم ونیا ینک تقد شاهاذغ هب نلاا نیمه هگا نوچ
 ! هشاب تدای ونیا و
 تداع کرت هگید اجنوا نوچ…هنک زیهرپ ارمع یریپ وت…هنکن زیهرپ شینووج وت هک یسک
 ! راگنا هن راگنا لاصا یدیم رکذت نوشهب یچ ره و هلکشم
 !!!! هشاب نوتساوح سپ
 …تاردیهوبرک و دنق زا هن…هریگب یژرنا ملاس یاذغ و ملاس داوم و یبرچ زا دیاب ندب

 .دیشیم لاحیب شدعب…دیریگب یژرنا تاردیهوبرک و دنق اب امش
 ❤ یشیم لوگنش و لاحرس یلیخ…یریگب یژرنا ملاس یاذغ و یبرچ زا یلو
 هدور هدعم بلق شراوگ متسیس دبک لثم تندب یازجا لک …هریگب یبرچ زا ور یژرنا هگا ندب
 .ننکیم تحارتسا همه
 مودک چیه و هشیم ریگرد ندب متسیس مامت… هریگب تاردیهوبرک و دنق زا ور یژرنا هگا یلو
 .…نکیمن تحارتسا
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 ! یزوس یبرچ هن…شتسه یزوس دنق ور تندب نوچ …هشیم تنسرگ دوز هب دوز هگا
 هک هنیا رطاخ هب.… تسین تنسرگً لاصا یلو یدروخن اذغ تعاس ۷۰ یلااب نم لثم هگا یلو
 ❤�� یزوس یبرچ وت هتفر تندب
 .عفان ملع و بان یاهیهاگآ نیا تباب رکش یهلا
 …مگیم مزاب و منفگ
 .یروخب دیاب تیلاورتکلا بآً امتح زور هس نیا وت
 .روخب نزب بآ اب و نک یطاق مه اب ور بیس هکرس و کمن راب هی یزور ینعی
 .هشیم هزمشوخ مه یلیخ
 .تبرش نیع
 .مدروخ و متخیر خی وت و مدرک یطاق مه اب ور بآ و کمن و بیس هکرس نلاا نیمه نم
 ❤دوب زانان و یتلا مه یلیخ
 .دیدموا متمس یکاپ و ندش یونعم یارب ارثکا اهامش
 ! همهم یمسج ثحابم یلو
 .…ناتسود
 .میشاب هتشاد یفیدر ندب دیاب و هکیدزن روهظ
 . هنوزوسب ات میزیرب ملاس یاذغ شوت هک دیرفا ور مکش ادخ
 . یتاجیدنق لاغشآ تا زا هشب هتشابنا هکنیا هن
 یارب میدرک تداع ام و هنوزوسب یبرچ دیاب یژرنا بسک یارب هک هتفر شدای ام ندب یراگنا
 .میروخب اذغ شمه نتفرگ یژرنا
 .بسانمان یاهاذغ منوا
 .ینوزوسب یبرچ یرب دیاب یاوخیم یژرنا هگا وت هک مینک یروآدای ونیا نومندب هب دیاب ام
 … هتخس لیاواً اعطق
 .هنزیم جیگ و هرادن تداع ندب نوچ
 . یبرچ غارس هرب دیاب زاس و تخوس یارب هک همهفیم ندب مک مک یلو
 .دوب روبص دیاب سپ
 …هنکیمن تیذا ورامش لاصا یگنسرگ زور هس نیا وت
 .هشیم گنت ندروخ هساو نوتلد هکلب
 .هنکیم قرف یسک ره هرفح و هنومیم اههرفح زار لثم منیا مرظن هب
 …هموس زور هسوسوجوا

 .هگید هسب هگیم تهب یسح هی یه
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 …یدنورذگ ور موس زور وت
 .هشب ۶ تعاس یراذب یاوخیم ارچ
 .روخب نلاا ورب
 .دیشاب بظاوم یلو
 ..هشب بورغ ۶ تعاس دیاب امتح
 …نمض رد
 .هشب تذل هب لیدبت ندروخ اذغ دیابن
 .ندرب تذل هن.…هشاب یژرنا بسک یارب دیاب ندروخ اذغ هکلب
 .. هیبوخ هرود یلیخ یژافوتا
 …هشیم شاه هرفح هجوتم مدآ
 …هگید بخ
 .هسب فرح
 ..دیشاب سکم ورپ یژافوتآ هرود رظتنم
 . ۱۶/۸ گنیتسف نومه ینعی سکمورپ یژافوتا
 : ۱۶/۸ گنیتسف دروم رد هداس یلیخ حیضوت هی طقف
 .اذغ یارب یزاجم بش ۸ تعاس ات و ندروخ اذغ هب ینکیم عورش رهظ ۱۲ تعاس
 .رهظ ۱۲ ادرف ات یروخب یزیچ دیابن هگید ۸ تعاس زا دعب
 زور ره یزاجم وت و تسین هزور هس هرود هگید هک قرف نیا اب یلو.شتسه یژافوتآ یروج هی
 .صخشم تعاس کی یط رد یلو …یروخب اذغ
 . هشیم ملاس تدش هب ندب شور نیا وت
 .مشب هرود نیا دراو ماوخیمن نلاا یلو
 .دیرادرب یژافوتآ هرود و دینک فذح ور تاجیدنقً لاعفً افطل امش
 .میشیم ۱۶/۸ گنیتسف هرود دراو رخآ هلحرم رد دیدش قفوم هک شدعب
 .متشاد تفرشیپ تدش هب رکش و دنق فذح زا دعب رکش ور ادخ
 .مزاسبً اعقاو ور مندب و منک تفرشیپ مزاب ماوخیم و منک فقوتم ماوخیمن یلو
 مرمک تشپ یاشوج مومت و دش فافش تدش هب متسوپ و دش نامرد مبرچ دبک ادخ فطل هب
 .تخیر و دش کشخ
 .منک تفرشیپ مزاب ماوخیم
 .هسب فرح… هگید بخ
 دیشاب ۱۶/۸ گنیتسف هرود رظتنم
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 ❤هتاکرب و الله تمحر و مکیلعلا ملاسلاو
 ❤�� نایاپ
 …نک لمع مگیم مزیچ هی
 …تدوخ ناگتفر تین هب
 …نروخب نایب اه کشجنگ ای ارتوبک راذب و نک زیر نون هرجنپ تشپ
 .هیبوخ سح یلیخ
 .نک تست
 اذغ نوشهب ننزیم رس هرجنپ مد نایم زور ره و هگیم مشاتسود هب هنک ادیپ وتنوخ رتوبک هی
 .یدب
 .هیلاع تاهانگ هرافک یارب و ننکیم تاعد مه یلیخ
 ❤��.میزیریمن رود ونوماه نون تقوچیه و میدیم ماجنا زور ره وراک نیا هلاس ۲ همطاف ونم
 .…ظفاحادخ اعقاو هگید شدعب و مگیم مه یلد زیچ هی
 …نیبب
 .مدرک راختفا مدوخ هب یلیخ …مدروخ اذغ ۶ تعاس یتقو یژافوتآ دعب
 …مرگ تمد اضر متفگ
 لااب دز میونعم سح یلیخ لاصا
 .مدش مدوخ قشاع
 .مدرک سح گنشق ور ینورد حلص سح
 …ارچ شراختفا ای یگدنمرش اما،هنومیمن یدیم ماجنا هک یراک تذل ای درد
 .هنکیم راختفا شدوخ هب یلیخ نلاا هشاب هدروآ موود زور هس نیا وت یسک ره منئمطم
 .نیرفا
 .یاوخیمً اعقاو هک یداد نوشن وت
 .منکیم راختفا امش هبً اعقاو نم
 .مگیم ملد هت زا ونیا
 .یداد نوشن هدارا تدوخ زا هک نلاحشوخ وت زا تیب لها و ادخ ،وت زا رتشیب
 .هتفیب قافتا هدنیآ رد تارب اهنیرتهب هک یتسه نیا قیا وت
 .متشادن یروجنیا هبرجت زگره لاس ۳۲ نیا وت مدوخ نم
 …نیبب
 … هکوج هی شارب نوضمر هام وت نتفرگ هزور ،هروخن اذغ زور هس هنوتب هک یسک
 �� منودیم یلیخ ور ندروخ ردق راگنا مدش یروج هی نلاا اصخش
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 …هدش رتشیب ملمحت و ربص منکیم سح
 .…میشیم شهجوتم رورم هب هک دش هفاضا نومهب یحور تلاامک یرس هی هرود نیا وت
 ؟ نیبب
 یراک نیچمه هی نتسین رضاح ،نراد اعدا ادخ ریسم وت هک ییانوا یتح ور میدرک ام هک یراک
 .ننکب
 .میا هنووید اهام
 .مییادخ یاه هنووید اهام
 .…هدنلبرس همه شیپ، هشاب دنلبرس شدوخ نادجو شیپ هک یسک
 …یسریم شهب زور هس دعب مگیم یزیچ هی یلو
 … زور هس نیا وت
 …تسین یصاخ زیچ مدیمهف مدروخ اذغ ۶ تعاس ات یلو…مدوب ندروخ فک وت همهنیا
 …هرآ
 …مدرک لمحت هک دوب یزور هس نوا نم یارب یعقاو تذل
 …مامت…دوب نم راگدنوم تذل نیا

  هداس نوبز هب ۱۶/۸ گنیتسف هرود

 .اه هچب ملاس
 ؟ دیبوخ
 .متسه ملاسلا هیلع اضر ماما اقآ حیرض یورهبور اقیقد نلاا
 .دایم میرگ یدوخیب ارچ منودیمن
 .مگب نوتارب گنیتسف زا بوخ تیعضو نیمه وت ماوخیم یلو
 …اضر ماما شیپ ینعی
 .هبوخ ملاح یلیخ
 ً.اعقاو رکش یهلا
 نوتارب هوبنا تیعمج نیا وت منوتیم و هراد نتنآ لسناریا اضر ماما شیپ هک رکش یهلا
 .مسیونب

 .منوسریم اضر ماما هب امتح ورامش ملاس
 .مرادرب ۱۶/۸ گنیتسف هرود ماوخیم نم
 .مدوب هدرک هدامآ دیدج یگدنز کبس نیا یارب ومدوخ یلک مشلبق زا
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 …شتسه یقطنم و یملع لاماک و تسادخ فرح اب ینتبم لاماک یگدنز شور نیا
 .هراد دئاوف یلک و
 هگب شهب ات هسرپب لاوس لگوگ الله تیآ زا هیفاک…هیچ گنیتسف هنودب هراد تسود یسک ره
 .هیچ گنیتسف
 .یشن جیگ ات مدیم حیضوت تارب هداس یلیخ نم یلو
 یلیخ یلیخ نوچ و مدرک کچ وراه تیاس لک و مدید پیلک و یملع هلاقم یلک هک نم
 .مدرک قیقحت هلصوح اب و متسشن اه تعاس اتقیقح مدوب ساسح
 .مرب رخآ ات ور شور نیا ماوخیم هک مدرک باختنا یگدنز یارب ور یکبس هی اهتنا رد
 .میریگب گنیتسف مه اب ات منک ادیپ هیاپ رفن دنچ ماوخیم
 زاجم تعاس ۸ طقف و یشاب یژافوتآ تلاح وت ور تعاس ۱۶ … تعاس ۲۴ زا ینعی گنیتسف
 .ندروخ اذغ یارب یشاب
 .تسداس یلیخ
 .تسین یزیچ تعاس ۱۶ هگید…مینک لمحت میتسنوت زور هس هک ییام
 :هنیا مه راک شور
 زج میروخب دیابن یچیه رهظ ۱۲ ات بش ۸ زا و اذغ یارب میزاجم بش ۸ ات رهظ ۱۲ تعاس زا
 .بآ
 ؟ نییب
 .ننک مان تبث نایب ور یتملاس ناوخیم نم نیع هک ییاسک طقف و طقف
 .مینکیم عورش هبنش زا نوچ
 … شتسه کیک و تاج ینیریش و رکش و دنق کرت مه هرود نیا ییادتبا و لوا مدق
 افطل وشن هرود نیا دراو لاصا ینک کرت ورانیا یاوخیمن هگا ینعی
 .ینکن مان تبث هرتهب… یروخن ور تلاکش هی ینوتیمن هگا ینعی
 .دینک دولناد ور نک تاجیدنق کرت هرود امتح تاجیدنق کرت و رتشیب علاطا یارب
 .مداد حیضوت ویچ همه هداس یلیخ نوچ
 .مشپ هشیم شجیتن …تاجیدنق کرت نودب گنیتسف نوچ
 نیریش یاههویمبآ و لیتساپ و تلاکش و کیک و تاج ینیریش و رکش و دنق یایند اب دیابً لاک
 …ینک یظفاحادخ تکرام رپوسً لاک و
 و مدوخ یکشزپ هعلاطم تعاس رازه ود هجیتن نم یتشاد یلاوس هگا لئاسم نیا دروم رد
 .متفگ تاجیدنق کرت هرود وت ور مدوخ کرت هبرجت
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 بط یاهرتکد مومت هک میتسوپ لکشم نیرتگرزب و داتفا میگدنز وت بوخ تاقافتا یلکً اتقیقح
 تسرد رکش و دنق کرت اب نم ور ننکب تسرد نتسنوتن نردم بط و یملاسا بط و یتنس
 .مدرک
 .مداد حیضوت تاجیدنق کرت هرود وت لماک نم رکش و دنق کرت دیاوف دروم رد
 .شتسه تاجیدنق کرت هرود نومه … هرود نیا یوت مان تبث زاین شیپ لاصا

 …هیچ گنیتسف یسرپب دیاش
 .مگیم هشاب
 …نیبب
 .هزرمایب وتردپ ادخ اضر یگب هک مدب حیضوت تارب هداس یروج هی مدیم لوق
 ات مدیم حیضوت هداس تارب نم ور ندیم حیضوت نکمم لکش نیرتدب هب هیقب هک ییازیچ
 .یشب هجوتم
 هک ننکیم تبحص نیگنس امش اب همیلاح یلیخ نم نگب هکنیا یارب امدآ زا یضعب هنافساتم
 …یمهفن امش
 .مفلاخمً لاماک شور نیا اب نم یلو
 یدربراک و هداس نوتارب ور نیگنس لئاسم یروج هچ هک مدرک تباث امش هب لاس ۱۰ نیا وت
 .مدیم حیضوت
 .یروخب بآ طقف و..ینک یژافوتآ زور هس دیاب امتح ۱۶/۸ گنیتسف هرود هب دورو یارب … لاوا
 .ندب ییادز مس نگیم شور نیا هب
 بسک تیقفوم یلک و میدنورذگ ور هرود نیا لاناک و تیاس یاههچب و نم رکش ور ادخ هک
 .میدرک
 .هشیم هتشک اهسوریو زا تندب و ندب یژافوتآ نگیم هرود نیا هب
 .شتسه ۱۶/۸ شمسا هک یلصا گنیتسف یارب هشیم هدامآ تندب ییاروج هی
 :هنیا مه ۱۶/۸ گنیتسف هداس یلیخ هیصوت
 .هنک یژافوتا ات میدب تحارتسا تعاس ۱۶ ندب هب میاوخیم ام
 . اذغ یارب یزاجم بش ۸ تعاس ات و ندروخ اذغ هب ینکیم عورش رهظ ۱۲ تعاس
 لبق تعاس مشدعب و یروخب یزاجم مشدعب و روخب ۲ یلا ۱۲ تعاس هنوحبص و راهان ینعی

 .مامت و روخب ور ماش بش ۸ تعاس
 .یگداس نیمه هب و یتحار نیمه هب
 .هگیم کشک هراد نودب داد نیا زج یرتنیگنس حیضوت یسک ره و
 .دوب یگداس نیمه هبً اقیقد
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 .۱۶/۸ گنیتسف هراد هدیاف یلک
 .هتفیب نوتیگدنز وت بوخ قافتا یلک مدیم لوق نوتهب نم
 .هشب نامرد شور نیا وت هشیمن نامرد نتفگیم اهرتکد هک ییاهیرامیب زا یلیخ و
 .متشاد تفرشیپ تدش هب رکش و دنق فذح زا دعب نم رکش ور ادخ
 .مزاسبً اعقاو ور مندب و منک تفرشیپ مزاب ماوخیم و منک فقوتم ماوخیمن یلو
 مرمک تشپ یاشوج مومت و دش فافش تدش هب متسوپ و دش نامرد مبرچ دبک ادخ فطل هب
 .تخیر و دش کشخ
 ور یتملاس و هشیم لح نوتیتسوپ تلاکشم و هشیم لاحرس تدش هب امش ندب هرود نیا وت
 .هشیم دایز یلیخ نوتیژرنا و دینکیم ساسحا گنشق
 .دیشیم لگشوخ و یمادنا و تیف هکنیا رتمهم همه زا و
 ❤ دیشیم رت لاحرس نوتدوخ شیپ لاس دنچ هب تبسن و
 
 : هراد هلحرم هس ۱۶/۸ گنیتسف هرود لک رد
 

 تاجیدنق کرت .۱
 هزور ۳ یژافوتا .۲
 ۱۶/۸ گنیتسف دعب و .۳

 
 …بخ
 .الله مسب یتملاس سوه دراد هک ره
 .مهم هتکن هی یلو
 .ینک گنیتسف دیابن…یراد ور متفگ یژافوتآ وت هک یلکشم هد نوا هگا
 .. یریگب گنیتسف داوخیمن یراد یمسج لکشم ره و ینف لکشم و صاخ یرامیب هگا
 …یزیچ ره و یتسه رغلا و یدیم ریش و یروخیم صرق مرگا
 .یایب داوخیمن
 .ینک گنیتسف داوخیمن…هباوخب تتروص فپ یسرتیم هگا
 .نک یگدنز مدرم هساو ورب
 .یروخیمن گنیتسف درد هب وت
 .دیاین هرود نیا وت اهامش نوتردام نوج
 .مرتتحار نم دیایب و دیشاب قاچ هگا
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 .دیسرپیمن یروجنیا لاوس نوچ
 .دیاین دیتسه رغلا هگا و دایب هقاچ یسک ره هک منکیم ملاعا اج نیمه زا
 .مرتتحار نم یروجنیا

 .هرادن یرغلا و قاچ هب یطبر چیه منزیم نم هک ییاهفرح دنچ ره
 .نرادن زان و نرتریذپ قح قاچ یامدآ یلو
 …ومدآ نهد هک نتسه ارغلا نیا
 …نیبب
 .هرایمن زان هنک لمع داوخب هک یسک
 .هسرپیمن مه یساوسو تلااوس هنکب لمع داوخب هک یسک یلیکوادخ
 و نتسه زرابم و نتسه وجگنج و نتسه لمع لها هک ییاسک و ادخ یاهوررپ هچبً افطل
 نوشدوخ یژرنا و یتملاس یارب و نتسه یگنلپ نوشدوخ یارب و نرایمن هنوهب و نتسین لبنت
 .میرادرب یتملاس هرود مه اب ات نایب نلئاق شزرا
 ؟ نازیزع
 .مینکیم فذح ور هنوحبص اهام
 .شمشک ات دنچ و شونمد دح رد طقف هنوحبص
 .وشن هرود دراو ناونع چیه هب…یروخب هنوحبص یاوخیم هگا سپ
 .میروخیم رهظ ۱۲ تعاس طقف وراذغ و هنوحبص ام
 .این هرود وت لاصا …یرادن لوبق هگا
 .راین نم یارب مه تیاور و ثیدح
 .شتسه هجیتن مهم
 .نکن رواب تسین تسرد یدش هجوتم و یدید ام زا یفرح هی یتقو نتفگ تیب لها دوخ
 .هرادن یاهجیتن چیه ندب ندرک فیعض زج ندروخ هنوحبص مرظن هب
 .شتسه کیف ثیداحا نیا…روخب هنوحبص نتفگ تیب لها هکنیا
 …مدنوخ ثیدح ات رازه ۳۵ مدوخ نم
 .راوید هب شنزب…هرادن تقیقح یدید و یدینش ام زا یفرح ره نتفگ تیب لها
 ؟ ناتسود
 …هشیم لسک مدآ هنوحبص دعب

 .هنکیم مک ور یژرنا هنوحبص
 .ندرب تذل یارب میروخیمن اذغ اهام
 .ندرک یگدنب رتهب یارب میروخیم اذغ اهام
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 .این یتسه یزاب سول لابند هگا
 ؟ اه هچب
 .مگب نوتهب دیاب گنیتسف دروم رد مه یزیچ هی
 .دینک گنیتسف دیابنً لاصا اهامش زا یرس هی نوچ
 : نتسه انیا ننک گنیتسف دیابن هک ییاسک
 

 هدریش ناردام و رادراب یاهموناخ .۱
 نراد یبصع متسیس تلاکشم و نرغلا یلیخ ییاسک .۲
 کیچوک یاه هچب .۳
 نراد ندروخ اذغ للاتخا هک ییاسک .۴
 نراد باوخ لکشم هک ییاسک .۵
 نراد ینومروه لکشم هک ییاهموناخ .۶
 نراد هیلک گنس هک ییاسک .۷
 نروخیم وراد هک ییاسک .۸
 نراد عرص هک ییاسک .۹
 نراد نییاپ یلیخ یبرچ دصرد هک ییاسک .۱۰
 .ننکیم فرصم نیلوسنا هک ییاسک…اه یتباید .۱۱

 
 .متفگ یژافوتآ هرود وت هک یدروم هد نوا و
 .دیایب دینوتیم همه…انیا زج هب
 …بخ
 ؟ ناتسود
 …متفگ نوتهب هداس نوبز هب و مدرک بآ نوتارب ور دلاوف
 .مگیم یدج
 … متفگ نوتهب وشلصا یلو…تسدیچیپ یلیخ یا هیذغت و یکشزپ ثحابم
 .دیشن جیگ هک یروج
 ..ربب وشلاح و نک لمع ورب
 .دوب نم قیقحت و هعلاطم تعاس همهنیا هصلاخ نیا
 .هلمع هتقو نلاا
 .لمع طقف و طقف
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 .هنوسریمن دصقم هب ومدآ یهاگا
 .هنوسریم دصقم هب ومدآ ندرک لمع
 ؟یشاب تملاس یاوخیم
 ؟ هشب دایز تندب وت یژرنا یاوخیم
 ؟ هشب گنشق و دیفس تتسوپ یاوخیم
 .نک لرتنک تندب وت ور نیلوسونا هتعاس ۱۶ یژافوتآ اب سپ
 ..هنیمه نم شور لک
 …هراگزاس نیلوسونا لرتنک قطنم اب هک مدرک لوبق لیلد نیا هب ور گنیتسف و
 یزاسکاپ ور ندب هریم تحار لایخ اب ندب دعب و هشب حشرت نیلوسونا یراذیمن تعاس ۱۶ وت
 . هنکیم
 .زوق لااب زوق و هشیم حشرت نیلوسونا عیرس یروخب یزیچ هگا وت یلو
 . الله مسب داوخیم یک ره
 .مینکیم عورش هبنش زا
 ؟ زیزع ناتسود
 .مگیم مزاب
 .این گنیتسف تمس لاصا…ینک کرت یاوخیمن ور یروخ لاغشآ هگا
 .ینکیم هرخسم وتدوخ نوچ
 .هعونمم انیا همه و دوف تسق و هباشون تاجیدنق کفپ سپیچ
 .هیکوا یچ همه و تاجیزبس و تابوبح
 .هعونمم تاجیدنق و رکش یلو
 .شکب طخ ور رکش رود لاک
 . گنیتسف وت ازیچ نیا هعونمم لاک
 ؟ ناتسود
 .شتسه زاجم بآ طقف…رهظ ۱۲ تعاس شادرف ات بش ۸ تعاس زا
 .یژافوتآ هرود نیع اقیقد
 .هرادن لکشم یروخب حبص مه شونمد
 .شمشک نودب یلو
 .هعونمم هوهق یلو
 .روخب راهان ود ای ۱ تعاس دعب و روخب هنوحبص اب ۱۲ تعاس ور هوهق
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 بش ۱۰ تعاس مشدعب و روخب ماش بش ۸ ای ۷ تعاس و روخب ملاس و دیفم یازیچ مشدعب
 .نک لالا
 .مسیونیم رهظ زامن دعب نوتارب ور هیقب
 .متخبشوخ یلیخ
 .یلیخ
 …اضر ماما مرح مرب داوخب ملد تقو ره منوتیم نوچ
 .متشهب زا یا هعطق هی وت نم
 .ترکش یهلا
 .متخبشوخ یلیخ نم
 .منودب ور یگدنز نیا ردق مراودیما
 .منودب ور یگدنز ردق یروجچ نم مگیم ادخ هب هداجس رس هشیمه نآرق هب
 .مراذب مک مسرتیم یلیخ
 …ایادخ
 …منودب ردق نک مکمک
 …منک دشر منوتیم یلیخ ادخ هب
 …مدب رده تقو دیابن
 .منک دشر دیاب یلیخ
 …ییییلیخ
 … بخ
 .مدنوخ وزامن
 ؟ لگ ناتسود دینیبب
 رد کیتاموتا تروص هب لوزیتروک نومروه دیشیم رادیب باوخ زا ۶ تعاس حبص هکنیا دعب
 .یتسه یژرنا رپ رایسب نیمه رطاخب و هشیم حشرت شدوخ دح نیرتلااب
 …بخ
 ؟ یریگب یژرنا هکنیا یارب ؟ یروخیم هنوحبص یچ یارب
 !!! یراد یژرنا هک وت بخ
 ! هتزوس دنق ندب رطاخب یرادن یژرنا هگا
 .هفیعض هشیمه زوس دنق یاه ندب
 .نییاپ دایب لوزیتروک هک یروخب ینامز دیاب ور هنوحبص و اذغ هنرگو
 .هنکیم شحشرت سرتسا عقوم ندب هک هنومروه هی لوزیتروک
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 .ندب یژرنا و نوخ دنق میظنت لثم ،هراد مه هگید راک یلک ،تسین سرتسا هساو طقف یلو
 .یریگب یژرنا و یش رادیب مکمک ات لااب هریم تلوزیتروک ،یشیم اپ باوخ زا هک حبص
 .تحارتسا هب یسرب هک بش ات ،نییاپ دایم مکمک زور لوط وت شدعب
 ؟ ناتسود
 .دیروخن ور هیقب یافرح لوگ
 . نرادن وش یهاگآ اه یلیخ نوچ
 .تسین تسرد نوشافرح ی همه یملاسا و یتنس یاهبط نیا
 .تفگ ونیا یتنس ای یملاسا بط رتکد نلاف دیگن سپ
 .نگیم دایز مترپ وترچ انیا نوچ
 .افطل دیزاسن ربمغیپ انیا زا
 .هزوس دنق یتنس بط و یملاسا بط یاهرتکد نیمه زا یلیخ ندب
 .ننک لمحت یگنشگ ننوتیمن مزور هس انیا مروخب مسق مرضاح
 .نراد یقاچ لکشم منوشایلیخ
 .میرذگب
 …ناتسود
 .دینکب تیاعرً اعقاو هگید هبنش زاً افطل ای…دیشن گنیتسف هرود دراو ای
 .هریم نیب زا تسفن تزع نوچ …وشن هرود نیا دراو ناونع چیه هب ینوتیمن هگا و
 .هنکیم کمک هدارا تیوقت هب یلیخ گنیتسف یلو
 یوق زیچ هی وت طقف هشب یوق هدارا هگا و هشیم رتیوق تدارا یگب هن تدوخ هب یچرهً لاک
 �� هشیم یوق اهریسم ی همه وت هکلب، هشیمن
 …دیریگیم نادجو باذع تدش هب شدعب نوچ .…دیروخن رضم یاهزیچ ناتسود
 و یدیم ماجنا وراک نیا و یروخیم ور ییاضرا دوخ تذل لوگ هک شتسه ییاهنامز نیع
 …یشیم نومیشپ گس لثم شدعب
 …هدب شوگ شهب …روخن هگیم تنورد ماهلا یتقو
 .هعونمم هدش یراکتسرد عون زا یراد تاردیهوبرک زیچ ره ؟ مبوخ ناتسود
 … و اتساپ و ینوراکام و هتشر شا لثم
 .هعونمم
 .هعونمم هدش یراکتسد نیریش یازیچ مومت و
 ..هلژ لثم
 .هزاجم یریش تاینبل ی همه و غود و تسام نمض رد
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 .نزیریم رکش نوچ…هن ینتسب یلو
 .هشاب هلاک ینتسب ورپ هکنیا رگم
 .هبوخ راب هی هتفه ود منوا هک
 …نمض رد
 .هشب تسرد ملاس نغور اب دیاب یندرک خرس یازیچ همه و تشروخ
 .رپ مکش اب هن.دینکب وراکنیا ۱۲ تعاس لبق…دینک نیگنس شزرو دیاوخیم هگا
 .راهان دعب تعاس ۲ راذب…ینک شزرو ۱۲ دعب یاوخیم مرگا
 .هزاجم مه لیجآ
 .دیروخب
 .هیکوا مه هویم
 .هرتهب هراد هربیف نوچ یلو …هراد دنق هتسرد
 ! یروخیم صلاخ دنق و هرادن ربیف نوچ…ریگن وراه هویم بآ طقف
 .هیکوا متاجیزبس
 انیا همه اضر هگیم…شتسه لسع راک وت شدوخ نم قانجاب…هک مگب مه لسع دروم رد
 .هیکلا
 .هرکش شمه.میرادن ملاس لسع
 .ور یعقاو لسع ینک ادیپ یدرگب دیاب
 .تسه هچروم ولج لسع نتشاذگ.… لسع تست هار اهنت
 .هروخیمن لسع هچروم
 ..نشورفیم نزیریم رکش همه انیا…هک مگب مه امرخ هریش و روگنا هریش دروم رد
 .یشاب نئمطم هکنیا رگم
 .هونمم یور دایز مزاب یلو
 .دجنک و نوتیز نومه ای ریگب وشبآ و ریگب دنفسوگ هبمد ای… یریگب یاوخیم مه نغور

 .یشیم ملاع ۲ تخب دب هک ورن نادرگ باتفآ نغور تمس
 .روخب نادرگ باتفآ نغور ای یتابن نغور یریگب ناطرس یاوخیم هگا

 .ورن نادرگ باتفا و ترذ یناطرس نغور تمس ززززززگره
 .روخن مه ییاچ
 .روخب شونمد شاج هب
 .خخخ حارتسم وت هشکیم ور تندب نهآ ییاچ
 .نمض رد
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 .روخن کفپ زگره
 .روخن سپیچ زگره
 .روخن ورازیچ نیا زگره
 .هنوخ یارب رخب ملاس نغور و نک عمج وتلاوپ شاج هب
 .نراد وشلوپ هک ییاسک یارب مگیم مزیچ هی
 .نک خرس زپ اوه اب وتاهاذغ و…ریگب زپ اوه نک خرس هبوخ تیلام عضو هگا

 .ریگب MAF02 لدم یموئایش زپاوه
 .بوخ مه هنوزرا مه
 .نک خرس زپاوه اب وراتشوگ مومت
 .ینک خرس تشوگ ای یروخب غرم ینوتیم نغور هرطق هی نودب
 .زپاوه اب هشیم ملاس همه تاه یندرک خرس لاک
 .هرتهب یلیخ یلیخ..رتسوت و ویفورکام هب تبسن
 .هنکیم تسرد وتاذغ غاد یاوه اب هک هیروجنیا زپاوه
 .تسین ویوورکیام و رتسوت نیع
 …هیلاع و هزپیم وتاذغ مومت مرگ یاوه راشف اب زپاوه
 .ملاس رایسب رایسب
 �� مراد تارب مه هگید بوخ داهنشیپ هی هبوخ تیلام عضو مزاب مرگا
 .تسه هنوخ یارب نک هیوست بآ دیرخ منوا
 .تسانیا هیزیهج نیرتهب افاصنا
 .دیرخب لاغشآ یازیچ ونوتلاوپ دوخیب دیرن
 .همزلا هک رخب ورانیا
 ؟ یتسار
 ؟ گنیتسف وتمیاین ینعی نگیم ندیم مایپ اه رغلا
 : باوج
 .نیاین.هلب
 .هرتشیب ارغلا امش هوشع و زان
 .مرت تحار اقاچ اب نم
 .نرت ریذپ قح و نسرپیمن یساوسو تلااوس انوا

 .دیروخن ومتفگ هک ییانوا و دیروخب ومتفگ هک ییازیچ نیمه طقف ارغلا امش
 .نیمه
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 .دیریگب گنیتسف داوخیمن
 . مشیمن تیذا منم یروجنیا

 …دنچ ره
 .میگیمن یصاخ زیچ ام
 .میدب تحارتسا ندب هب تعاس ۱۶ میاوخیم طقف ام
 …هراد قرف نتفرگ هزور اب یلو…هنتفرگ هزور هیبش گنیتسف
 .یروخب یرحس دیاب هزور وت
 .هن گنیتسف وت یلو
 .تسین مه هیبش سپ
 ؟ ناتسود
 .هیکوا مه امرخ
 .مک یلو
 ً.لاثم ات ۲ دح رد
 ؟ اه هچب
 .دیراین رد وشروش افطل
 ؟ هشاب
 .نیرفا
 .راین رد وشروش یلو روخب هویم
 .روطنیمه یچ همه و زوم و لیجا و همخت
 .راین رد وشروش یلو روخب
 .نکن یور هدایز ینعی
 .زاجم ریغ هدش یراکتسد و کیناگرا ریغ زیچ ره و هزاجم یکیناگرا زیچ ره لک رد
 .یرب دیابن هک هصخشم هتفگن مه سابلاک و سیسوس تمس
 .یتسین نوملسم یرب هگا
 ! مگیم یدج
 .نشورفیم و وت نیا نزیریم هلاغشآ یچ ره
 .روخب سیسوس و سابلاک و درس جیودناس…ینک یشکدوخ یاوخیم هگا
 ! دروخن…هک مریگیم هاوگ ورادخ…متخادنا سیسوس و سابلاک گس ولج راب هی نم
 .هزاجم اه کیناگرا لاک
 .هزاجم یلو…هنیریش هتسرد بانع لاثم
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 .هزاجم یلو… هنیریش هتسرد شمشک
 .هکیناگرا انیا
 ؟ نازیزع
 .هزاجم اه کیناگرا
 .هزاجم ریغ ینوراکام و شآ یلو
 .…هگب یچ مدآ اعقاو
 .…میدرکیم یمارتحا یب نومندب هب ردقچ لابق افاصنا

 …دوب مس شمه… ازتیپ و رگربمه و سابلاک و لفلاف و سیسوس
 .…میدروایم رد ور نومندب و دبک هیرگ و میدروخیم یلو
 …ملاس نون اب و هیکوا ینک تسرد ملاس نغور اب هگا ور لفلاف هتبلا
 …هدرکن یگدنز یروجنیا اهام زا مودک چیه یلو
 …مینک یهاوخ ترذعم نومندب زا دیاب ام
 …دایم فرح هب ایند نوا نوچ
 ؟ هیچ اکشزپ رظن زا گنیتسف هدیاف نیرتهب امش رظن هب
 . مگب گنیتسف یاه یبوخ زا راذب
 ناطرس نامرد
 تسوپ ییابیز
 یقاچ نامرد
 تحار باوخ و لوزیتروک شهاک
 بذاک یگنسرگ نامرد
 برچ دبک نامرد
 تباید نامرد
 نوخ راشف نامرد
 لااب دیرسیلگیرت نامرد
 رمیازلآ نامرد
 ؟ نیبب
 ..نگیم دیاوف یلیخ گنیتسف یارب اکشزپ
 …مگیم مزاب هتبلا
 .هدیم باوج متفگ نم هک ییاهزیچ نوا و رکش و دنق زا زیهرپ شور هب گنیتسف
 .هکشک هشیم…تاجیدنق ندروخ و گنیتسف هنرگو
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 …نیبب
 …مراد و متشاد دایز یکشزپ تاعلاطم نم
 .کشک ینعی ناریا رد نوضمر هام وت نتفرگ هزور هک مگیم نوتهب تارج اب ونیا و
 .مشپ ینعی
 .یزاب هرخسم ینعی ناریا وت نتفرگ هزور
 تاجیدنق طقف دش راطفا هک بورغ و نروخیم تاردیهوبرک طقف نشیم دنلب حبص نوچ
 .نروخیم
 .تمکش نوا هب هروخب دراک یا
 .هیزاب هرخسم ییاروج هی و تسین تسرد نیا یکشزپ ظاحل زاً لاصا
 .مرادن لوبق وراه یناریا نتفرگ هزور نورق ود نم لاصا
 .شمه هلطاب اه یناریا نتفرگ هزور مرظن هب
 .هیزاب هرخسم و یکلا نوچ
 .میرذگب
 .مشب هجوتم ور ازیچ نیا منوتب هک یداد تاجن لهج زا ونم هک منونمم ایادخ
 .همه نیع نوشاههدیاف شتفج گنیتسف و نتفرگ هزور
 ؟ هتفایم یک بوخ تاقافتا نیا یلو
 …زیزع
 .یروخن ور متفگ نم هک ییاترپ وترچ نوا هک هتفایم ینامز بوخ تاقافتا نیا
 .ندیبوک نواه رد بآ ینعی مشپ ینعی کشک ینعی ندرک گنیتسف و نتفرگ هزور هنرگو
 .هرادن یاهدیاف چیه
 هیقب ردقچ و.…درکیم شیگدنز وت هابتشا ردقچ هک همهفیم هزات دایم رد لهج زا یتقو مدآ
 …ننکیم هابتشا نراد
 …ننکیم هابتشا نراد مه نردم بط و یملاسا و یتنس بط یاهکشزپ نیرتهب یتح
 .…لهج زا ناما
 .هراد هدنخ نارق هب
 ؟ نیبب
 .شتسه نیلوسنا حشرت لباقم هطقنً اقیقد دشر نومروه
 نیا دایب لااح هک هنکیمن حشرتً لاصا دشر نومروه …هشاب دایز ندب وت نیلوسونا هک ینامز
 .هتفویب قافتا ندب یوت نگیم اکشزپ هک یبوخ تاقافتا همه
 .مبوکب راوید مودک هب ومرس نم اقآ
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 .خخخخ راگنا هشیم رتشیب شمغ همهفب ردقچ ره اتقو یضعب مدآ
 .هنزب دشر لوپمآ هک هدیم هراد ناموت رازه ۸۰۰ یا هتفه .…نومادخ هدنب لیماف نیمه
 …یروخب رکش و دنق دیابن وت اباب هک مگب نیا هب یروج هچ نم هخآ
 یروخن ور انیا هگا وت و تسه وت ندب وت …دشر نومروه مزیزع هک مگب شهب ینوبز هچ اب نم
 .هشیم حشرت تدشر نومروه.…
 .نشب هجوتم همه هک مگب ور انیا ینوبز هچ هب
 .…مگب ور انیا و منزب داد داوخیم ملد
 .…ادخ یعه
 .ندرک بوخ ناطرس گنیتسف اب اباب

 ؟ تسین ندب بسانمان یاهلولس هگم ناطرس
 .…بخ
 .نرکش و دنق قشاع انیا
 .نا یروخ رپ قشاع انیا

 ؟ یناطرس یاه لولس تمس هرب یروجچ هشاب مرگ اذغ اب شرس یتقو ندب ینمیا متسیس
 دوخ و شتسه یژافوتآ هتفایم هک یبلاج قافتا هی یروخن رکش و ینک گنیتسف هک ینامز وت

 .… نروخیم ونوشدوخ نوشدوخ تیناطرس یاهلولس
 .هرایم رد وشردپ هریم تندب ینمیا متسیس… نروخن مرگا
 .دینک قیقحت رتشیب یژافوتآ دروم رد منکیم شهاوخ
 .هبلاج یلیخ
 ؟ هنکیمن غیلبت ور انیا نویزیولت و نگیمن ارتکد ور انیا ارچ .…بخ.… اضر یگب دیاش
 : باوج
 .…شتسه داصتقا رطاخ هب

 … شتسه ایضعب عفن هب دیشب ضیرم و دیروخب دوف تسف ردقچ ره امش
 .… شتسه ایضعب عفن هب دیروخب لاغشآ وتآ ردقچ ره امش
 .هبوخ وراد شورف و یزاسوراد تعنص یارب دیشب رامیب ردقچ ره امش
 ؟ ورانیا نگب دیاب ارچ سپ
 .نگیمن هک همولعم
 ..دشیم غیلبت نویزیولت وت هباشون مه شیپ لاس دنچ نیمه ات
 …هه
 : نیا ینعی داصتقا
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 هنوحبص هک هنکیم غیلبت دایم دعب.…بخ…هدرک تسرد هنوحبص هب طوبرم لوصحم هی فرط
 ��…ینکیم رواب مه مدآ هداس هئوت و…هییاذغ هدعو نیرتمهم
 …نیبب
 .روخن لوگ
 .هرکش زا رتهب یلیخ کمن نک رواب نک رواب
 .هرکش زا رتدب کمن نتفگ ام هب هک یتروص رد
 .هگیم غورد هراد ررض کمن هگیم یک ره
 .نداد وشتسش وتخم انیا
 .هیلاع کمن

 .همس رکش
 .میرذگب
 .منکیم راکچ مراد هک مگب مدوخ یگدنز زا راذب
 …نیبب

 .مروخیم ملاس نون اب غرم مخت دش هک ۱۲ تعاس
 .راهان مه ۲ تعاس ات
 .ماش مه ۷
 .ندب رب منزیم هشاب ملاس و هشکب مقشع یچ ره هدعو نایم مشنیب
 . نایاپ مه مین و ۸ ای ۸
 .افاصنا تسداس یلیخ
 ❤�� مرومشیم تعاس…مرومشب یرلاک مایب هکنیا یاج هب نم
 …یتسار
 �� هملاس هچب نیا نگیم دایب ایند هب قاچ هچب هگا هک مداتفا نیا دای
 ! هضیرم اقافتا و تسین ملاس قاچ هچب نم رظن زا هک یتروص رد
 .… مسرپیم نوتزا لاوس هی اههچب
 ؟دیدب خساپ نوتدوخ ترطف اب و بصعت نودب منکیم شهاوخ
 کیک و نتخورف ینیریش لوپ و یدوف تسف لوپ و ییاونون لوپ و یدانق لوپ ایآ
 ؟ تسین مارح…نتخورف
 ؟ هن ای تسه یضار نامز ماما ایآ
 .هدب خساپ تدوخ ترطف اب طقف
 ؟ هراد تکرب شوت لاوپ نیا ایآ
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 .یدب خساپ داوخیمن نک شلو
 .هیفاک هدش هجوتم تنورد هک نیمه
 لاماک لاوپ نیا هنرگو…هنک تسرد نون راد سوبس ریمخ اب هک تسین مارح ینامز اونون لوپ
 .همارح
 .همارح مه یدوف تسف
 .هشیم تسرد از ناطرس نغور اب نوچ
 .میرذگب
 و لیمیا یلک هنازور و هتفایم قافتا هراد ام تیاس وت یبلاقنا کی رکش هبترم رازه دص ورادخ
 .نریگیم هجیتن نراد اههچب هک دایم مایپ
 .هیفاک نم یارب نیمه
 .میتسین همه رییغت لابند ام
 .میشب هاگآ و کاپ مه رانک لاناک و تیاس یاههچب ام هک مینیا لابند طقف ام
 و دش رتدازآ نومتقو میدش رتلاحرس دش دایز نومیژرنا اضر هک دایم مایپ مارب یلک ازور نیا
 .…هگید یاهمایپ یلک
 .هیفاک نم یارب نیمه
 .هسب نشب هاگآ رفن راهچ هک نیمه
 تیرشب ریسم فلاخ میراد و میدش عمج مه رود رفن ۴ هک مراد ولوچوک یلیخ تیاس کی نم
 .تسادجً لاماک نومهار و میریم
 .دروآرد لهج و درک هاگآ ور ام ادخ هک رکش هبترم رازه دص ور ادخ
 .هسب مارب نیمه
 …نمض رد
 .یزیرب رکش شوت دیابن… هشاب لصا هگا ونمس
 .هرکش اب شمه نوریب یاه ونمس نیا
 .رخب زاجم مدآ هی زا…یاوخیم لصا ونمس هگا
 هب نراد تیاس وت هک ییاههچب مومت هب مه و نم هب مه هک ماوخیم نوبرهم یادخ زا
 ییاه بیسآ ات هدب تصرف ام هب و هنک لزان تکرب و ریخً امتح ندیم شوگ مدز هک ییاهفرح
 .مینک ناربج ور میدز نومندب هب هک
 .نیمآ
 هشیم صخشم دعب هام دنچ شاهجیتن مینکیم میراد نلاا هک ییاهراک نیا کت کت
 .دیشاب هتشاد نامیا و دیشاب روبص سپ
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 .نیرباصلا عم الله نا نوچ
 .تسام نآ زا هدنیآ

 .دینکن کش
 .…ازیچ یلیخ زا و نومفافش و دیفس تسوپ زا و میراد هک یبوخ مادنا زا میراد هک یتملاس زا
 .هشیم صخشم لماک دعب هام دنچ ات انیا کت کت
 .تسام نآ زا هدنیآ
 ور ام نومندب و هشیم کاپ میدوب هدرک نومندب اب هک ییاههانگ مومت هکنیا رتمهم همه زا
 .هشخبیم
 ام عفن هب نومندب ایند نوا و مینکیم ادا ور ندب قح ام هک هشاب نیمه قافتا نیرتابیز دیاش
 .هنکیم تبحص
 .ابیز تیاده نیا تباب ترکش یهلا
 .ور امش مه و مزاسب ور مدوخ مه هک مروخیم مسق
 ��❤��.میزاسب ور نوممسج هک هشتقو لااح.… میتخاس ونومحور
 ؟ یشب دنمتردق یلیخ هک مدب شزومآ وت هب نوجعم هی یاوخیم
 .رخب واگ ملق یلک و یشورف تشوگ ورب
 ..هنوزرا یلیخ
 هلژ زیچ هی ندلب یلیخ انامام هک یدنیارف نوا اب دعب و هشوجب راذب ور اهناوختسا شدعب
 .تاهاذغ وت زیرب اتقو یضعب و نک تسرد دننام
 ؟ نیبب
 .نک تسرد ونیا فرخزم یازیژرنا یاههباشون نیا ندروخ یاج هب
 .هدنمتردق رایسب و یلاع یلیخ
 .هدایز شیژرنا یلیخ یلو هنوزرا یلیخ هک تسه مه هگید لومرف هی
 .شتسه غرم یاپ منوا
 دننام هلژ و ریگب وشبآ ندلب یلیخ انامام هک یلومرف نومه اب ور انوا و ریگب غرم یاپ یلک
 .زیرب تاهاذغ وت مکی راب ره و رزیرف وت رازب و نک تسرد
 .هدنمتردق تدش هب یلو شتسه نوزرا یلیخ لومرف ات ود نیا
 ..ننودیمن ور واگ نوختسا و غرم یاپ ردق ایلیخ
 .ریگب ور اتود نیا و نک هدافتسا تصرف نیا زا وت یلو
 .هشیم نفخ یلیخ یزیرب پوس وت هگا صوصخ هب
 . هدنمتردقً اعقاو یلو …هروآ شدنچ هدروخ هی
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 . واگ ملق صوصخ هب
 .دایب رد شداوم مومت ات هشوجب گنشق یراذب دیاب
 ؟ ناتسود
 بسانت هب مشهت هک شتسه زیچ همه و یژرنا ندرب لااب و یتملاس گنیتسف زا نم فده
 .مسرب مادنا
 مومت ندرب نیب زا روطنیمه و.…شتسه تردق و ناوت و یژرنا ندرب لااب نم یلصا فده یلو
 . مسج یاهیگدولآ و اهیرامیب
 ..نیبب
 .یرایب نییاپ ندب رد ور نیلوسنا : هک هنیا اه یرامیب مامت نامرد هار
 .هنکیمن راک ندب ینمیا متسیس لاصا… هشاب لااب نیلوسنا یتقو
 .هریگیم مدآ نیا ور اهیرامیب همه هگید شدعب… هشاب لااب یسک ره ندب وت نیلوسنا
 .هنیمه رطاخب ناهج یاهیرامیب مااااااااااامت
 .یدرک هاگآ ونم هک منونمم تزا ادخ یا ادخ یا ادخ یا
 .…مراد تزا لاوس هی نم.…یدرک کش گنیتسف هب هگا.…یتسار

 : لاوس
 ؟دوب تکرام رپوس شیپ لاس ۲۰۰ هگم
 ؟دوب ناروتسر شیپ لاس ۲۰۰ هگم
 ؟ دوب لاچخی شیپ لاس ۲۰۰ هگم
 ! دوب هویم همه نیا شیپ لاس ۲۰۰ هگم
 ؟ ندرکیم یگدنز یروج هچ نامز نوا مدرم سپ
 ؟ یروجچ مگب
 .…نیبب
 .ندرکیم یگدنز یتحار هب و ندروخیمن اذغ زور دنچ و ندروخیم اذغ زور هی انوا
 .دینک رکف دایز شیپ لاس ۲۰۰ هب منکیم شهاوخ
 . تسین یعیبطً لاصا یروخیم اذغ همه نیا زور ره هکنیا
 .یشاب هتشاد یژرنا مه یلیخً اقافتا و یروخب اذغ مک هک هنیا یعیبط
 .میربب تذل میاوخیم یه ندروخ اذغ زا هک میدش یروج هی اهام
 .نرادن ندروخ زج ور یاهگید تذل ایلیخ یراگنا
 .مگیم تسار مراد نک رواب
 …شتسه هفاک و ناروتسر وت اهیلیخ یراک یاهرارق یتح
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 …هیرامیب همه انیا
 …تسین یعیبط انیا
 .یشاب لاح رس مهً لاماک و یروخب کمن و بآ طقف و یروخن اذغ تعاس ۴۸ هک هنیا یعیبط
 .هیعیبط نیا
 .تعاس ۴۸ مگیمن نم لااح
 .روخب تعاس ۸ طقف و هدب تحارتسا تمکش هب تعاس ۱۶ مگیم یلو
 .…منک هدز ور امش ماوخیمن نم لااح
 .هندزن هنوشن گرزب گنس منودیم نوچ
 کی نومه… یروخب زور رد اذغ هدعو ود دیابن وت …یراد دایز تندب وت یبرچ هگاً اعقاو یلو
 .تاهیبرچ غارس هرب اذغ یارب هک یگب ونیا تندب هب دیاب نوچ… هیفاک زور رد اذغ هدعو
 …میرذگب
 .ابیز یاه تیاده نیا تباب رکش یهلا مزاب
 ��❤ ولج هربیم هراد هتفرگ ملوک ادخ منکیم سح نک رواب
 ..نیبب
 …نایب ننوتیم مه ارغلا هرود نیا وت
 .ناین متفگ یکلا زا مرادن ورارغلا هلصوح نوچ نم یلو
 .نروخب اذغ هدعو ۲ تعاس ۸ نوا وت و نروخن یزیچ تعاس ۱۶ و نایب ننوتیم ارغلا…هنرگو
 ؟ یقاچ هک یزیزع تسود یا یلو
 ! یروخب اذغ هدعو هی طقف تعاس ۸ نیا وت دیاب وت
 .ماش ای راهان ای ینعی
 .هدعو هی شنکب مک مک یلو نک عورش هدعو ۲ زا…هندزن هنوشن گرزب گنس هتبلا
 …مگب لسع زا مزاب مراد تسود
 …نیبب
 .هنکیم راک یتاینبل وت مقانج اب نم
 .هیچ نایرج تفگ مهب
 رکش هریم یسلجم و کیش یلیخ روبنز نیا دعب.…ودنک رانک نراذیم رکش و بآ لطس هی تفگ
 هشیم شجیتن و هدیم سپ ور دروخ هک یزیچ نوا و ودنک هب هدرگیمرب دعب و هروخیم
 .هنیشب لگ دهش ور و هدرگب تفرن تعیبط وت روبنز نیا لاصا و هرکش شمه هک…لسع
 .تسین هفرص هب یعیبط لسع نتخورف لاصا
 . نرخب نرادن مدرم و هنورگ تدش هب نوچ
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 .خخخ نروخیم لسع هشاب شوخ نوشلد مدرم هک نشورفیم لسع یروجنیا نیمه رطاخب
 ؟ ناتسود
 .هنویلیم ۲ ییولیک یعیبط لسع
 �� نموت رازه ۳۰۰ ییولیک هن
 …اه هچب دیشابن هداس ردقنا
 ..نیبب
 .نروخیم انوویح ور یعیبط لسع
 .هسرب وت و نم تسد نراذیمن لاصا
 .نتسه ندروخ لسع قشاع اناویح هیقب یلو…هروخیمن هچروم هتسرد
 .شوت ینکیم ررض ردقچ یمهفب ات نک راک للاح یشورف لسع وت ورب امش
 …لایخیب
 .دیمهف همهفب داوخب هک ینوا
 .رخب لسع شزا امتح…یدرک ادیپ سانش ربمغیپ ادخ ربتعم مدآ هی هگا یلو
 .هرتهب یروخن لسع.…هنرگو
 .اعقاو تسین یعیبط لسع نوچ
 …هه.… اشورف لسع زا یلیخ
 هریگن هیقب زا و هشاب هتشاد لسع ودنک شدوخ و هشاب هتشاد نادجو فرط هکنیا رگم
 .هشورفب
 .همشپ شمه هک یتکرش یاه لسع
 .هراد ودنک شدوخ هک دیریگب یسک زا دیرب
 .هشاب نادجو اب هک یکی.…هیلاع ینک ادیپ یبهذم مدآ هی ینوتب هگا
 .هگب غورد هنوتیم یتحار هب…هشاب هتشادن ادخ هک یسک هنرگو
 .هدش تباث مهب نیا
 .میرذگب
 …زیزع نیبب
 تندب یتملاس دروم رد باتک ات رازه و ینوخب یکشزپ دروم رد باتک ات رازه تسین مزلاً لاصا
 .ینوخب
 .متفر ور اهریسم همه هت نم
 .مدز تست وراه بط ی همه نم
 .هیکلا شمه اباب
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 .شتسه زیهرپ بط نیمه..هدیم باوج هک یبط اهنت
 ؟ نیبب
 .منک بوخ وتلاح ات ایب نم اب مدق هب مدق
 .یشاب هتشاد یتملاس رظن زا ور ندب نیرتهب منک تکمک مدیم لوق
 .هشب نومرد تاهیرامیب مامت مدیم لوق
 .هشب رتشیب ربارب ۱۰ لقادح یراد هک ینیا زا تیژرنا مدیم لوق
 .هشب فرطرب یراد هک یلکشم ره و تمسج یاهیرامیب و یتسوپ یرامیب مدیم لوق
 .هشب نامرد برچ دبک مدیم لوق
 .هشب درد نودب و مظنم تیدویرپ مدیم لوق
 .هرب نیب زا تاشوج و هشب فافش و فاص تتسوپ مدیم لوق
 .هشب بوخ تناطرس مدیم لوق
 .هشب نامرد تاه یرامیب مومت مدیم لوق
 .تسداس رایسب منم شور
 .یمهفن هک منزیمن فرح یروج نم
 .مدیم حیضوت تارب نکمم لکش نیرتهداس هب ور یکشزپ تخس بلاطم نم
 …نیبب
 : هنیا شهار اهنت
 .گنیتسف یایند هب یایب دیاب
 .هتفیب نوتیگدنز وت بوخ قافتا یلک مدیم لوق نوتهب نم
 .هشیم نامرد شور نیا وت هشیمن نامرد نتفگیم اهرتکد هک ییاهیرامیب زا یلیخ و
 …دینک لمع منزیم هک ییاهفرح هب
 : یگب و ینک اعد ونم هشیمه .… هک دیریگب هجیتن ردقنا دعب زور ۴۰ مدیم لوق
 ❤�� هدب یاوخیم یچ ره اضر هب .…ایادخ
 .هشب بوخ تاشوج مومت مدیم لوق
 …اه هچب

 .هشب دیفس نوشاجنوا ات ننکیم جرخ لوپ یلک ارتخد زا یلیخ… یلو…دیدنخب دیاش
 .خخخخ هشیم دیفس متاجنوا یتح …یدب شوگ مافرح هب یلو
 �� ینیمضت
 .ینک جرخ یلوپ چیه هکنیا نودب
 .روخن تاجیدنق و ریگب وتمکش ولج طقف
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 .…میدروخ ابرم و لسع هنوحبص هک نومندب هب میدرک ملظ ردقچ
 .شخبب میدروخ هک یاهنوحبص ره رطاخ هب ور ام ..…ایادخ
 .ندیم ماش و هنوحبص تشهب وت ؟ اضر: نگیم هنوحبص یاقشاع
 .هدموا ۶۲ هیا میرم هروس وت نگیم
 …هه
 ..هشاب هدنوخن ور نارق هک وگب یسک هب ونیا…نیبب
 .مدنوخ ور تیب لها ثیداحا مووووووومت و مدز سیل ور نارق اهراب هک ینم هن
 ؟ میراد زور و بش تشهب وت هگم لاوا
 …میراد هک میریگ لاصا
 …ندیم بش و حبص ور یزور هدموا هیآ نیا وت
 …بخ
 ؟ هیندروخ طقف یزور هگم
 ؟ میدش یروجنیا ارچ اه یناریا ام
 ؟ میراد مکش توهش ردقنا ارچ
 ..نتفویم مکش دای همه دایم یزور مسا ات
 .ندروخ هدش مدرم حیرفت لاصا

 یبابک و یدوف تسف و ناروتسر شبجو هب بجو هک شتسه یرهش… ناگرگ رهش نیمه
 .هراد
 .هگید هسب اباب
 ؟ میتسه یتوهش ردقنا ارچ ام
 .ندیم یزور امش هب بش و حبص هتفگ هیا نیا وت
 … نرایب رایواخ اب یزبس همرق تارب هکنیا هن…تیب لها ندید لاثم ..……تاقلام ینعی یزور
 …هبارخ نومعضو یلیخ
 …یلیخ
 …نیبب یلو
 .وگب نم هب یتساوخ یچ ره…دشن ربارب هد نوتیژرنا هگا.…دیدب شوگ نم یافرح هب امش
 .تساشگهار تدش هب لاح نیع رد و تسداس منزیم هک ییافرح
 . یدب ءاهب دیاب یلو
 …نیبب
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 .ندیمن تهب مه رامرهز.… ندیشک یتخس و ءاهب نودب
 …یتملاس هب هسرب هچ
 تاه یرامیب موووووومت ات نییاپ دایب تنوخ یوت نیلوسونا.…ماوخیم نوچ مگیم ورانیا همه
 .هشب بوخ
 …نتسین غاب وت اعقاو راگنا مه اه یضعب
 ؟؟؟تقو هی هباوخن شفپ نومتروص گنیتسف اب ؟ اضر هتشاذگ رظن فرط
 …هه
 …نیبب
 تندب زا تمسق هی ندرک رپ و تروص پل ندرک رپ و نساب و هنیس ندرک رپ لابند هگا

 . این ام هرود یوتً افطل …یتسه
 .نونمم
 نیا لابند و میتسه یکوا نومدوخ اب هک میراد سفن تزع ردقنا و میتسه یتملاس لابند ام
 .نگیم یچ مدرم هک میتسین
 .میتسه شوج و بنج رپ و لاحرس رایسب یلو هدیشک تروص و رغلا ندب هی لابند اهام
 .شیپ لاس ۱۰۰ مدرم نیع
 …یتسار
 .یریگیمن هزور …ندرک گنیتسف یاج هب ارچ نگیم ایضعب
 : باوج
 .هراد لیلد
 .هراد قرف گنیتسف اب نتفرگ هزور
 .یروخب بآ دیابن نتفرگ هزور یوت یلو یروخب بآ دیاب نتفرگ گنیتسف یوت
 …رت هزور گنیتسف هزور یلو شتسه کشخ هزور یملاسا هزور
 …لایخیب
 .میشیم رود میراد یلصا ثحب زا
 .هیضق لصا هب میدرگرب راذب
 …ملگ ناتسود
 .هراد یملع و یداقتعا و ینید یانبم منزیم هک ییافرح نیا مومت
 …هک مگب مه تیلاورتکلا بآ درومرد
 .تسین تیلا ورتکلا بآ هب یزاین ۱۶/۸ گنیتسف هرود وت
 .شوت زیرب کمن مکی وتاذغ یلو
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 .هشیمن یزیچ سرتن
 .کمن هن هراد رطخ رکش
 .نکن روش یلو
 .زیرب یلومعم
 .روخب و نک یطاق با و بیس هکرس اب ور کمن یدش لاحیب هگا مزاب یلو
 .هشیم بوخ تلاح و یشیم یکوا شدعب دص رد دص
 …ندیمن شوگ مفرح هب نشیم هجیگرس هک ییانیا
 ! نروخیمن یلو ! روخب کمن مگیم
 .یچ ینعی نتشاد گنلپ ندب یمهفیم هزات شدعب…هدب شوگ مافرح هب وت
 ! میشب ناپوچ یداه لثم میاوخیمن ام
 .هشیمن هتسخ هنکیم شلات ردقچ ره هک میشب یسک لثم میاوخیم ام
 ؟ ناتسود
 منکیم شهاوخ
 منکیم شهاوخ
 منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ
 ای یژافوتآ هنوهب هب منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ منکیم شهاوخ
 .دیریگن هزور گنیتسف
 .هراد قرف گنیتسف و یژافوتآ اب نتفرگ هزور مگب ینوبز هچ هب نم اباب
 .هن نتفرگ هزور یوت یلو دیروخب بآ دیاب امش یژافوتآ و گنیتسف یوت
 .دینکیم یطاق مه اب ویچ همه ردقنا امش زا یضعب ارچ منودیمن نم
 .ردارب لد زیزع هراد قرف نتفرگ هزور اب یژافوتآ و گنیتسف
 .دینکن یطاق مه اب ویچ همهً افطل
 .…ور یبلطم هی متفگ همطاف هب شیپ تقو دنچ اقافتا
 هن... نونشیم نراد تسود نوشدوخ هک یروجنوا ونم یافرح ایضعب …همطاف متفگ شهب
 .…مگیم نم هک یروجنوا
 .خخخ دینکن تسرد تعدب نم یاهفرح ردً افطل
 .دیدیمن شوگ نوتایضعب نم یافرح هبً لاصا
 .هریگیم هزور یژافوتآ هنوهب هب فرط دعب… رادرب یژافوتآ مگیم نم
 ؟ینکیم وراک نیاً لاثم یچ هک
 ؟ یتسه ییادخ اب ناسنا یگب یاوخیم
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 ..مزیزع تسین نیا هب ندوب ادخ اب
 .شابن یطارفا

 رمش و دعس نب رمع هک هرن تدای ونیا یرایب رد اهیزاب سدقم رخ نیا زا یتساوخ تقو ره
 .نتشادن اضق هزور و زامن نشوجلایذ نب
 .زیزع تسین هزور و زامن هب
 .راین رد تیقلاخ تدوخ زاً افطل
 … نمض رد
 یژافوتآ هرود دیابن نراد ور دروم ات ۱۰ نوا و یشراوگ لکشم هک ییاسک مدوب هتفگ نوتهب نم
 …نرادرب
 .دیتشادرب نوتایضعب یلو
 .دوب هابتشاً اعقاو نوتراک نیا
 … دایب دیابن مدآ دروم ۱۰ متفگ مه گنیتسف هرود وت
 .نکن گنیتسفً لاصا ،یتسه دروم ۱۰ نوا وزج هگاً افطل سپ
 .نا یروجنیا ارتخد رتشیب هنافساتم
 … نرادن زکرمت یراگنا
 .هرتشیب اراک وت نوشتقد نتسه یدعب کت نوچ ارسپ هنرگو
 ؟ اسومان دیتسه یروجنیا ارچ اعقاو
 ؟ دینوخیمن تقد اب ومافرح ارچ
 …یسرپیم زاب یلو… مدوب هداد باوج نم ور دیسرپیم هک یتلااوس زا یلیخ
 .یدنوخن تقد اب یدنوخ مرگا و ینوخیمن ومافرح لاصا هک هدیم نوشن همه انیا

 .دیرادن یبوخ زکرمت تردق لاصا ارتخد امش
 .دیروخیم دایز رکش و دنق هک هشاب نیمه شلیلد دیاش
 .نشیم مافرح هجوتم گنشق نتشاذگ رانک ور رکش و دنق هک ییارتخد هنرگو
 .مدرب یلصا هی هب یپ نم عقاو رد
 .هرایم نییاپ مه ومدآ یشوه بیرض یتح رکش و دنق : هنیا مه لصا نوا
 ور داتسا و ملعم یافرح و دیتسه نیمه مه هاگشناد و هسردم وت اهامش زا یلیخ
 .دیمهفیمن
 .ینکیم فرصم رکش و دنق هک هنیا رطاخب انیا همه
 .هگید راین رد یزاب گنخ اباب
 .منزیم فرح هداس یلیخ نم
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 .متفگ ویچ همه اعقاو هگید
 .مداد باوج لابق هک یسرپن یتلااوس ات نوخب تقد اب ومافرح افطل سپ
 .هروخیم رب مهب نوچ
 ام ینعی ؟ میروخن امرخ و لاغترپ ام ینعی اضر هگیم دایم یکی دعب مدیم حیضوت همهنیا نم
 ؟ میروخن یچیه ام ینعی ؟ میروخن همخت
 …نیبب
 …دیدنوخن ومافرح زا مه طخ کی یتح لاصا امش ینعی افرح نیا
 …اتقو یضعب دینکیم تیذا ونم یلیخ اعقاو
 یک نم ؟ روخن امرخ متفگ یک نم ؟ روخن زوم متفگ یک نم ؟ روخن هویم متفگ یک نم بخ
 ؟ روخن لیجآ متفگ
 .روخن ومتفگ هک ییاترپ وترچ نوا یلو روخب مگیم هشیمه نم
 .دیدن مصرح ات دینوخب ومافرح تقد اب نم گرم لک رد
 .یسرم
 ..بخ
 .میرذگب
 .میگب گنیتسف زا ایب
 : هداس نوبز هب
 .ندروخ اذغ یارب یزاجم مه تعاس ۸ و یروخب با طقف یزاجم تعاس ۱۶ وت
 تحارتسا دیاب ندب هگید تعاس ۱۶ نوا و هندروخ اذغ میات بش ۸ ات رهظ ۱۲ تعاس زا ینعی
 .هنک
 .نسرپیم هنوگ ساوسو و بیرغ و بیجع تلااوس اه یلیخ زاب نلاا
 .خخخخ
 ؟ نیبب
 .مدرک گرزب مکشخ یاه هنیس اب ورامش نم
 .منزیم هلک رس نوتاهاب مراد هلاس هد و منکیم یگنهرف راک مراد هلاس هد
 .مسانشیم رتشیب نوتردام زا ورامش نم
 .دایم رد هشعر هب ناسنا یاگرب هک دیسرپیم یتلااوس هی نوتاه یضعب ینعی
 .وشن یساوسو یراد تسود یک ره نوج
 .تسداس یچ همه
 . نکن شتخس
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 …نیبب
 .یروخب راهان لاثم ۲ تعاس شدعب و یروخب لوا ور هنوحبص دش هک رهظ ۱۲ تعاس دیاب وت
 .ماش مشدعب و هدعو نایم مشدعب
 .دوب اه رغلا یارب نیا
 .هیفاک هدعو کی.…یشب رغلا یاوخیم هگا یلو
 .روخب ور ملاس یازیچ نیا و لیجا و هویم و هدعو نایم ورامیات هیقب و روخب راهان طقف ینعی
 .روخب کبس ور ماش هدعو یلو روخب هدعو ود…ینوتیمن هگا یلو
 .متفگ ویچ همه مرظن هب هگید
 …نیبب
 .متفگ نوتهب لابق هک یتافرخزم نوا زج مروخیم یچ همه ۱۶/۸ گنیتسف وت اصخش نم
 .…دیسرپیم لاوس زاب اه یضعب منودیم هک نم
 !!!!!!!!!!!!! مدیم حیضوت هرابود اه یساوسو هساو سپ
 …نیبب
 : ینعی ۱۶/۸ گنیتسف
 .بش ۸ ات رهظ ۱۲ تعاس زا طقف ندروخ یارب زاجم تعاس
 .تسا مارح ندروخ اذغ…دش صخشم هک ینامز نیا دعب و لبق
 .هزاجم بآ طقف
 .تعاس ۱۶ یدب تحارتسا ندب هب دیاب نوچ
 .میروخیمن حبص ور هنوحبص ۱۶/۸ گنیتسف وت
 .میروخیم ۱۲ تعاس هکلب
 .هیکوا مه تاینبل
 ..یچ همه و هدیکچ تسام و رینپ و ریش لثم
 ؟ نمض رد
 .ندرب تذل یارب میروخیمن اذغ اهام
 .ندرک یگدنب رتهب یارب میروخیم اذغ اهام
 رادسوبس نون شتسه زاجم هک ینون اهنت و هشب فذح دیاب ییاونون نون هرود نیا وت
 . شتسه
 یلو.هبجاو تدش هب نون هب مارتحا ثیداحا یوت و مدز مخش ور تیب لها ثیداحا لک نم
 .هنکیم تخپ ییاونون هک شتسین یمس نیا نون زا تیب لها روظنم
 .یرخب دیابنً لاصا ور اهنون نیا
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 .ندیم صلاخ درآ وت هب و نرادیمرب ور سوبس و هصلاخ تاردیهوبرک نوچ
 .ومدآ هنکیم هراچیب و هشیم دنق هب لیدبتً اعیرس تندب یوت یروخیم ونیا یتقو
 .مدرم تسد ندیم ور یمس یاه نون نیا هک وراهاونون نیا هنک راکچ مگب ادخ
 .تسین للاح ییاونون لغش لاصا
 .شتسه ییاونون لغش نیرت تفاثک
 راد سوبس نون هک ییاونون نوا زج…نربیم نوشچب نز هرفس رس مارح لام اه ییاونون مومت
 .هدیم مدرم تسد
 .یشیم مه ضیرم هکلب یشیمن ریس اهنت هن لاغشآ یاه نون نیا ندروخ اب
 .هراذیمن نیلوسونا نوچ هشیمن ریس ندروخ نون اب یسانلادحا چیه
 .هنکیم قرف ندش ریس اب ندرک رپ مکش
 دنق هب لیدبتً اعیرس تندب یوت یدروخ ور نون نیا یتقو هشیم ثعاب رادسوبس نون یلو
 .هنکیم مک وشتعرس ربیف هشیم هک سوبس و هشن
 .مرخیمن رادسوبس نون هگید یاهاج و هزاغم زا نم نمض رد
 .درک دامتعا نوشهب هشیمن انیا نوچ
 .میرخیم نون دابا مساق یوت یروباشن بیدا نوبایخ زا همطاف و نم
 .ملاس لاماک و هنوزرا مه یلیخ
 .هدب شریخ ادخ
 .هغولش شزاغم مه یلیخ
 .هروخ للاح ییاونون نوچ
 ؟ نمض رد
 یتکرامرپوس ره ندید زا دیشاب هتشاد هعلاطم رکش و دنق دروم رد نم لثم تدم هی مه امش
 .هشیم دب نوتلاح
 .هروخیم هباشون هراد نوبایخ رانک ینووج کی مدید بشید
 .ینکب وشروصت ینوتیمنً لاصا هک دش دب ملاح ردقنا نآرق هب
 …لهج زا ناما لهج زا ناما لهج زا ناما متفگیم طقف
 …هرایم رد ور دبک بحاص ردپ زوتکورف و هراد صلاخ زوتکورف هباشون
 .……هربب نیب زا ور بصملا نیا هنوتیم دبک طقف ندب یازجا مومت نیب زا نوچ
 ؟نمض رد
 .دیروخب خلت و تلاکش نودب… دیروخیم هتل ای هوهق هگا
 .هیلاع پاک هی یزور مدیمهف مدرک هک یقیقحت اب یلو هراد ررض هوهق مدرکیم رکفً لابق نم
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 .هراد ررض یلک پاک کی زا رتشیب یلو
 . ندب رب نزب ریش اب ور هوهق

 .هیلاع اکیبرع دصرد ۳۰ و اتسوبر دصرد ۷۰
 .نگیم مه یس داتفه شهب
 .تاجیرکش نودب هوهق و ریش ینعی .مروخیم کیسلاک هتلا مدوخ نم
 .مهم رایسب هتکن هی و
 هنکمم تعاس ۸ نوا یوت …دیرادیمرب ۱۶/۸ گنیتسف یتقو امش و هصیرح ناسنا سفن
 .دیروخب یه و دیشب صیرح
 .یریگب وتسفن ولج و یگنجب سفن هعدخ نیا اب نک یعس
 .هنکیم تبحص وت اب تنادجو باذع ییاروج هی
 .هدب شوگ شفرح هب سپ
 .تسین هزور ۴۰ و هزور ۲۱ هرود و شتسه رمع رخآ ات مه گنیتسف نیا و
 .میدب تحارتسا نومندب هب تعاس ۱۶ هک مینک تداع دیاب ام
 .میدب همادا رمع رخآ ات ونیا و
 ؟ مبوخ ناتسود
 .متفرگ دای ور انیا ات مدرک جرخ لوپ یلیخ و مدرک قیقحت و مدرک هعلاطم اهتعاس نم
 .ولج دیایب نم یاپ هب اپ سپ
 نومیشپ یلیخ هنرگو هشب ییامنور ام هخسن نیرتهب هشب روهظ هکنیا زا لبق مراد تسود
 .میشاب هدوب تلفغ باوخ رد ام و هریگب لکش روهظ هگا میروخیم ترسح و میشیم
 .متسین یروخ کت مدآ نم
 .مدوبن تقو چیه
 .هشاب بارخ نوتندب امش و هشب ملاس مندب مدوخ داوخیمن ملد
 .دیریگب هزیگنا و دیما هک منک تبحص نوتاهاب جیاتن اب منکیم یعس
 …مگیم اه یساوسو هب مزاب ونیا و
 ؟ اه هچب
 : نتسه انیا ننک گنیتسف دیابن هک ییاسک
 

 هدریش ناردام و رادراب یاهموناخ .۱
 نراد ندروخ اذغ للاتخا هک ییاسک .۲
 کیچوک یاه هچب .۳
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 شفپ مپل و هشب ولوچوک منساب هنکن یاو هک نتسه یساوسو هک ییاسک .۴
 مه انیا…نگیم یچ مدرم…هشب با ماه هنیس هنکن.…انیا منامام یاو…هباوخب
 هرود وت امش مرادن تسود نوچ…هرتهب نم یارب دیشابن اهامش .هرود وت ناین
 لابند و نراد سفن تزع هک نایب ییاسک مراد تسود…دینک تکرش نم یاه
 .نا یژرنا و یتملاس

 .ننکیم فرصم نیلوسنا هک ییاسک ینعی…اه یتباید .۵
 .همولعم ولبات یلیخ نوشنوختسا و نراد ینییاپ یلیخ یبرچ دصرد هک ییاسک .۶
 نراد هیلک گنس هک ییاسک .۷
 نروخیم وراد هک ییاسک .۸
 نراد عرص هک ییاسک .۹

 
 ❤ ننک گنیتسف دیابن انیا
 .نایب ننوتیم مه ارغلا
 .هن رغلا یدایز یلو
 .یروخب دیاب رتشیب وت تعاس ۸ نوا وت یلو
 هلضع و لااب دایب تنزو ات..هریگب تشوگ تندب ات یروخب نیئتورپ و تشوگ نک یعس و
 ..یزاسب
 ؟ نیبب
 …متفگ نوتهب هداس نوبز هب و مدرک بآ نوتارب ور دلاوف
 .مگیم یدج
 … متفگ نوتهب وشلصا یلو…تسدیچیپ یلیخ یا هیذغت و یکشزپ ثحابم
 .دیشن جیگ هک یروج
 ..ربب وشلاح و نک لمع ورب
 .دوب نم قیقحت و هعلاطم تعاس همهنیا هصلاخ انیا
 …نیبب
 .هلمع هتقو هگید
 .لمع طقف و طقف
 ؟یشاب تملاس یاوخیم
 ؟ هشب دایز تندب وت یژرنا یاوخیم
 ؟ هشب گنشق و دیفس تتسوپ یاوخیم
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 .نییاپ رایب وشحطس و نک لرتنک تندب وت ور نیلوسنا : سپ
 .مرایب نییاپ ورامش نوخ نیلوسنا حطس هک هنیمه افرح نیا زا نم فده مومت
 ..هنیمه نم شور لک
 نیلوسنا حطس ندوب لااب رطاخب رشب یاه یتخبدب موووووووووووووووووووووومت نوچ
 .شتسه
 و هزاس نیلوسنا…یاو…روخب کشخ توت…یدب نیلوسنا هب یساسا لاح هی یاوخیم مرگا
 .هنکیم اعد تارب نیلوسنا یلیخ
 تندب اب یهانگ مرگا و هنکیم عافد تزا و دایم فرح هب نیلوسنا دوخ ایند نوا هک یروج
 ! هنکیم تتعافش نیلوسنا…یدرک
 ! اه هچب
 ! هنورد هربمایپ نیلوسنا
 ! هنورد ماما نیلوسنا
 ۱۶ وت..هراگزاس نیلوسونا لرتنک قطنم اب مدیمهف هک متفریذپ لیلد نیا هب ور گنیتسف و
 یژافوتآ اب ور ندب هریم تحار لایخ اب ندب دعب و هشب حشرت نیلوسونا یراذیمن تعاس
 .هشیم بوخ تاه یرامیب مومت و هنکیم تحارتسا نیلوسنا و هنکیم یزاسکاپ
 و زوق لااب زوق و هشیم حشرت نیلوسونا یه… یروخب مادم و یشابن گنیتسف وت هگا وت یلو
 رطاخب نوشرس شمه تندب لک و تندب ینمیا متسیس نوچ…تتمس نایم اه یرامیب مومت
 ! هغولش نیلوسنا یراک رپ
 …نیبب
 هکنیا و هروخن یچ و هروخب یچ هک ینکیم نییعت تعاس تدوخ مکش یارب هک نیمه افاصنا
 ور یزیچ ره و یتسه تدوخ یتملاس رکف هب و یدرک نییعت بوچراهچ تدوخ یارب
 … ینک راختفا تدوخ هب نورد زا …هک هشیم ثعاب انیا همه.… یروخیمن
 ❤مدش یروجنیا هک نم
 هگید یاهاج وت دص رد دص و شتسه هدارا هیضق نیمه هتفویم هک یبوخ یلیخ قافتا هی و
 رتهب نلاا…یتشاد لکشم لابق هک یلئاسم زا یضعب وت و هنکیم ادیپ رشن هدارا نیا تیگدنز
 ..ینکیم لمع
 …هصخشم مشلیلد
 .هنک لمع بوخ هنوتیم هگید یاهاجً اعطق دایب رب شدوخ مکش سپ زا هک یسک
 …هراد مه یاهگید یبوخ هی گنیتسف
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 وت یسرت هی هصلاخ و هتفگ ادخ نوچ .…یریگب هزور یروبجم وت یملاسا نتفرگ هزور یوت
 یراد وت و هرادن دوجو هسرت نیا گنیتسف یوت یلو.… یروخب یزیچ دیابن هک تسه تدوجو
 نیمه و یروخب بآ زج هب یزیچ دیابن رهظ ۱۲ تعاس اتً لاثم نم هک یدیم لوق تدوخ هب
 .هنفخ نم رظن هب یلیخ
 .هیلاع مه سفن تزع یارب ۱۶/۸ گنیتسف مگیم هک هنیمه رطاخ هب
 .هگنشق یلیخ نیا و.…یدیم شوگ تدوخ فرح هب یراد وت نوچ
 …امگیم
 .…میدرکیم یمارتحا یب نومندب هب ردقچ لابق
 …دوب مس شمه… ازتیپ و رگربمه و سابلاک و لفلاف و سیسوس
 …مینک یهاوخ ترذعم نومندب زا دیاب ام
 .…دایم فرح هب ایند نوا نوچ
 …مگب یزیچ هی ماوخیم
 : مگب ماوخیم
 …مزیزع ندب یا
 …شخبب
 …میدوب لهاج ام
 …میدش هاگا نلاا یلو
 …مینک ناربج میدیم لوق
 …مزیزع ندب یا
 …ادخ تناما یا
 .هدب ناربج تصرف نومهب
 .میروخن ور یتفاثک و لاغشآ ره هگید میدیم لوق
 ..…زیزع ندب یا
 .شخبب تدوخ یراوگرزب هب ورام
 …هدب ناربج تصرف و
 .…ناتسود
 .…هرکش و دنق رطاخب یضرم و درد ره
 … هراد نوخ راشف هک یسک
 … هراد باهتلا شاهگر هک یسک
 …هدش بارخ شتسوپ هک یسک
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 … هدرک ادیپ لصفم لکشم هک یسک
 .…هراد تباید هک یسک
 .…هرکش و دنق رطاخ هب امدآ یاه یرامیب مومت هک ینیبیم ینک یسررب رظن ره زا امش ینعی
 .…هنیا هبلاج یلیخ نم یارب هک یزیچ یلو
 …هروخیم رکش و دنق مزاب یلو هراد تباید فرط
 …شهت منزیم نیلوسنا نم هک هنیا مشهیجوت
 .…هه
 هروخن رکش و دنق هگا هک یتروص رد.… هنزیم نژلاک شتسوپ هب بش ات حبص یرتخد هی ای

 ...هنکیم دیلوت نژلاک شندب دوخ.…
 .یتدوخ شرصقم و زادنن ادخ ریصقت یراد تندب رد یرامیب هگا هکنیا هصلاخ
 �� یشب بوخ ات روخن رکش و دنق
 .نک هبوت تاهانگ مومت رطاخ هب و
 ؟ یدیرخ ینتسب و ینیریش و تلاکش اههچب هساو یتفر ارچ
 ؟یداد تلاکش اههچب هب یتفر ارچ
 ؟ یدش بکترم ور گرزب هانگ نیا ارچ
 ؟ یداد هچب تسد تفاثک ارچ
 ؟ یدرک تسرد کیک اههچب هساو ارچ
 ؟ یدرک ترپ تلاکش نیمرحلا نیب وت ارچ
 .میرادن ربخ یلو میدش بکترم ور ناهج هانگ نیرتگرزب
 ..…مداد تبرش اضر ماما یاه رئاز هب ارچ هک مدرک مه هبوت و مدرک وراطخ نیا ممدوخ نم
 .هریذپ هبوت ادخ یلو
 .…یلو
 .نراد یدانق هک هتفایم ییاسک یارب تاقافتا نیرتدب هک هنیا نم ینیب شیپ
 …ندرکن هبوت نوچ
 ……ندیم سپ امراک هنرگو…ندب ماجنا لهج رس زا ونوشاهانگ مراودیما
 .ندیم سپ امراک ایند نیمه وت انیا

 .هدب سپ امراک دیاب هدیم مدرم تسد تفاثک هک یسک ره
 .هدب سپ امراک دیاب هراد ییاونون هک یسک ره
 …نشیم بکترم نراد ور ناهج هانگ نیرتگرزب
 .…هدیم یزپ ینیریش شزومآ شجیپ وت مدرم هب و هراد یشورف ینیریش فرط
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 !ترس نوا وت هروخب تندرک تسرد ینیریش جیپ نوا
 …وناب هتشاذگ مشمسا
 ینیریش مسا هب و ینکیم تسرد یرام رهز ره ترهوش یارب هک …یناطیش وت یتسین وناب وت
 …هروخب یدیم
 .مرفنتم ندیم یزپینیریش شزومآ هک ییاسک مومت زا
 بوخ نیزگیاج هی ای…هشابن رکش و دنق شوت هک هدب شزومآ یکیک و ینیریش ورب شاج هب
 .هیلاع ازیچ نیا…نک تسرد کیک و نک هدافتسا زوم ینیریش زا لاثم…نک ادیپ
 هچ رکش و دنق هک دیشیم هجوتم دینکب دایز ونوتدوخ یکشزپ تاعلاطم نم لثم مه امش
 .هرایم ام رس هب ییلاب
 .هرکش و دنق اهیرامیب ی همه ردام
 ..ندرکیم شخپ تلاکش مدرم نیب نیمرحلا نیب وت
 .…ینک شخپ راگیس مدرم نیب نیمرحلا نیب وت هک هنیا نیع
 …ااااادخ یا
 .هشیم رتشیب شمغ همهفیم ردقچ ره مدآ راگنا
 .میدش هاگآ هک رکش ور ادخ مزاب یلو
 ؟ نیبب
 .هدن تلاکش سکچیه تسد تقو چیه
 .دینکن شخپ تلاکش همئا دایعا وت
 .منکیمن وراک نیا هگید و مدش بکترم ور گرزب هانگ نیا مدوخ نم
 .هشخبیم ادخ ور لهاج هانگ و مدوب لهاج نم
 .مفلاخم مه اههویم رکش و دنق اب مفلاخم رکش و دنق اب نم هکنیا ندرک رکف ایضعب
 …هن یلو
 .نوشدنق و رکش هبوخ اه هویم
 .نراد ربیف نوچ
 …هیچ یمهفب ات مدب حیضوت تارب ور ربیف راذب
 .…نیبب
 ام ندب وت هک هراذیمن و هریگیم ور دنق یولگ و دایم ربیف یلو تسه دنق اههویم رد هتسرد
 … .هنکب داوخیم شلد یراک ره و هشب دازآً اعیرس
 هک یروج .…هنکیم دازآ ام ندب رد ور دنق هرذ هرذ دایم و تسام قیفر ییاروج هی ربیف
 …شرس هشیمن تیذا نیلوسنا
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 هنک تیاعر دیاب مدآ مه ندروخ هویم وت سپ .…هشیم نومه مزاب میروخب دایز هویم هگا یلو
 .هنکن یور دایز و
 .…نیبب
 .هکیف اه یگنسرگ زا یلیخ
 .روخب با یژافوتآ هرود نیع…تعاس ۱۶ نوا وت یدش هنسرگ عقوم ره گنیتسف وت
 . وتیک وت هرب ندب ات نک لمحت
 ؟ ناتسود
 .…میرذگب
 .مراد تارب مه یداهنشیپ هی نم
 : هنیا مداهنشیپ
 …نک غرم مخت ندیرخ فرص ور یدرکیم یکاروخ فرص هک یلوپ
 …هیلاع غرم مخت
 .هریگب نوج تندب روخب
 .یشب غرم مخت قشاع دیاب
 .هنیئتورپ عبنم نوچ
 .روخب غرم مخت

 . روخب ریش
 .روخب هتسپ
 .هبوخ یلیخ انیا
 .روخب و رخب ملاس یاهزیچ ورب تکفپ و سپیچ یلاوپ اب
 .روخب یعیبط و ملاس و هزمشوخ یاهزیچ ای روخب لیجآ ای روخب هویم ای
 .روخب هچاپ هلک ای رخب تشوگ ورب ای
 .رخب نوتیز و دجنک نغور ورب ای رخب یناویح یعیبط هرک ای
 .رخب زپ نون ورب ای رخب زپاوه ورب
 و هدیم تکرب یلک تلوپ هب ادخ …یریگب ملاس یازیچ یراد هک ییاهلوپ اب هگا نک رواب
 .هنکیم شدایز
 .هشیم لئاق شزرا شیتملاس یارب هک شتسه یسک قشاع ادخ
 .یریگب یرتشیب ملاس و هزمشوخ یازیچ ات هدیم رتشیب لوپ تهب نیمه رطاخ هب
 ادخ .…هک مدیم تهب ور لوق نیا نم …هشاب شدوخ یتملاس رکف هب هراد هک ییلاوپ اب یکره
 .هدب تهب یرتشیب لوپ
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 منکیم رتشیب ور یراد هک یزیچ ره نم.… ینکن دب یاراک هگا هک نآرق وت تسادخ هدعو نیا
 .تارب
 ؟ نیبب
 …هک مگب مزیچ هی
 …هدنوم ملد وت
 .…نیبب
 .مدوب اضر ماما هنوخ ییاچ قشاع لابق نم
 .هن نلاا اما
 .هشب شخپ ییاچ شمرح وت تسین یضار اضر ماما مدقتعم
 ��رکش اب ییاچ منوا
 .ندرکیم شخپ شمشک اب شونمد شاک یا
 …نیبب
 کایرت…یشورف قرع…یشورف راگیس…یشورف نویلق… ییاونون…یشورف ینریش…یدانق
 �� هتشز هزادنا هی هب انیا همه .…یشورف
 .…ههانگ نیا…هشیم هتخورف دایز مرح رود هک یزیچ… یوضر تانود
 یقرف چیه اه رئاز هب نداد مس اب اهنیا هک هنودیم…هشاب هداد تمکح شهب ادخ هک ینوا
 .هرادن
 .مگب گنیتسف دروم رد مه یزیچ هی
 …نیبب
 ریگتخس تدش هب.…ندیم شزومآ و ننکیم تبحص گنیتسف دروم رد هک ییاسک رثکا

 …یچیه هن و جنرب هن و امرخ هن و یروخب دیاب هویم هن نگیم و نتسه
 .هن مه نون یتح
 …محریب تدش هب و نتسه ریگتخس تدش هب
 .ننودیم مارح ور اهتاردیهوبرک مومت و اهدنق مومت انوا
 .مرادن لوبق ور اهگنیتسف روجنیاً لاصا نم یلو
 .شتسه ربیف اب اههویم نورد دنق یلو …تسه دنق مه اههویم رد هتسرد
 .یروخن مه امرخ و یتفیب موب رونوا زا دیابن لک رد
 .هن ات دنچ زا رتشیب یلو مروخیم امرخ نم
 .…بخ
 .دش مومت مفرح
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 …مینک لمع هک میرب
 ��❤ مینکیم عورش ادخ دیما هب هتفه نیمه هبنش زا
 …نیبب
 .…مدیم مه مایپ ات دنچ… منکیم هک یگنهرف یاهراک لابلا هشیمه مراد تداع نم
 …رادهگنادخ شدعب و مدب مایپ ات دنچ ماوخیم منلاا
 …نیبب
 :هناردارب تحیصن هی
 ..…هدب ماجنا وت زا رتهب ونوا هنوتیم یعونصم شوهً ادعب هک ورن یزیچ یریگدای لابند زگره
 .هدب ماجنا هنوتیم وراک نوا رتویپماک هک ورن یزیچ یریگدای لابند زگره
 .هنکیم رییغت زیچ همه هگید لاس ۵ ات
 یشاقن
 ملق هایس اب ندرک یشاقن
 یطاطخ
 ندش مجرتم
 …و
 .هدب ماجنا هنوتیم رتهب یعونصم شوه و رتویپماک ور همه انیا
 …هرییغت لاح رد ناهج نازیزع
 .هنکیم لوحتم ور ناهج و دایم کسام نلایا یعونصم شوه یاهتسپیچ یدوز هب
 .هدب ماجنا ونوا هنوتیمن یعونصم شوه و رتویپماک هک شتسه اراک یرس هی یلو
 .ریگب شدای و نک ادیپ تدوخ تلاسر و تدوخ تیلاعف هزوح رد ور انوا
 .دیدن رده تقو
 .هزاسیم وت نلاا تامیمصت ور هدنیآ
 .یشب عیاضً ادعب هک نکن شلات یروج هی
 .هنکیم لوحتم ور ناهج یعونصم شوه دعب لاس ۵
 .مریگیم دای ونایپ مراد مدوخ نلاا
 یعونصم شوه نشیکیلپا اب ور همه و مدرکن ونایپ ملعم جرخ ینموت رازه کی یتح یلو
 .مدید شزومآ
 ؟ ناتسود
 یتحار هب و دایم شیعونصم شوه نشیکیلپا اهزیچ نیرتتخس یریگدای یارب یدوز هب
 .ینیبب شزومآ نشیکیلپا اب ینوتیم
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 .یدب اقترا وتدوخ دیاب هک هشاب تساوح یتسه ملعم هگا سپ
 .هنکیم رپ ورامش یاج یعونصم شوه یدوز هب نوچ
 .هدب ماجنا وراک نوا هنوتنً لاصا یعونصم شوه هک نیبب شزومآ ویزیچ
 .هدب ماجنا وراک نوا هنوتن ینشیکیلپا چیه هک نیبب شزومآ ویزیچ
 .تسرخسم یلیخ نتفر رواشم شیپ اعقاو
 .هدیم باوج امش هب لکش نیرتهب هب یعونصم شوه دیشاب هتشاد یلاوس ره امش نوچ
 .ینزب بطم یاوخبً ادعب هک نوخن مه یسانشناور سپ
 .نکمم لکش نیرتهب هب مه و هدیم هرواشم ناگیار مه یعونصم شوه نوچ
 .یسریم مفرح هب دعب لاس ۵
 �💪🜸�ههار رد کسام نلایا یاهتسپیچ
 .هنکیم رییغت ناهج
 ؟ یدینش یزیچ یخیس تیاده دروم رد ؟ یتسار
 .یشاب هدینشن مدیاب
 .مدرک عارتخا مدوخ ور یخیس تیاده نوچ
 .خخخ
 …ینیبیم
 �😂😂� هشب اضر شاداد هنوتیمن تقو چیه… هشب دنمتردق مه ردقچ ره یعونصم شوه
 �😂� یچ ینعی یخیس تیاده هگب هنوتیمن یلو…هشب دیاش
 .بخ
 �� یچ ینعی یخیس تیاده مگب راذب
 .…زیزع نیبب
 …هدیم رییغت ندز خیس اب ور ایضعب ادخ
 دشر یلک هک ینکیم ییاراک هی شدعب و اوه یرپیم وت و هنزیم خیس وت هب هک تروص نیا هب
 …ینکیم
 �🨆😋� یخیس تیاده نگیم نیا هب
 یعونصم شوه زا نلاا نیمه هسرب اضر شاداد هب هنوتیم یعونصم شوه ینکیم رکف هگا
 .وگب نم هب یتشاد تسود یچره داد وتباوج هگا �� یچ ینعی یخیس تیاده سرپب
 … نازیزع
 شوه هک دینک ور نوتدوخ زا ور یاهخسن هی هشیمه …مگب امش هب هک مدز ور لاثم نیا نم
 .هنزب ور امش لدب هنوتن یعونصم
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 .ولج هنزیم نوممه زا یعونصم شوه و هشیم سیورس نوممه نهد دعب لاس ۵ نوچ
 خیرات ناد هلابز هب وت و هدیم تتسکش یعونصم شوه …ینکن شلاح هب یرکف هی نلاا هگا
 .یدنویپیم
 .یناد دوخ
 .دوب نتفگ ام زا
 ؟ یتسار
 �� ؟ هدیم دشر ندز خیس اب مه ور امش ادخ
 …لااب یریم هلپ ۵ شدعب یلو دایم تدرد رهاظ هب و هنزیم تخیس هی ینعی
 ناسنا هی وت هک هنیا رطاخ هب طقف .…هرایم رد تکرح هب ور وت هراد ندز خیس اب ادخ هگا
 …هرادن ندز خیس زج یاهراچ ادخ و یتسه یداشگ
 �😐� !!! ینکیمن تکرحً لاصا وت هنزن تخیس هگا نوچ
 ..یسرن مفرح هب نلاا دیاش
 …نازیزع یلو
 .کانسرت رایسب مه و هباذج رایسب مه هدنیآ
 …هکانسرت ینوسرن وتدوخ هگا
 هارمه شاهاب مه وت و هنکیم تفرشیپ ناهج تدش هب ینوسرب شهب وتدوخ هگا یلو
 …هنکیم کمک وت تفرشیپ هب تفرشیپ نیا و .…یشیم
 .هنک تهل هکنیا هن
 وراک نوا هنوتیمن یعونصم شوه چیه… هک نک ییاراک هی …یلو …تقلاع و قشع تمس ورب
 .هنکب
 …یریگب تفتک هب ونم یافرح هنکمم
 .یسریم مفرح هبً ادعب یلو
 ؟ دیراد یبوخ یگدنز نلاا اهامش زا یضعب ارچ ینودب یاوخیم
 : هنیا شباوج
 .یدرک شلات شارب و یدرک ینیب شیپ ور هدنیآ لبق لاس ۵ نوچ
 .ینک شلات شارب و ینک شینیب شیپ دیاب ، هشاب بوخ تدعب لاس ۵ یاوخیم هگا منلاا
 : تفگ ۱۱ هیآ دعر هروس وت ادخ هک هرن تدای
 .…منکیمن ییاراک هی تارب نم… ینکن ییاراک هی تدوخ ات
 .ننکیم تفرشیپ تدش هب ایلیخ و نشیم هدیشک هایس کاخ هب ایلیخ دعب لاس ۵ً اعطق
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 لااب یدعاصت تدشر وهی و هنکیم کمک وت هب تدش هب یعونصم شوه… ینک تفرشیپ هگا
 .هریم
 .هدیم تکرح تعرس اب ور وت رخ نیا و وت رخ هشیم یعونصم شوه عقاو رد
 .هدیم تتروق گنشق هک هشیم یلوغ هی هب لیدبت یعونصم شوه ینکن دشر هگا یلو
 …دعب لاس ۲۰ زا منکب ماوخیم ینیبشیپ هی و
 …ناتسود
 ماجنا هنوخ یراک زیمت و هنکیم یزپشآ تارب… هک هشیم عارتخا امن ناسنا تابر یرس هی
 .هدیم
 �� هنکب مه هگید یاراک هی دیاش
 .هشیم عارتخا دعب لاس ۲۰ یزیچ نیچمه هی منکیم رکف نم یلو…یدنخب دیاش
 هدننار نوشدوخ هک هشیم عارتخا اهتابر یرس هی و هرادن ییانعم مه یگدننار هگید یتح
 .ننوسریم دصقم هب ور امش و نتسه
 …هشمسا اهتابر لابتوف.… هک دایم لابتوف یرس هی یتح
 وت و هنیشیم یراد تسود هک یسابل اب لبم ور لاثم هک هشیم عارتخا امن ناسنا تابر هی و
 …ینک تبحص شاهاب و ینک شاگن ینوتیم
 تارب ..یشاب هتشاد تسود هک یصقر ره و هشیم دنلب…صقرب مارب وش دنلب یگب شهب
 .هنکیم
 .خخخخ
 �� ؟ ینکیم لاح ور لیخت هوق
 .هشیم عارتخا یزیچ نیچمه هی منئمطم نم یلو
 نگیم مینکیم یگدنز میراد نلاا هک ییاهام هب هدنیآ مدرم هک هنکیم تفرشیپ ایند یروج هی
: 
 …ندرکیم یگدنز یتخس هب ردقچ اهتخبدب
 …ناتسود

 …هریگیمن شتسد لیابوم یشوگ هگید یسک دعب لاس ۵۰
 …میریگیم نومتسد ادرمریپ ام هک هشیم زخ و هرخسم رایسب زیچ هی لیابوم یشوگ

 …هنفخ رایسب هک دایم دیدج یاهزیچ یرس هی دعب لاس ۵۰
 …هشیمن هدنناوخ یکچیه هگید دعب لاس ۵۰
 گنهآ مه ادص نوا اب و ینکیم میظنت وشادص یعونصم شوه اب هک دایم یاهمانرب هی نوچ
 .…و…یزاسیم
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 …هشیم هرخسم یلیخ ایند دینک رکف دیاش
 …هن یلو
 …هشیم باذج یلیخ اقافتا
 .…دایم نیزگیاج مه نیزنب و زاگ و قرب یارب منئمطم نم
 …هشیم هداس تدش هب اهیگدنز
 …نشیم ناهج دراو یمجنپ دعبُ حاورا هک دیشاب هتشاد رظن رد ونیا و
 .نتسه دنمشوه تدش هب هک
 دیمهفیم …دینکب تقد هی ور ندموا ایند هب هلاس راهچ ای هس نیا هک ییاههچب نلاا نیمه
 .نگنرز ردقچ
 : دیگب دیاش
 .…میدمویم ایند هب اهعقوم نوا ام شاک یا
 …ناتسود یلو
 .…میایب ایند هب یلاس هچ رد میدرک باختنا نومدوخ رذ ملاع رد ام هک هرن نوتدای ونیا
 .شاک یا وگن تقو چیه سپ …هنودیم رتهب ادخ ور یسک ره حلاص ریخ و
 …نمض رد
 .هیزاب هرخسم اهتفرشیپ نیا مومت
 همه نیا هک هشیم دایز رایسب تفرشیپ هی دراو هگید ناهج نامز ماما روهظ دعب نوچ
 .تسین شیب یایزاب هرخسم شربارب رد تفرشیپ
 .هرادن تیعقاو خسانت نگیم ایلیخ
 .هراد تیعقاو خسانت نم رظن هب یلو
 .هراد قرف نگیم اهییادوب هک یخسانت نوا اب مراد رواب نم هک یخسانت نوا یلو
 ماما روهظ زا دعب هک …هراد دوجو مه اههعیش ام تاداقتعا رد مراد رواب نم هک یخسانت
 .ننک تعجر و ندرگرب ننوتیم ادخ یاقیفر …نامز
 .خسانت نومه هشیم تعجر
 ام تاداقتعا و عبانم رد هک یتیفیک نوا اب هکلب …نگیم اهییادوب هک یتیفیک نوا هب هن یلو
 .هدموا اههعیش
ً اعطق …میدب سپ باوج مینوتب نومنادجو هب ایند نوا هک مینک یگدنز یروج مینوتب هگا ام
 مه رانک ایند وت یرس نیا مه زاب و میدرگرب ناهج نیا هب هرابود مینوتیم نامز ماما روهظ دعب
 .مینک دشر ادخ یاههدنیامن و نامز ماما همیرک تلود رد
 ؟ ناتسود
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 .میدرگیمرب ایند نیا هب هگید راب هی ام
 .امتح یلو…اروف هن
 .میدرگنرب ایند نیا هب هگید و میریمب هرارق ام دینکن رکف سپ
 …هن
 ☺ میدرگیمرب اهییاضر شاداد ام
 .منکیم یگنهرف راک اضر شاداد ناونع هب مه زاب نم و
 .تسین یتیاس هگید یرس نیا یلو
 روهظ لبق زا …نایم ایند هب هزات هک انووج اب ات.…هدیم گرزب تیلوئسم هی مهب نامز ماما هکلب
 ردقچ هک مگب و ننودب ردق ات مراذب کارتشا هب نوشاهاب ور متایبرجت و منک تبحص نوشارب

 …دینک کرد ور روهظ دعب ملاع و دیشاب اجنیا امش نلاا هک هدش یط یتخس
 ؟ ناتسود
 .میدرگیمرب ناهج نیا هب هرابود ام
 ☺ً امتح یلو..ً اروف هن
 .هشیم یرپس هراد هک شتسه ینامز نیمه ور نومزکرمتً لاعف یلو
 .هشاب یضار ام زا نومنادجو هک مینک یگدنز یروج و مریگب بوخ یاههرمن دیابً لاعف
 .…منکب ماوخیم مه هگید ینیبشیپ هی
 و نشیم ناهج رترب تردق دعب لاس ۳۰ نیچ و ناریا هک شتسه نیا منم ینیب شیپ نوا
 ��دایم شرف هب شرع زا …و نشکیم ریت تفه هگیدمه یارب مدرم و هشیم اتدوک اکیرمآ
 ربدت اب اهراب و اهراب ور نآرق نم یلو .…هشاب هدنگ یلیخ امش نهذ یوت اکیرمآ دیاش نلاا
 … مدنوخ
 : هک هدش دیکات هیضق نیا اهراب نآرق یوت
 …نتشاد اهتردق یلیخ هک ندوب یدایز یاه موق هتشذگ رد
 .…دوب رتشیب اهامش زا نوشتردق یتح
 هک ییاج زا ونوشمه نم و دش مومت نم شیپ نوشطخ بوچ و ندرک زواجت نوشدح زا یلو
 .نییاپ مدروآ ندرکیمن نامگ
 …هدرک دایز اراک نیا زا ادخ
 …هدشن مومت ادخ شیپ نوشطخ بوچ لیئارسا و اکیرمآً لاعف
 خاک وت وهی و دروخ نوعرف هک نروخیم ییاج نومه زا … هشب مومت نوشطخ بوچ عقوم ره
 .دموا نوج یسوم نوعرف
 .نشیم تام امدآ هشیمه …ادخ اب جنرطش وت
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 .…هکنیا مرخآ فرح
 .هنکیم ناربج ادخ ور تنلاا یاهیتخس مومت مگب متساوخ
 .هسریمن تهب یبیسآ چیه امدآ تمس زا
 .نریم نوشدوخ نداد تدشر یتقو و ندب دشر ور وت هک نایم امدآ زا یضعب
 .مدیم لوق تهب نم
 .شابن نارگن لاصا
 .هنکیم تیضار ادخ
 .دایب رد تلد زا تتشذگ یاهیتخس هک هنکیم یراک هی
 و ینک رکش ور ادخ یروج هچ یتسنودیمن و دش یرازگرکش زا رپ تدوجو یزور هی هگا

 …هریم شیپ بوخ هراد تارب زیچ همه ارچ هک ینکیم بجعت هشیمه
 : هک هرن تدای نم فرح نیا
 .…هنکیم ناربج تساو هراد ادخ
 .…دید .…یدیسرتیم هک ییاهعقوم نوا… ور تبلق یاهشپت …ادخ نوچ
 .زیزع هنکیم ناربج تساو ادخ
 .شابن نارگنً لاصا
 .هشیم ناربج شمه …تاهتیذا مومت …تاهسرت مومت …تاهیتخس مومت

  ییاضر شاداد تلامج

 ..مبوخ ناتسود .۱
 بش لد وت ات ینیبب ترپ وترچ یاباوخ هنک یراک هی هروبجم اتقو یضعب…امش ندرک رادیب یارب ادخ
 . ینک رکف رتشیب ای ینک تبحص شاهاب ات…هرپب تباوخ و یشب رادیب
 .شاب یکوا هکنیا هصلاخ
 .هراد هدننک رادیب شقن طقف هکلب…هنزیمن یبیسآ وت هب اباوخ نیا
 ..یباوخب یریم رتشیب هکلب…هرپیمن تباوخ هگید شدعب…ینیبب بوخ باوخ هگا نوچ
 .هرپب لماک تباوخ هشیم ثعاب هک شتسه کانسرت و طبر یب اتبسن باوخ نیا
 …نمض رد
 .تسه مه تماقتسا تست روج هی
 ؟ منیبیم ور دب یاباوخ نیا ارچ سپ متسه یتسرد ریسم وت نم هگا یگیم : یگیم نوچ
 ریسم هب یدرگرب و یشب هتسخ هشیم ثعاب و یشیم دودرم ور تست نیا یگداس نیمه هب و
 .تیلبق
 ؟ ناتسود
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 .هشیم هتفرگ نوتزا قشع تست دایز…ادخ ریسم وت
 .دینومب و دیشاب ور رپ
 : دیگب تفر نوتخم ور ادخ
 …ایادخ
 .مریمن نم
 .متسه شهت ات
 .رگیج نکن هتسخ وتدوخ
 ��وت مایم هرجنپ زا.… ینورب رد زا نم
 .هیعقاو نم قشع

 .هشیم دیدشت تساوسو هنرگو…هدن ماجنا ییوهی بارطضا رس زا ویراک تقو چیه .۲
 .مشیم لایخیب شماجنا زا اتقو روجنیا نم
 .هریگیم تردق مساوسو مدب ماجنا هگا منودیم نوچ
 ساوسو نامرد هار منودیم نوچ.دایب رد مصرح هک مدیم ماجنا وشسکعرب دمع زا اتقو یلیخ هزات
 .مشاب یضاران اقافتا و مرایب رد ومدوخ جل هک هنیا
 …هسرب رظن هب لطاب مزامن هک مدنوخیم زامن رهم نودب تدم هیً لاثم
 : متفگیم یلو
 ��هلوبق مزامن سپ.منکیم وراراک نیا ساوسو نامرد یارب هنودیم ادخ
 نامرد ادخ فطل هب دصرد ۹۹ ات ومدوخ ساوسو منوتب رکش ورادخ دش ثعاب مسکعرب یاراک نیمه
 .منیبب ، ننیبیم هیقب هک یزیچ نوا زا رتگرزب ورادخ و منک
 .منکیمن بارطضا رس زا ور مدوخ یدابع یاراک نم نوچ
 .ادخ ریسم وت مرادن ساوسو لاصا هک دیشیم هجوتم نم راتفر رد ور ندش تحار نیا منک رکف
 ! نیبب
 .هنکیم بوخ ادخ اب ورامش هطبار یلیخ ساوسو نامرد
 ینوتیمن ادخ نیا اب..هرایب رد داریا ات تور هشاب هتفرگ نیب هرذ هک هشاب ییادخ هی تادخ هگا هنرگو
 .ینک یگدنز
 …نتخادنا ساوسو امش نوج هب نوشافرح اب اه یلیخ هنافساتم
 ؟ نیبب
 رد صخش نیا شاب نئمطم …یگب مه هنوگ ساوسو هتکن ات ۴ شرانک رد و یگب ادخ زا هیفاک
 زا هن …هنومیم سرت رس زا هنومب مرگا ای…ادخ تسد زا هنکیم رارف ای مشهت و هشیم هنووید ریسم
 .قشع رس
 …نیبب

 .هبارطضا شوت ساوسو یادص
 …نزب فرح ادخ اب و نیشب هلبق هب ور تفگ مهب ساوسو نلاا نیمه لاثم
 ! زگره : متفگ نم یلو
 .منزب فرح ادخ اب مشکب زارد ماوخیم نم
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 .مدز فرح ادخ اب و مدوب شک زارد رخآ ات لوا زا شدعب
 .امدوبن یضار مراک نیا زا مه لاصا
 …یلو
 .هریگیمن تردق یروجنیا مساوسو
 ؟ نیبب
 .ماراک نیا داتسا نم
 .مرادن لاصا ساوسو …ادخ فطل هب
 .اقافتا هتحار یلیخ و هرادن ساوسو ادخ ریسم وت اضر شاداد هک دیدیمهف ونیا نوتمه منک رکف
 .منزب افرح یرس هی مدیسرتیم مدوبن تحار هگا
 .خخخ ؟ ینیبیم سرت نم رد وت یلیکو ادخ یلو
 .هنیمه شلیلد
 ❤�� ومنوریب طقف هن…هنیبیم ومنورد ادخ :مدقتعم و مدیمن ور ساوسو هب نم
 .هشیمن تحاران مدب مه شحف شهب هگا…نیب نورد یادخ
 �� همهم مارب تنورد : هگیم نوچ
 .…هرادن یراک نوشنورد هب و هنیبیم ور نوشنوریب طقف …هیقب یادخ یلو
 …زیزع ناتسود
 . متفر وشهت ات نم …دیریم دیراد امش هک یریسم نیا
 : تحیصن وت هب نم زا
 یادخ هی اب ور وت و هزادنیم وت نوج هب ساوسو هنرگو.… ینیشیم یک فرح یاپ شاب بظاوم
 .هنکیم انشآ تخس یماکحا
 .مرایب لاثم راذب
 شاداد ملاس: نومتیاس یاههچب زا یکی مایپ
 !؟هیچ سانلا قح ساوسو نومرد هار
 ادخ و هتدوخ نیب طقف هگید یاساوسو
 !مندرگ هتفویب سانلا قح دیاش مشب لایخیب ماوخب هگا یگیم تدوخ اب یکی نیا یلو
 هدوب رفن هی هکنیا …وشاناتساد درکیم فیرعت مارب هشیمه منامام..متشاد وشساوسو یگچب زا نم
 نومه رطاخب و هدش ینغور شتسد هرذ هی..هیروطچ هنیبب هدز تشوگ هب وشتسد و یباصق هتفر
 …هتفر انف داب هب شلامعا للللک و منهج هتفر هدرم یتقو
 .هدرک نوشرواب هگید مزغم هک…اناتساد نیزا اترااااازه و
 زا متا هی دیابن ای !هریگیم مساوسو نوچ مزادنیمن نوبایخ وت ممسابل هفاضا خن هنود هی نلاا نم
 ..هنک تیارس هیقب شفک هب مشفک کاخ درگ
 هگید زیچ اترازه ای
 ..مدش رتهب یلیخ مساوسو مدیمهف یتقو زا هتبلا
 مزاب یلو
 ��.…هشب نومرد مساوسو سانلا قح نودب هک منک راکیچ منودیمن
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 ؟ ومایپ دیدنوخ .۳
 .…زیزع ناتسود
 .شتسه نوتکیف یادخ رطاخب نوتساوسو امش نوچ..دیرن اه ساوسو روجنیا نامرد غارس
 …هنرگو
 .هیضاران وت زا ادخ نیا مزاب ینکب یراک ره وت
 …اه ساوسو عون نیا نامرد یارب
 .دینک ضوع ونوتادخ
 .هشیم بوخ تساوسو کیتاموتا شدوخ….یدرک ضوع هک شدعب
 .هشیم تسرد منوا هزرابم یمک اب هک هنومیم تارب گید هت ساوسو هدروخ هی مشدعب
 . ور ساوسو اب گنج مدلب ادخ فطل هب و متفر وهار نیا نم
 امش.نسانشیم بوخ وساوسو یادص سنج ندرک مرن هجنپ و تسد ساوسو اب اهلاس هک ییانوا
 رورم مادم و نکن هجوت هنکیم درخ وتباصعا و هساوسو شسنج هگا طقف …هگیم یچ هک نکن هاگن
 .هناطیش یادص نیا نک
 ��هنزیم تلوگ زان و کیش یلیخ نوچ …ینک رکف هاوخن یقطنم رظن زا
 .نک هجوت ادص سنج هب طقف
 .مامت

 …ناتسود .۴
 .هکیدزن نمهب ۲۲ و…شتسه رجف ههد
 .هرذگیم یملاسا یروهمج سیسات زا لاس ۴۶ ابیرقت
 .دوب رتهب هاش نارود نگیم و نتسه نومیشپ ایلیخ هک تسادیپ هتفگان
 یاپ هگا و هشلاس ۶۶ نلاا دوب شلاس ۲۰ و تارهاظت وت دوب هدموا شیپ لاس ۴۶ هک ینوا ینعی
 .منومیشپ هگیم ینیشب شافرح
 …ناتسود
 .نتسه نومیشپ مزاب ماظن رییغت اب و ندوب نومیشپ مه عقوم نومه هک نتسه ییانومه انیا
 .نشاب نومیشپ نتفرگ دایً لاک انیا
 .هکیف نوشادخ و نراد ریقف تینهذ نوچ
 وتدوخ یلو ینک ضوع نشیکول ردقچ ره…هشاب کیف تیچ همه و تارواب و تادخ هگا وت نوچ
 .هتفایمن تارب یقافتا چیه مزاب…یدن رییغت
 …دنچ ره
 .تسه مه نوشتاذ وت رغ رغ و یرکشان ناریا مدرم
 .میرذگب
 .…لک رد یلو
 تارهاظت و ضارتعا و نوریب ندوب هتخیر یدازآ جرب رانک زور نوا هک نوشاه یلیخ مدقتعم نم
 .دوب تایدام رطاخب افرص …ندادیم راعش و ندرکیم
 .ندوب هدش هتسخ نوچ
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 .…نتشاد مه قح
 .تشادن ییافکدوخ لاصا و…دوب اکیرمآ گس اعقاو یولهپ میژر نوچ
 .دوب اکیرمآ هتسباو تدش هب
 .تشادن هدارا لاصا هک دوب یسک هی هاش اضر دمحم
 .نابرق مشچ تفگیم نیا.…نتفگیم سیلگنا و اکیرمآ یچ ره
 .نوریب نتخیر مدرم نیمه رطاخب
 .…هتبلا
 و نتفرگ منوشدزم منکیم سح نم هک ندوب هتفر ادخ و نید رطاخب اعقاو مدرم زا یلیخ
 .ندش دیهش هلاس ۸ گنج وت نوشتیرثکا
 .نتهج ره هب یداب لاک هک نتسه مه امدآ یرس هی
 . نریم یرو نومه مه انوا هریم یرو مودک داب ننیبیم
 …ناتسود یلو
 …مگب ومدوخ یدیحوت شرگن دیراذب
 …نیبب
 …دوب ادخ هدارا یملاسا بلاقنا نیا مگیم نم
 .دوب ادخ هدارا شمه…نوریب نتخیر ازور نوا هکنیا

 .هنک شدوخ هچب و هشکن ور یسوم ات دز ور نوعرف خم هک یا هدارا نومه
 .هنک تسیا همه ولج ات هشب تسرد یروجنیا ناریا هی درک هدارا ادخ
 .هتسرد اعطق تسه تلاکشم هکنیا
 ؟تسین مگیم نم هگم
 .تسه اعطق
 .منودیم یتسرد ریسم ور هیقف تیلاو و ماظن ریسم لصا اصخش نم یلو
 .هتسرد دص رد دص ریسم و دصقم ینعی
 …نتسین نوشاهتلاسر رس امدآ … ینودیم یلو
 … دش فیحً اعقاو یسیئر دیهش
 .…دوب شتلاسر رسً اقیقد نوچ
 .…نیبب
 .هدایز روشک شزغل یلو…هتسرد ریسم
 .نیمز هروخیم یه نیمه رطاخب و
 وراه هرفح نتسین دلب نیمه رطاخب و تسین شتلاسر رس یسک …هک هنیا رطاخب مشلیلد
 .ندنبب و ییاسانش
 …دنچ ره
 …منئمطم ویچ هی نم
 .نریگیم ونوشاج ایداتشه و اهیداتفه و …نریم نیب زا بلاقنا یمیدق یاهریپ یدوز هب
 ؟ ناتسود
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 .هراد یبوخ یاه همانرب ناریا یارب ادخ
 .هنشور هدنیآ
 .ندموین لااب یا هشیر هک نتسه ییانومه…ندش نومیشپ ینیبیم هک ییانوا
 هدز وج انیا نیع مینک شلات و میریگب سرد نتشگرب بلاقنا ریسم زا هک ییاه درمریپ نیا زا دیاب ام
 .میدرک یطلغ هچ میگب نومهب دموا راشف هک شدعب و میرادرب یبلاقنا پیریت ینووج وت هک میشابن
 .هشاب یوق نومتاداقتعا ات میریگب سرد دیاب ام
 .میشاب یبلاقنا ادخ یارب طقف و عقوت یب دیاب ام
 .هتسرد ریسم مینودیم ام
 .ادخ تسد میروپسیم ور هیقب و میراذیم ونومدوخ دص سپ
 .هرادن فرح شیدنب نامز ادخ نوچ
 :هک هنیا میراد رواب و هصخشم هک یزیچ یلو
 .هنزب بیسآ شهب هنوتیمن سکچیه…هدش رابج شارب ادخ هک یسک یارب
 �� مراودیما هدنیآ هب اصخش نم و هدش رابج نومزیزع ناریا و اهام کت کت یارب ادخ
 ❤همومت راک هگید هشب رابج یسک یارب یتقو ادخ نوچ
 .متسه ناریا یملاسا یروهمج و هیقف تیلاو و ناریا قشاع نم
 .هدب تزع رتشیب و هداد تزع روشک نیا هب ادخ مراودیما
 .مشب دیهش ملاسا هار رد مراودیما
 .نیما
 ؟ هگیم یچ مهب ماهلا ینودیم
 .…اضر هگیم مهب ماهلا
 .هنکیم یژافوتآ هراد ناریا
 �🈉� هنشور ناریا هدنیآ

 : مسرپیم مدوخ زا …مدب ماجنا ور یراک هی ماوخب هکنیا لبق .۵
 ؟ اضر
 هفاضا تحور و تیصخش هب ور یزیچ هچً اقیقد راک نیا…یدب ماجنا وراک نیا یاوخیم هک وت
 ؟ هنکیم
 …مشکیم راک نوا زا تسد… مدب باوج لاوس نیا هب منوتن هگا و
 …ناتسود
 .مدیمن ماجنا دایب نوششوخ امدآ هکنیا رطاخ هب ویراک تقو چیه نم
 .منک یراک امدآ رطاخ هب هک مافرح نیا زا رتهاوخدوخ یلیخ
 .هشب رتگرزب راک نوا وت محور شهت منکیم هک یراک ره مراد تسود نم
 یتح.… مدیم شماجناً امتح… هشاب هتشاد یپ رد مارب ور هجیتن نیا شهت منکیم هک یراک هگا و
 .نکن نگب امدآ هگا
 وراک نوا تقو چیه… هشب گرزب محور هک هشاب هتشادن تباب نیا زا یاهجیتن مارب شهت یراک هگا و
 .…نکب نگب همه هگا یتح …منکیمن
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 . مدش نومیشپ شهت هک دیسر منهذ هب یاهدیا هی زورما
 .مدوخ رطاخ هب هن تسامدآ رطاخ هب مدرک سح نوچ
 .ندرکیم قیوشت ونم یلیخ امدآ مدرکیم وراک نیا هگا دیشاب نئمطم و
 …یلو
 .هن
 .شماجنا زا مدش نومیشپ
 .درکیمن هفاضا یزیچ محور هب نوچ

 شوه زا رتولج مدق هی هشیمه.… هشاب شتلاسر ریسم وت و هشاب یراک کی قشاع هک یسک .۶
 …شتسه یعونصم
 .نکن کش
 تیقلاخ و هنکیم راک شخم اههداد ساسا رب یعونصم شوه یلو… هراد تیقلاخ قشاع مدآ نوچ
 .هرادن

 دوخ هشیم دب شلاح هک یرفن نیلوا …منزیم یفنم فرح لاناک وت ای منزیم فرح یفنم یتقو نم .۷
 … متسه نم
 هب هن و منزب لاناک وت هن یفنم فرح ناونع چیه هب هک مبقارم رایسب هک شتسه نیمه رطاخ هب
 …مگب یسک
 .ممدوخ هشیم دب شلاح هک یسک نیلوا نوچ
 . تسه مه تبثم یاهفرح یارب لومرف نیا
 شلاح هک یسک نیلوا …منزیم تبثم فرح لاناک وت ای منزیم تبثم فرح هیقب شیپ هک ینامز
 .ممدوخ هشیم بوخ
 .هراذیم ریثات نم لاح یور اهفرح هک مدش هجوتم شیپ لاس ۸ً ابیرقت ونیا نم
 .منزب فرح تبثم منکیم یعس هشیمه نیمه رطاخ هب
 ؟ یتسار
 ؟ ینزن فرح یفنم هک یتسه تافرح بقارم وت
 …ریخب شدای

 .…میدزن فرح یفنم میدوب هتشادرب هرود…عقوم نوا یاههچب اب ۱۳۹۵ لاس
 …سفن تزع هرود
 �� ؟ هنوشدای ایک

 .تسلمح ، عافد نیرتهب .۸
 .یزابیم رورم هب…یشاب یضار و ینک تسیا
 .وش لیدبت…رخا اهتنا ات… و رت یلاع یلیخ هب رت یلاع زا و رت یلاع هب یلاع زا و یلاع هب بوخ زا
 .نکن تسیا
 …هبوخ نیمه وگن
 .یروخیم تسکش هنرگو
 زا ور یدروآ تسد هب هک ییازیچ نیمه زور هب زور…هنرگو…شابن عناق یحور دشر وت تقوچیه
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 .…یدیم تسد
 ..هنیمه رطاخب دش مک متعرس جاودزا دعب اضر یگیم هکنیا
 .هنیمه رطاخب…هن نلاا یلو مدوب بوخ لابق یگیم هکنیا ای
 …یدش رترود زور هب زور … نیمه رطاخب…یدرک تسیا و یدش عناق وت

 …یتفرگ دوخیب بلق شپت و سرتسا تقو ره .۹
 …یدش یروجنیا ارچ ینودیمن متدوخ و
 .نزب دنخبل هقیقد دنچ یکلا زا اهعقوم روجنیا

 .هشیم بوخ تلاح مک مک یلو… هشن ترواب دیاش
 .…تتمس دایم تبثم جوم شدعب یراگنا
 !!!! هیوق ، ندوب هرخسم نیع رد کینکت نیا ردقچ یمهفیم نک تست
 ؟ ناتسود
 .…هریذپ نیقلت دوجوم کی تدش هب ناسنا

 .هرن نوتدای ونیا تقو چیه
 …یفرط نوا ورب وت …یفرط نیا هریم هراد هعماج یدید تقو ره .۱۰

 .…تسابتشا ریسم نوا دص رد دص …هشیم غیلبت یلیخ یزیچ هی هک ییاهنامز صوصخ هب
 …هدش تباث مهب نیا
 .…هشیم غیلبت دایز.… یزیچ هی هک ممهفیم ینامز… ور طلغ ریسم نم

 …هرن تدای تقو چیهً افطل هک مگیم تهب مه یدیحوت زیچ هی .۱۱
 ؟ زیزع ناتسود
 نوا و لومرف نوا : وگن تقو چیه …درک بوخ وتلاح و داد باوج وت یور یکینکت و لومرف هگا
 …درک بوخ ونم لاح هک دوب کینکت
 ! هن
 : وگب هکلب
 بوخ ملاح شدعب ات مدب شماجنا متسنوت هک دروآ نم نهذ هب ادخ ور کینکت نیا و لومرف نیا
 …هشب
 یتح هکلب …هنکیمن روطخ ام نهذ هب یکینکت چیه و لومرف چیه اهنت هن… داوخن ادخ هگا هنرگو
 …هدن هجیتن هنکمم… میدب ماجنا مه ور کینکت نوا و لومرف نوا هگا
 .تسادخ فطل طقف…هدیم هجیتن هگا
 …ناتسود
 .میشیم کرش راچد هنرگو.…هرن نوتدای ور یدیحوت زیر تاکن نیا

 .درک عورش وگنیتسف هشیم مه یژافوتا زور هس نودب .۱۲
 .هنوتیمن مه گنیتسف…هنک یژافوتا هنوتن هک یسک یلو
 .منئمطم

 .…دینکن تواضق ویسک ات مگب مزاب داوخیم ملد یلو…متفگ یلیخ ونیا…ناتسود .۱۳
 …دینیبب
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 …هنک تبحص یکاپ دروم رد شاهاب هک …هتسرفیم وشدوخ نیع یسک هی یسک ره تیاده ارب ادخ
 …نیبب
 .هتسرفیمن ونم …هشکیم لگ هک یسک کی تیاده یارب تقو چیه ادخ
 .… شحف ات ۴ یلابلا …اشک لگ دوخ نوبز هب دایب هک…هتسرفیم ور یملاسا ناسیآ لثم یکی هکلب
 …هنزب مه تبثم فرح ات ود
 لوبق ور یچیهً لاک و شتسه باجحیب تدش هب هک یرتخد هی تیاده یارب تقو چیه ادخ ای
 …هتسرفیمن ور ناسیآ  لثم یکی..…هراد یکاپ تاذ یلو..هرادن
 یهایس و تاه یژرنا بظاوم تاهارکاچ رطاخ هب هگیم و هشدوخ نیع هک هتسرفیم ور یکی هکلب
 .…شاب اه
 : لک رد
 … هتسرفیم ور نوشدوخ نیع یکی یموق ره ارب ادخ
 .نگیم نوشدوخ شور هب ادخ زا نراد هگا نکن تواضق ور امدآ تقو چیه سپ
 .…هراد قرف یسک ره زا ادخ تاعقوت هک هرن تدای ور هتکن نیا
 . متدوخ نیع نم هک دوب نیا رطاخ هب طقف… داتسرف ونم وت تیاده یارب ادخ هگا و
 .داتسرفیمن نم تمس هب ور وت تقو چیه هنرگو
 .هدایز وت ونم کرتشم طاقن هک یمهفیم ونیا ینک تقد هگا
 ادخ زا شدوخ شور هب هراد هگا …ینکن تواضق ور یسک تقو چیه هک منزیم ور اهلاثم نیا
 …هگیم

 ؟ مگب بلاج هتکن هی .۱۴
 .مدیم شوگ دایز هداونوخ عوضوم اب ینارنخس و باتک و لیاف…بخ نم
 .هبلاج یلیخ
 :نگیم شمه ننکیم تبحص اموناخ درومرد هک ییاسک رثکا
 یروجنیا راذن…راین مک…هنک یروجنیا وگب ترهوش هب…شاب لقتسم…نکن توکس…ریگب وتقح
 … شهب هدن ور…هنک راتفر تاهاب
 …و
 شتیذا هراد شرهوش و هملظ دروم و هفعض وت موناخ هی یراگنا هک ننزیم فرح یروج هی لاک
 …هریگب شرهوش زا وشقح یدب شزومآ شهب دیاب وت نلاا و هنکیم
 .هشاب گنج رد هشیمه و…هگنجب شرهوش اب نز نیا هشیم ثعاب تینهذ نیا هاگآدوخان و
 ؟ ناتسود یلو
 .دینیشن یصاخشا نیچمه شزومآ یاپ
 .هدیم شزومآ امش هب تبحم و یناد ردق هک دینیشنب یسک یافرح یاپ
 .مه یور هب ور هن دیشاب مه رانک و یشاب قیفر ترهوش اب هنک یراک هک دینیشب یسک فرح یاپ
 .دینیشن اه تسینمف یافرح یاپ
 یراگنا هک ننزیم فرح یروج و ندیم نوشن فیعض وراموناخ نایم هک ییاسانشناور زا نم لک رد
 .دایم مدب اعقاو…هگنجب و هنکب شرهوش زا هرب دیاب
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 …نیبی
 .هن ای تسه یروجنیا هک ممهفیم سانشناور هی مشچ یدرگ تلاح زا نم
 نز قح زا یتقو نوریب هنزب داوخیم هقدح زا نوشاشچ…نتسه یا هدقع هک ییاه سانشناور
 .نگیم
 .ندش سانشناور ندنوخ سرد و نا یا هدقع انز روجنیا
 …یلو
 …ناتسود
 .تسین گنج یگدنز
 .هتقافر و یتسود هکلب
 …منکیم تقد امدآ یگدنز هب یلیخ نم
 …هویتروپاس اعقاو هک نراد ینز هی نوشدصرد ۹۹… نتسه قفوم یلیخ هک ییاه درم رثکا
 دیجمت فیرعت شزا طقف و وشرهوش هنکیم تروپاس گنشق یتبحم و یفطاع ظاحل زا ینعی
 .هدلب هنونز تسایس و…هنکیم
 .شزا هشاب راکبلط و هنک مخا شمه شنز یلو هشاب قفوم هک مدیدن ور یدرم هی یتح نم
 . میرذگب
 …لک رد
 .رهوش اب ندیگنج هن .هدب شزومآ تهب یگدنز تراهم و تبحم هک نیشب یسک فرح یاپ
 .نیشن نملظ رد و فیعض انز هگیم هاگآدوخان تهب هک یسک فرح یاپ
 …نمض رد
 ❤�� نوخبً امتح ور نم یتشهب رفسمه باتک و هنومن رسمه باتک
 .تسمطاف و مدوخ یگدنز یاههبرجت
 .مامت

 …ینک شومارف ورازیچ یلیخ هگید…هرذگب لپ زا ترخ…هگا.… دیاش .۱۵
 ..سپ
 .…نک دامتعا ادخ یدنب نامز هب
 .هرت بسانم ینامز هچ هنودیم نوا

 …هشیم رترود تزا تتساوخ… یبسچب یچ ره
 …تخانش رفس وت دیاب ور امدآ متفگیمً لابق نم
 … تخانش هشیم تینابصع وت طقف ور امدآ متفگ دموا رتلااب منس مکی هک دعب
 .…هتشذگ لپ زا نوشرخ هک یسانشب ینامز دیاب طقف ور امدآ …هک مدیسر هجیتن نیا هب نلاا یلو
 …ینکن شومارف ور ادخ …تشذگ لپ زا ترخ یتقو شاب بقارم
 …هشیمن باجتسم و ینکیم اعد هگا

 .…تسانشیم بوخ ادخ هک هنیمه رطاخ هب دیاش
 شلات یراد هک نلاا لثم مزاب …یسرب تاههتساوخ هب وت یتقو… هک هراد دوجو ینیمضت هچ
 ؟ ینک شلات مزاب …ینکیم
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 ؟ موه
 …نک رکف لاوس نیا هب
 …دوب نیمه رطاخ هب طقف …یدیسرن یتساوخیم هک یزیچ نوا هب نلاا ات هگا
 وت تتعرس تدش هب و رانک یاذیم ویچ همه و تاداقتعا و زامن …یسرب تتساوخ نیا هب هگا وت
 . یریگیم هلصاف مه ام لاناک و تیاس زا لاک و یشیم سفن یاوه ریگرد و هشیم مک ادخ ریسم
 .هریم تدای یچ همه لاک
 ؟ یچ رس منوا

 .تشادن ورادخ زا یرود همهنیا شزرا هک یزیچ هی رس
 …هن یگب دیاش
 …یلو
 …یشیم رورغ و بجع ریگرد ای …یشیم رود ای …هک یمهفیم ینک رکف مکی
 …یتسار
 …نک هجوت مه ور هتکن هی
 .…نسریم یچوپ هب شدعب …نسریم نوشاههتساوخ هب هک ینامز امدآ
 …یشیم چوپ شدعب یلک …یسرب تتساوخ هب …تایونعم نتخاس لبق وت هگا
 نوا اب… یسرب تتساوخ هب یتقو …تایونعم ندرب لااب یارب هشب یاهنوهب تتساوخ هگا یلو
 .…یریم تایونعم تمس هب رتشیب تتساوخ
 تور رهاظ هب هگا یتح.…هدب راذب…هدیم دشر ور وت یونعم دعبُ هراد تاهتجاح هلیسو هب ادخ هگا
 …دایم راشف
 …هبوخ اهراشف نیا
 .…یرب ادخ تمس هب رتشیب یروبجم نوچ
 …هزاسیم ساملا تزا هراد ادخ
 .…هدیم تهب وریسم یاوه و بآ یدب قح… ادخ ..و
 .نکن کش
 …هدیمن یسک هب لاصا… هک هدیم وت هب اهنئوپ یرس هی …هکنیا ینعی اوه و بآ یدب قح
 …یروجچ ینومیم شوت متدوخ… هک هریم ولج یروج هی وت یگدنز ینعی
 .…اوه و بآ یدب قح ناربج :نگیم نیا هب
 : وگب ادخ هب هشیمه
 هن …مشب رتکیدزن وت هب نم هشب ثعاب تجاح نوا .…هک نوسرب ماهتجاح هب ونم ینامز… ایادخ
 …مشب رترود وت زا هکنیا
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