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...کنی دخالت ها کمتره اگه ازدواج فامیلی کرده باشی که رسما سرویسی...ولی اگه تو خونواده غریبه ازدواج    
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 سلام...

 خوبی ؟

 به فصل ششم خوش اومدی...

 تو این فصل میخوام درمورد دخالت خونواده ها صحبت کنم...

 ... قطعا برات اتفاق میوفته چیزی که 

زندگیتو به آتیش های بی جاشون  با دلسوزیاگه بلد نباشی دخالت خونواده هارو مدیریت کنی و 
 میکشن...

 ...دیگه  یکی از دلایلی که میگن ازدواج فامیلی نکنین همینه

م باشید بازم فامیلا به خودشون اجازه ه چون اگه تو و همسرت خوشبخت ترین زوج روی کره زمین
 ... براتون مشکل پیش میارندخالت کنن و بعد تو زندگیتون میدن 

 ولی قبل اینکه بخوام این فصل رو شروع کنم باید یه موضوعی رو درمورد فصل قبل بگم...

 ...ه بودچون ازم سوال زیاد پرسیده شد

 طور که میدونی فصل قبلی درمورد خیانت بود...همون 

 بچه ها اومدن گفتن :از بعضی 
 رضا ؟

 اگه یه مردی تنوع طلب بود چکار کنه ؟

 آیا میتونه ازدواج کنه ؟

 اینه...جوابش 

 ببین...

بخاطر همین میگن زن ها باید تو خونه شیک بگردن و ستن...دا تنوع طلب ههمه مر اصولا 
 ارضا میشه...مرد ها متنوع...اینجوری این نیاز 

 ..جلوش گرفته بشه.در کل این حس باید اما 
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تا این قضیه بهتره اصلا کنترلی روش نداره و هستش تنوع طلب  خیلیییییی هحس میکنمردی اگه 
 ...هعلا ازدواج نکنفرو درست نکرده 

 نه و تک پر باشه.بمو یک یبا ه تونینم چون

 خب اینم راه درمان داره...ولی 

 .... متنوع طلبی رو بگ راه درمانساده سعی میکنم خیلی 

  : ناستیا یدرمان تنوع طلب راهبه طور کلی 

  کنترل نگاه :۱

  نماز اول وقت :۲

 هدف نبودن یکردن رسالت و ب   دایپ :۳

  کنترل شهوت :۴

  شناخت خدا :۵

 درمورد مرگ ادیتفکر ز :۶

  کمک خواستن از خدا :۷

 یزیو هدف ر یزیبرنامه ر :۸

  پورن لمیترک ف :۹

 و ترک دوستای قدیمی... دیجد یکردن دوستا  دایپ:۱۰

 ...(چتم نکنحتی  : ترک دوستی با جنس مخالف )11

 اگرم ازدواج کردی برای همسرت لباسای خوب و متنوع بخر که این نیازت ارضا بشه...: 12

 ی...میشتک پر بعدش اگه اینا همه رو انجام بدی 

 .برهیزمان م یول

 ...و زهر مار بشه یبه تلخ برات تبدیل  دیبا ی کاذبشنیریچون مزه ش

 اصلا نگران نباش...همینا انجام بشه قضیه حله...ی ول
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 ببینید دوستان خوبم...

 ...نداره یهیتوج چیهبعد ازدواج  انتیخکل در  

 قبل ازدواج آدم بتونه هزار تا توجیه بیاره...اما بعد ازدواج نه ! اید ش

ه کن  انتیخ هبر ه ه میداجاز  خودشه و چند روز تنهایی بمشکل  هیبا بعد ازدواج یه شخصی  نکهیا
 دلیلش بی ایمانی و لاشی بودنه...فقط 

 معذرت میخوام رک حرف میزنم...خیلی 

 .کنهیحل م ی که داره رو باهاشو مشکل کنهیآدم سالم با همسرش گفتگو م وگرنه

 میگم...بازم 

 ...نداره یهیو توج لیدل چیه انتیخ

 کنه  انتیتو رابطه هست به همسرش خ یحق نداره وقت  چکسیه

 : یعنیهم  انتیخ

 ...ینامحرم صحبت کن هیبا  

 ! ستیفقط تو تخت با هم بودن ن انتیخ

 نه...

 .ینداشته باش یو چهارچوب  ینامحرم حرف بزن  هینداره با  یضرورت  یوقت  یعنی انتیخ 

 .شده ادیتنوع ز لانا

 ...ینیتا نب یچشاتو کنترل کن یبلد باش دیبا

 چیزارو تو مجردی برای خودت حل کن و مهارتشو به دست بیار...این 

 ...یسازیمکاذب   از یواسه خودت نبعد ازدواج مدااااام  وگرنه

 مجردی با متاهلی خیلی فرق داره...دوران 

وقتی به عقد هم در اومدید دیگه تو مجردی کردی دیگه تموم شده...الان متاهل شدی...اشتباهی هر 
 باید ترک بشه ...نامحرم ت با چمیگیری چی میگم دیگه... باید همه چی رو بذاری کنار ...



 همسر نمونه نویسنده : داداش رضا

 

5 Dadashreza.com 

 وفاداری یعنی همین...

 و ساختن تو بعد ازدواجه... یوفاداراصل 

 ...ستین یتعهد و وفادار ادیتو قبل ازدواج زچون 

 ...دیباز نکن یقبل ازدواج حساب  یها یدوست  نیرو ا گمیم نیبخاطر هم

 تست کردنه... یبرا شتر یازدواج ب قبل

 ...دیهم نداشته باش یو انتظار وفادار دیند دل

 ...هییوفا یب جدایی و ها تهش  یدوست  نیدرصد ا هشتاد

کم   ینیبب انتیو تهشم خ یو مدام وارد رابطه بش یداشته باش یقبل ازدواج از طرف توقع وفادار اگه
 وفان... یهمه آدما ب  یکنیو حس م شهیکم باورات خراب م

 ...یگردیدنبالش م ییتو بد جا یرو دار یکه تو وفادار  یصورت  در 

ده درصد  دیکم هستش و شا  یلیجور افراد خ نی...اما تعداد ارهیصورت بگ یانت یبعد ازدواجم خ دیشا
 و اعتماد بعد ازدواجه... یباشن...اما نود درصد اصل وفادار

 ...دیکه بعدش شکست بخور  دیدل ند یکه قبل ازدواج به کس  گمیم نارویا

 ...یکن  ادهیرو اونجا پ یاصل وفادار یتون یبعدش م یشاءالله ازدواج کن ان

 ...  ینترس یچ یاز ه گهیو د یو بهش عشق بد یراحت به همسرت اعتماد بکن الیبا خ یتون یم یعنی

 ...یدوست داشتن قیلا تو

 دوست دارم و عاشقتم. یراحت بگ  الیبا خ یتون یم

 بذاره بره... یترسینم گهید

 ...شتهیپ شهیچون مال خودته و هم

 مال هم شدید..گه دی

 ...کنهیبا قبل ازدواج فرق م یلیخ نیا

 ازدواج اصلا اعتمادی نیست...چون تعهدی نیست ! قبل 
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بدون که  نویو ا یرو از صفر بساز یسقف کوچولو همه چ  هی  ر یبا همسرت ز یتون یمبعد ازدواج ولی 
 ...دیرو بساز یکه با هم زندگ   نهیهم به هم یاصل زندگ 

 ...ینیتو خونه بش یاز قبل آماده شده باشه و تو بر یهمه چ  نکهیا نه

 کمتره...  یقدر شناس ینجوریا خب

 لذت بخش تره... یلیخ یسازیکم کم با همسرت م  تویزندگ یوقت  یول

 ...یلیخ

 وجود داره... یها سخت  یتموم زندگ  تو

 ..دیهمسرت کنارت باشه و با هم درستش کن نهیمهم ا

 خواسته... یهارو نداره خب مشخصه از همون روز اول خودتو نم یهمسرت تحمل سخت  اگه

 مد نظرش بود... یا گهید یزایچ بلکه

 تا طرف خودتو بپسنده... یکن یمعرف یکه هست ینیکن خودتو هم یسع یازدواج کن یبا کس یخوایم اگه

 تیزندگ طیکنه و با شرا  تتیو اذ ارهیبهونه ب یزیسر هر چ یکه طرف تو زندگ   نهیبهتر از ا یلیخ نیا
 ...هر یو نپذ ادیکنار ن

 و نخواد ذره ای تغییرت بده... بخواد هستیخودتو همینی که ازدواج کن که کسی با  

 بگذریم...

 .حرف زدم..ائل به اندازه کافی درمورد این مس

 به موضوع این فصل بپردازیم...بهتره 

 ..ببین.

 تو این فصل شش میخوام فقط درمورد دخالت خونواده ها صحبت کنم...من 

 میکنم سر سری رد نشو...خواهش 

 این اتفاق تو زندگیتون میوفته...قطعا 

 ای شک نکن !ذره 
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 ماه همه چی زندگیتون داغون میشه !  3اگه بلد نباشی این قضیه رو مدیریت کنی بعد 

 بدون مهارت نمیشه...زندگی 

 تا بدونی باید چکار کنی...لطفا و خواهشا این فصل رو با دقت بیشتری بخون پس 

نرید به مامان جفتتون باید قسم بخورید که هر چی تو خونه اتفاق افتاد همون روز اول زندگی اولا 
 ید ! بگباباتون 

 راز دار باشید !

 خیلی از زن ها اینو رعایت نمیکنن...متاسفانه 

میخوای زندگیتو عالی بسازی و واقعا همسر نمونه ای باشی باید جلو دهنتو بگیری و خبر ولی اگه 
 چینی نکنی...

 ! رو تو همون خونه حل کنید فتاداچی تو خونه اتفاق هر و خواهشا لطفا 

 چی میگم دیگه ؟میگیری 

تو همون خونه حلش کن ... اگه شوهرت چیزی نمیخره یا مشکل اخلاقی داره و یا هر چیز دیگه ای 
 چ کسی هم درد و دل نکن !و نرو به مامانت نگو و با هی

  اوکی؟

کسی که الفبای زندگی رو بلد باشه میدونه که تو خونه هر اتفاقی افتاد نباید بره به خونوادش گزارش 
 بده !

 باشه... بلدکم سیاست ه آدم یبواقعا چقدر خو

 یعنی چی ؟

فقط یه آدم احمق این  یعنی مثلا این خط قرمزت باشه که جلو پدر مادرت به همسرت تذکر ندی !

 کارو میکنه...

 درت یه خطایی کرد به پدر مادرت در خلوت و با احترام تذکر بده ! اگرم پدر و ما

 نه کنار همسرت !

 بلد باش این سیاست هارو !
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 به هیچ عنوان نظر پدر و مادرتو به نظر همسرت ترجیح نده !

 ذهنت بهتر ثبت بشه... بذار چند تا نکات مهم رو تیتر وار بگم که تواصلا 

 این نکات رو با تحقیقات بسیار به دست آوردم...من 

 ! کن  شرعایتبخون و بعدا که ازدواج کردی تو زندگیت لطفا 

 مادر هم احترام بذارینقبل ازدواج به هم قول بدید که به پدر  .1
 مادر زن و مادر شوهر نیاز به عاطفه و دلسوزی و احترام داره... .2
 اینو بپذیر ! همون طور که پدر مادر تو ایراد داره...پدر مادر همسرتم ایراد داره... .3
 ! نگو مادر تو پدر تو ! تو دیگه دو تا پدر و دو تا مادر داری... .4
 رش کردن به همسرت ربط نده!هر کاری پدر ماد.یعنی حساب همسرتو از خونوادش جدا کن.. .5
 همسرتو قاضی نکن ! نگو : تو خودت قضاوت کن ! دیدی مادرت بهم چی گفت ! این کار غلطه ... .6
 انتظار نداشته باش همسرت در حضور پدر مادرش از تو دفاع کنه...وگرنه اذیت میشی... .7
 ...اذیتیاگه همسرت از دست پدر مادرت ناراحت بود همدلی کن و بگو : میدونم  .8
 ت زندگی نکن...هر چی دور تر بهتر...وگرنه دخالت میکنندر مون با پدر ماترجیحا تو یه ساخت .9

 بپذیر که هر کسی یه جوریه...باید اهل مدارا باشی...اگه اهل مدارا نباشی نمیتونی تفاوت آدمارو .10
درک کنی ! و همین یعنی شروع کدورت...اگه زندگی تلخ میشه بخاطر اینه که اهل مدارا 

 نیستیم...

 ...نیآدما احترام بذار یکه به تفاوت ها  نهیهمسر نمونه شدن ا هی یاز اصل ها یک ی

 ...دمیآفر یمدل هیرو  یهم تو قران گفته هر کس خدا

 ؟ یچ  یعنی

 ...هیجور هی یهر کس یعنی

 ...یشیم ر یبا خونواده همسرت درگ شهیهم یریتفاوت آدمارو نپذ اگه

 ؟ تازه

 ...ینکنه زودرنجم باش خدا

 ...لایواو گهید

 ...گهیهم مشخصه د یزودرنج  لیدل
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 گناهه...  لشیدل

 یروح قو یوقت  ی...ولرنجهیباشه زود م فیکه ضع  ی...روح ادیاز روح م یزورنج  چون چرا ؟ یدون یم
 ...بخشش بیشتره  قتایباشه حق

 یدون یکه خودتم م  ییو کارا یکن با خودساز  یبکن و سع هیقض نیبه حال ا یفکر هی... یگه زودرنج ا
 ... یریتفاوت آدمارو بپذ یتا بتون بره بالا  تیقدرت روح کم کم  تا یکن  ونترکش...اشتباست

تونستم پدرمو ببخشم و برم  ار کردم...یکی از دلایلی کهخداییش من سر این قضیه خیلی رو خودم ک
ستم به تونستم بزرگش کنم...وگرنه عمرا میتون که بهش محبت کنم همین روحم بود که  شتبه سم

 مو باهاش خوب کنم...طسمت پدرم برم و بخوام راب

 ..بگذریم.

 برای مخ زنی مادر شوهر...ترفند میگم یه 

 عالی جواب میده...خوب و خیلی 

 ترفند رو از دوستم یاد گرفتم...این 

 اینه : ترفندش 

میگه مادر شوهرم عین ماه ه تو خونخانومم همیشه مامان ؟ بعضی وقتا برو به مادرت بگو : 
 خیلی ...میمونه....خیلی دوست داشتنیه...

 برای به دست آوردن دل مادر شوهره...این یکی از زیرکانه ترین ترفند ها 

 اگه یه پسری این کارو بکنه هیچوقت بین مادر شوهر و عروس اختلاف پیش نمیاد...

 وگرنه در حالت عادی عروس و مادر شوهر به هم حسادت میکنن...

 میدونی چرا ؟

 ... نمیذارهچون حسادت میکنه چون عروس میخواد استقلال داشته باشه اما مادر شوهر 

 میتونی قضیه رو حلش کنی...اگه عمل کنید خیلی شیک و مجلسی اینایی که میگم رو اگه ولی 

 به خصوص چند ماه اول زندگی پدر مادر ها خیلی دخالت میکنن...

 البته دخالتشون از رو دلسوزیه...ولی خب...
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 همین دلسوزی ها باعث میشه زندگیتون خراب بشه...

 م بگم...یه چیزی هم به داداشای گل

یکی از بزرگترین دلایل اینکه خانوما از دست شوهراشون اذیت میشن اینه که این شوهر ضروریات 
 تا بگیره...ی و یا نمیگیره یا باید صد بار بگ خونه ر 

 شن و بعد میرن به مامان باباشون میگن...خانومشون اذیت میبعدشم 

 باید تو خونه راز دار بود...ته درس

 نه رو بگیری...سعی کن ضروریات خولطفا و خواهشا شما اینجوری نباشید...اما 

 کن...ه یه جا بنویس تا فراموش نشه و بعد تهیه  موقتی خانومت میگه فلان چیز تو خونه ک

 اگه چیزی تو خونه خرابه اهمیت بده و درستش کن...

 ...اینو بخر اینو بخر  اینو بخر  اینو بخر اینو بخر و بگه نذار هی تکرار کنه 

 زنی که گوش شنوا نداشته باشه زیاد غر میزنه !

 ...اهمیت بده پس 

 ..همین.

 تموم شد...حرفام 

 چی میگم و بعدش میرم...یه 

 تا خانومت تو اتاق خواب برات کم نذاره...واسه خانومت کم نذار تو اتاق حال 

  با عشق تو اتاق خواب باهات باشه( هم نکن تا همسرت ش)یعنی ضروریات خونه رو بگیر و اذیت

چند این عشق شرطی میشه و قبول نیست...اما خب ...تو اینجوری فکر کن تا مسئولیت پذیر هر 
 بشی...

 همین...

نیم پای خونواده ک  ان شاءالله به این نکاتی که میگم بعد ازدواج هممون عمل میکنیم و یکار نمی
 تو خونه مشکلات رو حل میکنیم.... خودمون و هامون وسط بیاد
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 دست تو نیست... مشکلپای خونواده ها بیاد وسط دیگه جمع کردن این ون چ

 خیلی سخت میشه جمع کرد...

 خیلی سخت !

 همین...

 ؟دوستان خوبم

 بیاید تو قسمت نظرات صفحه محصول بهش جواب بدید...دوست دارم دارم که  ازتون یه سوالی 

 من اینه : سوال 

 ر راز دار نباشن و هر چی شد رو برن به پدر مادر خودشون بگن...به نظر شما اگه یه زن و شوه

 ؟ پیش میادچه اتفاقی 

 منتظر نظرات شما دوستان خوبم هستم...

 فعلا خدا نگهدار تا فصل بعدی ...

 

 مهربونی هر چقدر هم کم باشه

 هدر نمیره... 

 ...یا همسرت یا خدای همسرت 

 حتما برات جبران میکنه !

 رضاداداش 


