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پنجمشروع فصل   
 

 

 خیانت ممنوع !
 

 

 

 

 نام کتاب : 

  همسر نمونه

 

داداش رضا   : نویسنده   
 

 

 خیانت میدونی یعنی چی ؟ خیانت یعنی با یه نامحرم تو خلوت حرف بزنی و همسرت در جریان نباشه !
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 سلام...

 خوبی ؟

 به فصل پنجم خوش نیومدی ! 

 هه...

 چون این فصل اصلا خوب نیست...

 میخوام درمورد خیانت حرف بزنم.

ندارم از این مورد حرف بزنم چون ما باید بیشتر به فکر ساختن باشیم تا...خودمم زیاد دوست   

 ولی خب...

 ممکنه تو زندگی همه چی پیش بیاد...

 در کل خیانت زن و مرد نداره...

...چون تنوع طلب ترن ! ولی مرد ها بیشتر گرایش به خیانت دارن  

غزش ممکنه رخ البته اگه مردی ایمان داشته باشه و کمی خدا ترس باشه این کارو نمیکنه...اما ل
 بده...

پیش بینی همه چیز رو کرد !باید   

ا بیا حلش کنیم...خوشت نمیاد از خیانت بگم...اممیدونم   

؟اوکی   

سخنم پسرا هستن...روی   

؟میگم   

آدم به خودش یه نگاهی بکنه و بعد جاهایی که حس میکنه پاش میلغزه نره... خوبهچقدر   

نه ؟مگه   

خانوم همکار ه ی ی باشم که توشتو یه شرکت  ز هام اینه که اصلا دوست ندارممثلا من یکی از خط قرم
..باشه.  
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خوشم نمیاد...کلا   

دلایل مختلف...به   

خوبه !اه باشه خیلی گآ  اینکه آدم به نفس خودش  

کنترل چشم برای همه ما مرد ها یه مورد اصلیه ! حقیقتا    

امکان اینکه پاش و این کار هارو نکنه و مواظب خودش نباشه اگه مردی این مراقبت هارو انجام نده 
 بلغزه خیلی زیاده...

چند...هر   

فقط مردها نیستن...مقصر   

دلیل خیانت مرد ها زن هاشون هستن !وقتا خیلی   

 شاید مقاومت کنی و بگی نهههههههههههه !

باور کن هست...ولی   

اک نمیزنه و به خودش خب زنی که تو خونه شلوار کردی میپوشه و تنش بو میده و مسو
  !خب...شما چه توقعی از این مرد میتونید داشته باشید نمیرسه..

 خب یکم به خودت برس...

و دستشویی تمیز   ...زندگی که همش آشپزیبلد باش دلبری تو آشپزخونه ای...یکم  چه خبرته همش
نیست که... کردن  

بپوش ... قشنگیکم شوخی کن مردتو بخندون...براش لباسای   

بعضی زن ها هیچی از زندگی نمیدونن...واقعا   

رون نمیشه...چچشم بیرون خونه  اکثر وقتاچشم و دلش سیر باشه  من معتقدم مردی که  

هست یا خونه پدر شوهرمون زندگی میکنیم...نمیشه لباس بعضی ها میگن خب بچه بزرگتر تو خونه 
...و ناناز بپوشیم   

 اولا باید از همون اول این پیش بینی رو میکردین.
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همیشه یه جایی خونه بگیر که از خونه پدر شوهر و پدر زن چند کوچه دورتر باشین و دوما ؟ اگرم 
به جاش تو اتاق خواب برای هم دلبری کنین......بچه دارین   

بلد باشی دیگه...د بایچه میدونم...من   

باشین این چیزارو...لد بکردن تو ذات همه شما دخترا هست...دلبری    

گه شوهرت بره چشم چرونی کنه هر چقدر هم نگاه کنه سیر نمیشه...چون آدم با آب شور سیر ا
تو میتونی سیرابش کنی.نمیشه...اما تو حلالشی و براش شیرینی...واقعا به این چیزا دقت کنید...  

...سبر  و به ظاهرت نورزش ک  

ه ! ا هستن...نخیانت مرد ها فقط زن هبگم دلیل نمیخوام من   

من دوست دارم از جنبه های مختلف این قضیه رو بررسی کنم...ولی   

...و به مرور زمان خیانت میارهه سردی دلایل دیگه ای هم هست ک وگرنه  

 مثل : 

 )...دیدن مداوم تلویزیون )به تلویزیون قاتل محبت هم میگن 
 این مورد کم کم رابطه رو سرد میکنه...زیاد موندن تو شبکه های اجتماعی... 
 نداشتن برنامه تفریح... 
 قهر های طولانی... 
 تمرکز بیش از حد رو بدی های طرف... 
  نام بردن خواستگارهای گذشته 
  نام بردن دوست دختر های گذشته... 
  بالا...مهریه 
 شوخی با نامحرم... 
  شوخی برای ازدواج مجدد )بعضی مرد ها فکر میکنن اینو بگن زنشون میخنده ! از بس که

 (...ناحمق
 محدود کردن زن...مثلا بهش بگی : به مامانت زنگ نزن ! 
 ...مقایسه شوهر با مردای دیگه 
 تجسس زیاد همسر 
 ....و 
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 باشید...کلا مراقب این کارا 

 رابطه رو کم کم سرد میکنه...اینا 

 باعث میشه شیطون اذیت کنه شمارو...دی سر 

 چقدر رابطه گرمتر باشه شیطون ضعیف تره...هر 

 میگم.بازم 

 برای خیانت نیست...اصلا دلیل و توجیحی  چیزایی که گفتماین 

 من به عنوان نویسنده این کتاب باید اینارو بگم...ولی 

کسی که به همسرش خیانت کنه یه بیشعور و خر و آشغال به تموم معناست که تف هم نباید وگرنه  
 تو صورتش پرت کرد.

 من خوشم نمیاد این فصل رو طولانی بنویسم...

 چون تمرکز منو به هم میزنه...

 من دارم از اتفاقات خوب زندگی حرف میزنم...دوست ندارم از نیمه تاریکش حرف بزنم...

 اما حس میکنم اگه نگم حق رو ادا نکردم...

 به هر حال زندگی تدبیر نیاز داره...

 .هارو هم ببینی و تجسم کنی و براش تدبیر داشته باشی.. اینارو گفتم که بد ترین

 یتونی ادامه این فصل رو نخونی...حس میکنی این فصل داره اعصابتو خراب میکنه مم اگر 

 قبل اینکه بری یه خواهشی دارم...ولی 

 ...خودت خیانت کار نشی  اول از همه سعی کن 

 یعنی با یه نامحرم بی مورد حرف بزنی...خیانت 

 ..همین.

چه برسه به اینکه بخواد نقدر خوب باش که همسرت به این چرت پرتا فکرم نکنه...اسعی کن و 
 خیانت کنه...
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 یه فرمولی هست من خیلی بهش اعتقاد دارم...

 ...میگه هر جا به نامحرم نگاه نکردی بدون همسرتم همون لحظه به نامحرم نگاه نکرد

 اگه داری تو یه پاساژی سوار آسانسور میشی و یهو میبینی یه دختر تنها و شیطون تو آسانسوره ...

 همون لحظه یه صلوات بفرست و فرار کن...

 ... اگه بری تو آسانسور 

 اینو مطمئن باش که زنتم تو آسانسوری رفته که یه مرد ورزشکار توشه...

 میدونم...

 به هم میزنه...تصور یه همچین چیزی هم حال آدمو 

 من بهش اعتقاد دارم...ولی 

 پس داداش گلم...

 بازی در نیار تا یه همچین چیزی رو هم در همسرت نبینی... ...خیلی معذرت میخوام اما 

 اصلا این خط قرمزتون باشه که با نامحرم حرف نزنید...

 خیانت خیلی کثیفه...

 آدم همه چی زندگی رو میتونه تحمل کنه اما خیانت رو نه...

 ط به خاطر بچه ها...زن ها هستن که با خیانت همسرشون میسازن...فقبعضی 

پای این مادرهارو باید بوسید که تحمل میکنن...چقدر نامرد هستن بچه هایی که سر این مدل واقعا 
 مادرها داد میزنن...

دلایل اصلی خیانت بی توجهی همسر مردها و بعضی وقتا هوسرانی و تنوع طلبی ایمان و  ضعف
ن مناسب و داشتماهواره و بد اخلاقی تو خونه و عدم پوشش دلایل دیگه ای مثل  ولی خبهستن 

 هم دلایل دیگشه... شغل های خطرناک

 بچه ها...

 تورو خدا مواظب باشید...
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میزنی به کل اینهمه ما تمرین کردیم همسر نمونه ای بشیم...اما اگه یه لغزش داشته باشی گند 
 زندگی...دیگه هم نمیتونی درستش کنی...

 خواهش میکنم مراقب باشید...

 تو خونه به خودتون برسید...به خصوص مردها...

 بعضی مرد ها انقدر کثیفن که آدم بدش میاد نگاشون کنه...

 خب ...زنت دوست داره بغلت کنه بوست کنه ...اما تو بوی گند میدی...

 و به خودشون میرسن... بینه همه مرد ها بوی خوب میدنیون مخب همین زن میره بیر 

 آشغاله... اینا دلیل خیانت نیست و هر زنی اینکارو کنه پست ودرسته 

 میگه ؟چی بهش تو فکر میکنی شیطون اون لحظه لی و

 .و رعایت کن که بعدا داستان نشه..پس این نکات ر 

 ؟ حرف میزنممیدونی چرا من اینهمه تو سایت و کانال درمورد کنترل نگاه تو مجردی 

 نترل نکنه بعد متاهل شدن هم نمیتونه چشاشو کنترل کنه...چون کسی که تو مجردی چشاشو ک

 ! به وجود میارهچون مردی که چشاشو کنترل نکنه مدام برای خودش نیاز کاذب 

که داری راه میری یهو با دیدن یه   متو تا مجردی باید کنترل نگاه رو یاد بگیری...وگرنه پیش خانومت
 ه...دختر بی حجاب چشات برمیگرده و گند میزنی به رابط

 میدونی چرا ؟

 خانوما این چشم چرونیتو سریع متوجه میشن !چون این کار تو از صد تا فحش بد تره...

 میگفت : مدام شنیدم یه خانومه چند وقت پیش تو خیابون زده بود تو گوش شوهرش و 

 ! لیاقتت همینه ! آشغال عوضی !بیا بی شرف ! نگاش کن

 ؟ببین 

 اید چشم چرونی کنی...وقتی کنار خانومت راه میری نب

 خیلی مراقب باش...
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 یهو همش فرو میریزه...یا با یه چشم چرونی اعتماد آروم آروم به وجود میاد اما با یه حس خیانت 

 من کمتر دیدم زن هایی رو که خیانت کنن...اگرم زنی خیانت میکنه دلیلش سکس و رابطه نیست...

 نه بو میدن و به خودشون نمیرسن...خیلی وقتا هم مرد ها تو خوبلکه توجه میخواد...

 گلم...داداشای  

 خیلی از مسائل حل میشه...اگه نیاز به توجه زن ارضا بشه 

 سعی کن مراقب اعمالت باشی...خودتم 

 که...میدونی  

 فکر کنم بدونی چرا ! بعضی مردا پنهونی زن صیغه میکنن...

 :میگن 

 ! چند تا زن بگیرم: دین به من این اجازه رو میده 1

 : نیت من خیر خواهیه...این بنده خدا شوهر نداره...من صیغش میکنم ماهیانه کمکش میکنم2

 زنم باید درک کنه...نباید حساس باشه که ! مشکل از خودشه...بره خودشو اصلاح کنه !: خب 3

 : من نیاز دارم...زنم پاسخگوی من نیست...4

 ببین ؟

 زن ها گیرنده هاشون قویه...

 میفهمن...زود 

 ظلمه ! این 

 جازه داده ...دین اه آر 

 اما تو داری به زن و بچه هات ظلم میکنی...الکی نیست بری زن دوم بگیری که!

 مثل عادلت بین همسر ها و ... کلی چیزای دیگه...که عموما رعایت نمیشه ! شرط داره...کلی 

 جالبه...
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مردایی که زن صیغه میکنن به وقتش همچین لو میرن که خودشونم تو کفش میمونن که چجوری 
 کرد !   خدا دستشونو رو

 ..بگذریم.

 رو نمیخوام خراب کنم...رتون فک

 بچه ها...ولی 

 وقتی به همسرت در خلوت وفادار میمونی...یهو یه اتفاق عجیبی میوفته...

 اون اتفاق هم اینه که خدا مهرتو میذاره تو قلب همسرت...

 خدا اینو وعده داده...

 یهو میای خونه میبینی همسرت باهات خیلی مهربون شده...

 میدونی چرا ؟

 چون قلب ها تو مشت خداست...

 به همسرت خیانت نکن تا عاشقت بشه...

اگه به همسرت حتی با یه نگاه هوس آلود به یه دختر بی حجاب خیانت کنی...بعدش که بیای خونه 
 اولا دیگه از همسرت لذت نمیبری و دوما ؟ 

 ناخوداگاه همسرت اینو متوجه میشه و تو خونه سردی به وجود میاد...

 ه راه ندید...لطفا این ماهواره لعنتی رو هم خون

همین دخترا هم این فیلمای ترکیه ای پدر صاحاب مردای ایرانی رو در آورده...دلیل اصلی بی حجابی 
 ماهواره بود که رسالتشو خوب انجام داد...

 واقعا جامعه با این همه بی حجابی خراب شده...

 د تا وسوسه خیانت به وجود نیاد...ه ندیلطفا ماهواره تو خونه را

 یانتی به وجود بیاد...ممکنه تو خونه یه خحالا 

 انت کرده...تو ممکنه بفهمی همسرت خییعنی 
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 میخوام دو تا راهکارم بدم...

 مشون سخته...میدونم خیلی انجا

 ...وهرت خیانت کرده این کارارو بکناما اگه خدایی نکرده زبونم لال اگه حس کردی ش

 اگه میخوای زندگیرو نگه داری...اگه دیگه نمیتونی که هیچ...البته 

 این راهکارهارو برای کسی میگم که مردش خیلی خوبه اما لغزیده...من 

 ها ایناست : فرمول 

: سعی کن بیشتر بهش نزدیک بشی...چون اگه دعواش کنی ...اون زن بیشعور بیشتر پیش شوهرت 1
 عزیز میشه ! 

 : تجسس نکن...2

 : تظاهر به اعتماد کن 3

 : احترام و محبتت بیشتر بشه4

 دار باش و نرو به همه نگو ! : راز 5

 : نیاز جنسیشو برطرف کن 6

 : خودتو بزن به ندیدن و نشنیدن...7

 این تنها کاری هستش که میتونی بکنی...

 ...و به غلط کردن میوفته اگه این مرد ذاتش خوب باشه به احتمال زیاد متوجه خطاش میشه

 ولی اگه ذاتش خراب باشه...

چرا با یه آدمی ازدواج میکنی که اصلا دین و ایمون و  طلاقش بده...تف تو ذات همچین مردی...برو 
 خدا و این چیزا سرش نمیشه...

 همون اول چشاتو وا کن !از 

 سی که به خدا تعهدی نداره چطوری به تو تعدی داشته باشه...ک
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 از همین الان که مجردی حواست باشه با کسی ازدواج کنی که خدا ترس باشه.

 ..ن.همی

 تموم شد...حرفام 

 ؟راستی 

اگه تو واقعا اشتباهی نکردی ولی شوهرت بهت ت شک کنه...وقتا ممکنه شوهرت بی دلیل بهبعضی 
 ک کرد این کارارو بکن :ش

 : یه مدت بهش گزارش بده کجا میری کجا نمیری...)این کار اعتماد سازی میاره(1

 ...: یه مدت پنهون کاری نداشته باش تا حساسیتش بخوابه 2

 : وضعیت ظاهرتو عوض کن...که شک نکنه !3

 بخوابه. چشم.این باعث میشه شکش یخوبه...کلا یه مدت هر چی گفت بگ  : پذیرش موقتی هم4

 همین...

 حرفام تموم شد...

 راستشو بخوای از بین تموم کتابایی که نوشتم...هیچکدوم به اندازه این فصل اذیتم نکرد...

 چون از خیانت بدم میاد.

 امیدوارم سر هیچکس نیاد...

 این فصل تمرین خاصی نداره...

 بپرس  داشتی از منولی بیا تو قسمت نظرات اگه سوالی درمورد این فصل 

 بهش جواب میدم... حتما


