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 مُحاسِبه نَفس
 

 

 .سلام دوستان خوبم

 حالتون چطوره ؟

اومدم که باهاتون درمورد  گهیو فوق العاده د دیکتاب جد هیمن داداش رضا هستم و باز هم با 

 . حرف بزنم یخودساز

 ... شده گانیرادوستان گلم  تیکتاب به لطف حما نیا

 .یبشه اله ریکرد خوشبخت و عاقبت به خ تیکتاب حما نیاز ا یهر ک دوارمیام
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 ...اشخاص خاص نوشته شده یسر هیدرمورد  دیخونیم دیکه دار یکتاب

  هستن ؟ ایکتاب مگه ک نیمخاطبت تو ا ...داداش رضا یبگ دیشا

 ...بگم تونمیم یچ هیسوال جواب بدم فقط  نیبخوام به ا اگه ...خب

  : نهیا اونم

  !دنیانجامش م رنیفلان کار گناهه اما بازم م دوننیم نکهیهستن که با ا ییکتاب فقط کسا نیمن تو ا مخاطب

 .مشکل رو دارن حالشون خوب بشه نیکه ا ییکمک کنم اونا خوامیکتاب م نیمن تو ا

 ...کمکت کنم تونمیم یاگه بخوا نهیمشکل تو هم ا اگه... من راهشو بلدم یبخوا راستشو

 یتجربه خوب قتایها صحبت کردم و حق یلیبا خ تیسا یدارم و تو یمن هفت سال تجربه خودساز چون

 ...دارم

  ؟ گمیم نویچرا ا یدونیم ...مثل من بتونه کمکت کنه ینکنم کس گمون

 ...سر ترک گناه دمیکش یسخت یلیمن خ چون

 ...زنمیو بلند شدن و تجربه دارم باهات حرف ماز شکست  یبا کوله بار سمینویکه دارم م الان

 .کمکت کنم تونمیو م هیکاربرد یلیباش حرفام خ مطمئن

 ..یکشیم یسخت یدار یلیکه خ دونمیم ...که نجاتت بده نهیکتاب ا نیا رسالت

 ...شهینم یکنیم یهر کار یول پاکم کن... ایخدا یکنیدعا م شهیکه هم دونمیم

 ...دهیداره شعار م ستیبگه سخت ن یک هر ناه سخته...بهت...چون ترک گ دمیحق م

 !  گهیدروغ م داره

 !  نیبب

 گناه واقعا سخته... ترک

 سندهیجهت برات خوبه که نو نیکتاب از ا نیا که خودم تا خرخره غرق گناه بودم... گمیجهت م نیاز ا نویا

 خصه...مش لشمیدل شعار بده... تونهیکه نم یدونیکتاب همدردت بوده و م نیا
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 حرف مفت بزنه... تونهیباشه نم دهیدرد تورو کش یکس یوقت

 گرفتم... جهینت قتایکه خودم حق گمیترک گناه بهت م یرو برا یکتاب راه نیتو ا من

 خودم هم مسئولم. یخدا شیبزنم پ خوامیکه م یمن در قبال حرف چون .گفتمیهرگز بهت نم دادینم جهینت اگه

 ...کنمیکمکت م من

 ...معجزه کنه تیکتاب قراره تو زندگ نیداشته باش که ا مباور

تنها کاری که ازت میخوام اینه که بری یه دفتر و خودکار خوشگل بخری و چهل روز خودتو به من و حرفام 

 اختصاص بدی و تعهد بدی که تمرینایی که میگم رو انجام بدی.... 

 ...منتظرته. یباور کن پاک

 ....یلی...خدمیکش یسخت یلی...چون من خسمینویم هیم با گردار سمینویکه دارم م الان

 ...کنمیم یبه کس میرو تقد سمینویکه م ییکتابا دایمن جد

 کردم... (السلام هیعل) یبه امام عل میکه کتاب کنترل خشم بود رو تقد میقبل کتاب

 دارم... دوستشون یلیخاص بکنم که شخصا خ امبریپ هیبه  میتقد خوامیکتاب رو م نیا یول

 داداش رضا ؟ یبگ دیشا

 السلام هستش... هیعل وسفی حضرت کنم ... مشیکتابمو تقد خوامیکه من م یامبریپ ...هیک امبریپ اون

 دادنیهمه دخترا بهش پا م یدختر شهر دنبالش بود و از طرف نیخوشگلتر وسفی حضرت مشخصه... لشمیدل

 حفظ کرد... شویهم پاکلحظه  نیو تا آخر دادیپا نم یطیشرا چیتحت ه یول

 ...دونمیها م یرو قهرمان پاک وسفیحضرت  من

 دارم... یخواسته ا هیو ازش  (السلام هیعل) وسفیبه حضرت  کنمیم میکتاب رو با عشق تقد نیا

 دوست دارم... یلیمن شمارو خ کارت درست بود... یلیخ تو؟ ...وسفیحضرت  یا

 ...دینه و فرار کن دیبگ دیکه تونست دیداشت یقو یلیانداخت اراده خ رتونیتو اتاق گ خایکه زل یاون لحظه ا قطعا

کتاب رو خوند مثل  نیا یکسگذارتر بشه تا هر ریکه حرفام تاث دیکتاب بد نیبه ا یبرکت خوامیفقط ازتون م من

 ...نیآم برسه... یخودتون به پاک
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 ...خودمه اتیکتاب حاصل تجرب نیا

 ...کم از دست خودم کلافه نشدم...کم شکست نخوردم..نخوردم. نیسالها کم زم نیا تو

 ...کردمیعوض م یپاک یو فرمولم رو برا شدمیپا م شهیمن هم یول

 ...کردم یتلاش و سخت کوش یلی...خدمیزحمت کش یلیترک گناه هام خ یبرا من

 ...نشدم دیو نا ام ختمیعرق ر یلیخ

و انقدر  کشمینشم دست از تلاش نم روزیتم تا پمن گف ی...ولشدیم دیمن بود بدون شک نا ام یجا یک هر

 ...جواب داد شونیکیتا بالاخره  کردمیمختلف رو تست م یفرمول ها

 ...دستور خوب شفاء دارم هی کنهیکه آگاهانه گناه م یهر کس یکتاب برا نیتو ا من

 یو حت یخوایمک مو از خدا ک یدیمدام تو دلت به خودت فحش م یکنیکه گناه م یو در حال یکنیگناه م اگه

 ه!کتاب مال خود خودت نی....ایکنیگناه م هیبا گر

 تو نوشته شده... یکتاب برا نیا یهست یاگه دنبال خدا و پاک

 این کتاب این قابلیت رو داره که تورو از ته لجنزار به امید خدا بکشه بیرون...

 ...یعمل کن دمیکه م یناتیبه تمر دیبا فقط

 رضا ؟ یبگ دیشا

 حرف بزنه ؟ خوادیمورد کدوم گناه م در کتاب نیا

 : جواب

 ...یکدوم گناه هست رینداره درگ یحرف بزنه....فرق خوادیکتاب در مورد همه گناه ها م نیا

 ...شهیترک همه گناه ها استفاده م یکتاب حرف بزنم برا نیبدم و درموردش تو ا ادتی خوامیکه م یفرمول

که  ستین یزیو علماء هستش و چ )علیهم السلام(نیشده معصوم دییبدم کاملا تا ادتی خوامیکه م یکارراه

 ...ارمیبخوام از خودم در ب

تو  یو ساده برا یدستور رو به زبون خودمون نیا خوامیگرفتم و الان م جهیدستور عمل کردم نت نیبه ا یوقت من

 ...یکن دایو ظلمات نجات پ یکیمهربون از تار یخدا دیو به ام یریبگ جهیو نت یبدم تا تو هم عمل کن حیتوض
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 کردن... هیبسه گر گهید

 مگه نه ؟... وقت معجزست گهید حالا

 هستش....محاسبه نفس درموردش مفصل صحبت کنم موضوع  خوامیکتاب م نیکه تو ا یزیچ

 داداش رضا ؟ یبگ دیشا

 ؟ هیچ گهینفس د محاسبه

 : گمیم نویبدم ا حیدرموردش توض یساده و خودمون یلیبخوام خ اگه

 ...یو به خودت نمره بد یهر روز خودتو بسنج یعنینفس  محاسبه

 هیقض نیخودم رو درمورد ا اتیرو براتون باز کنم و تموم تجرب هیقض نیا یلیکتاب خ نیتو ا خوامیمن م یول

 بدم... حیبراتون توض

 یه نفس رو انجام بدمحاسب ناتیتمر نیکه ا یو تو هم مثل من متعهد بش یرو درک کن هیقض نیاگه ا مطمئنم

 ...هییخبرا هیدرونت  یکنیمدت حس م هیبعد 

 کتاب با من باش... نیا یفقط تا انتها تو ...یریگیم جهینت دمیم قول

 اتفاق افتاده... یراتییتغ هی تیکه تو زندگ یفهمیم بعدش

 ...دیدیمطمئنم همه شما اسم محاسبه نفس رو شن

 ...دیساده از کنارش عبور کرد یلیخ یول

و  یکه مثلا هر روز خودتو بسنج ستیمهم ن ادمیهستش و ز یالک زیچ هیمحاسبه نفس  یکردیفکر م دمیشا

 ...ینمره بد

 دیحتما با دیدار رییو علماء گفتن اگه واقعا قصد تغ )علیهم السلام(نیکه همه معصوم نهینکته مهم هم یول

 ...دیکن رییتغ دیتونیوگرنه اصلا نم ...دیمحاسبه نفس کن

 ...گرفتمینم یرو جد هیقض نیا ادیخود منم ز یبخوا تشوراس

 درک کردم... شتریرو ب هیقض نیا تیهر چقدر گذشت اهم نکهیا تا
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کتاب  هی امیو گفتم حتما ب رمیخودمو بگ ینتونستم جلو گهیشد که د تیبرام پر اهم یتو زندگ هیقض نیا انقدر

 ...سمیدرموردش بنو

 و راحت کنم...ر التونیخ دیبذار ها... بچه

 ن؟یبب

 گناه بدون محاسبه نفس امکان نداره ! ترک

 ! گمیم یجد وقت خودتو هدر نده... یالک

 ؟ یدیانجامش م یریگناهه امام بازم م زیفلان چ یدونیم نکهیبهت بگم چرا با ا یخوایم

 ؟ یسوال رو بدون نیجواب ا یخوایم

 : نهیا جوابش

 ...یتو محاسبه نفس ندار چون

 ! یگرفتینم یفراموش یداشتیه نفس ممحاسب اگه

 ؟ نیبب

 ادتی یشک نکن همه چ یبازم اگه محاسبه نفس نکن یهم که باش یالعظم تیالله و آ تیاگه علامه و آ تو

 ...رهیم

 ...رهیم ادشی یهمه چ آدم لذتاش دم دسته ... یلیخ ایدن بابا

 ...رهیم ادمی یروز محاسبه نفس نکنم باور کن همه چ هیخودم اگه  من

 انگار... میکلا ذاتا فراموش کار ی...ولدهیآفر ینجوریچرا خدا مارو ا دونمینم من

 ...رهیم ادمونی یهمه چ میو مرور نکن میهر روز به خودمون تذکر ند اگه

که خدا مارو فراموشکار  دمیرس جهینت نیکردم...در انتها به ا قیتحق یلیانسان هم خ یفراموش هیقض نیسر ا من

 ...میفراموشش کن میفوت کرد بتون یو اگرم کس میه غم گذشته رو نخورخلق کرده ک

 ! میمردیم یمطمئن باش از غم و ناراحت کردیاگه خدا مارو فراموشکار خلق نم وگرنه

 ...میداشته باش اتیح میخدا لطف کرد و مارو فراموشکار خلق کرد که بتون یول
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 بچه ها... یول

 ...ستیهمه جا خوب ن یفراموش نیا

 ادتی ی...وگرنه به جان خودم همه چیخودت مرورش کن یهر روز برا نویا دیغلطه با یکار هی یدونیم اگه

                     کنم... انیرو ب هیقض نیا تیاهم یالان چجور دونمیمهمه که واقعا نم هیقض نیا انقدر ...رهیم

 بدون محاسبه نفس اصلا امکان نداره ! یو خودسازو باخدا بودن  رییبزنم و بگم که تغ ادیفر تونستمیکاش م یا

.                                                          کنم.. ییبذار خود افشا یبهت بگم...ول یچجور دونمیمن نم

                      کار گناهه... نیرضا ا دادمیبه خودم تذکر م یه دونستمیقانون رو نم نیکه ا لیمن اون اوا

 گهیانگار نه انگار که قرار بود د هوی شدمیم داریکه روز سوم از خواب ب نیاما هم بعد تا دو روز خوب بودما...

 کارا نرم... نیسمت ا

 ؟ هیچ یدونیم لشیدل

 که انسان ذاتا فراموشکار و غافل هستش... نهیهم لشیدل

انگار نه انگار که قرار بود  یشیم داریشک نکن روز بعد که از خواب ب یروز محاسبه نفس نکن هیاگه 

 ...رهیم ادتی یهمه چ ...یفلان کار رو نکن

                ؟  شعوریب یکنیچکار م ی؟ دار یلعنت ی: ه یگیبه خودت م یکنیگناه م یکه دار یموقع خودتم

      ...یمسخ اون لذت زودگذر شد ییجورا هی...یندار یانگار نه انگار...اصلا از خودت حرف شنو یول

و الان پات  رفتینم ادتیهرگز  یداشتیاگه هر روز محاسبه نفس م رفته... ادتی یهمه چ مشخصه ... لشمیدل

 ...دیلغزینم

 ها ... بچه

 ...دیکنیم دییمنو تا یهمه شما حرفا مطمئنم

 یمه چروز بعدش ه هوی یول منم چند روز همش با خدا هستما... : آره داداش رضا ... یگیتو ذهنت م احتمالا

               اشتباست... دونمیکه خودمم م یو کار یطانیش یسمت کارا رمیم کیو بعدش اتومات رهیم ادمیاز 

 بدم... ستیبه خودم فرمان ا تونمینم یول

 ...یهست یو چ یهست یک ستیکن اصلا مهم ن باور ...یکه محاسبه نفس ندار نهیهم لشیدل ...آره
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و باز  رهیم ادتی یروز بعد همه چ یروز محاسبه نفس نکن هیاگه  ...یلا اومده باشبا یچقدرم از لحاظ معنو هر

 اشتباست ! یدونیکه خودتم م یسمت اون کار یریم

که  زنمیامضا م رشویو ز کنمیم نیمن تضم دیپاش لغز هوی یچند ماه پاک بود ول ایچند روز  یدیرو د یهر ک

 ...داشتهیشخص محاسبه نفس نم نیا

 غافل و فراموش کاره...بگم انسان  یزبون به چه بابا

همش  یداشت مونیو امام و عهد و پ غمبریخدا پ یروز بعد کلا هر چ یروز محاسبه نفس نکن هیکن اگه  باور

 دهیزودگذر گناه کش یآن یبره خب معلومه به سمت لذت ها ادشی زایچ نیهم که آدم ا ی...وقترهیم ادتی

 ...شهیم

رو  مونتیو عهد و پ یخودت مرور کن یگناه رو برا یو ضرر ها یو نمره بد ینهر روز مرور ک یوقت یول

 ! یدیها دم به تله نم یراحت نیباور کن به هم ... یمرور کن

 خودمه... یزندگ اتیتک تکش تجرب گمیکه من دارم بهت م ییزایچ نیا

 ...مونهیمن ادمیاز خدا  یچیروز بعد اصلا ه روز محاسبه نفس نکنم ... هیخودم اگه  من

 ...گمیرو م قتیو حق تیواقع نیکن دارم ع باور

 بمونه. ادتیتا  یخودت مرور کن یهر روز برا دیبا فراموشکاره... زادیآدم

 .دمیو نمره م کنمیو محاسبه م سمینویاعمال روزانه خودم رو م شهیو هم خرمیدفتر کوچولو م هیهر ماه  من

 ..و غافل نشم. مکنیحواسم باشه دارم چکار م شهیباعث م نیا

 ...گمیمحاسبه نفس کامل بهتون م نهیخودمو در زم اتیدر ادامه کتاب تجرب حالا

 یناتیانجام تمر یبراتون بگم که برا هیقض نیا تیفصل که فصل مقدمه هستش درمورد اهم نیتو ا خوامیم فقط

 ...دیمصمم تر باش گمیکه فصل بعد م

 ...هیرضا خب محاسبه چجور یبگ دیشا

 ...میریبگ جهیبده تا ما هم مثل خودت نت ادی بهمون

  .گمیم باشه ...یاوک
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 بدم. ادتیکه محاسبه نفس رو از صفر تا صد  نیهم یکتاب رو نوشتم برا نیا اصلا

و  یریبگ جهیتا تو هم نت گمیبهت م قیدق و گرفتم رو کامل و بدون سانسور ادیکه خودم  یزیباش هر چ مطمئن

 ..و حالت خوب بشه. یکن ادیز تویکپا یتعداد روزها یبتون

 با خدا بودن هر چقدر تلاش کنه کمه. یآدم برا واقعا

                                     حالم توپه... یلیخ با خودم در صلحم... یلیبا خدا هستم از درون خ یوقت من

 ده...بود که خمپاره خور یشهر هی نیدرونم ع طانیسمت ش رفتمیکه م ییموقع ها یول

 داره... یبودن حال افتضاح طانیبا ش یلیخ

 ...گمیم یدارم چ کننی...خوب درک مطانیکه هم با خدا بودن و هم با ش ییاونا

 و وعده هاش متنفرم... طانیاز ش من

 با خدا بودن رو انتخاب کردم... نیهم بخاطر

 یبزرگ یها بیلذت چه آس نیبعد ا گهینم ی...ولدهیدم دست رو بهت نشون م یلذت ها یسر هیفقط  طانیش

 ...رسهیبهت م

 نامرد و پسته... یلیخ طونیش

 رو نخور... کنهیکه بهت القا م ییلذت ها نیگول ا اصلا

                          که نگو... خندهیانقدر بهت م یباور کن بعدش که سقوط کرد

تو و دوستاش به  طونیش یکه گولت زده و کل کنهیم فیهمه تعر یبرا رهیم

 ! ...که باعث شدن پاتو بلغزونن کننیم فیو ک خندنیم

 نامه شهدا علاقه دارم... یکه من چقدر به خوندن زندگ دیدونیخودتون م گهید

 ؟ نیبب

 .شهینم دیشه یالک آدم

بود و هر روز خودشونو  بشونیدفتر خودکار تو ج هیهمشون  نایا یفهمیم یخونینامه شهدا رو م یزندگ یوقت

  ...کردنیسبه نفس مسه بار محا
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 صبح و ظهر و شب... یعنی

 از غفلتشون سوء استفاده کنه... تونستیکمتر م طونیخودشونو محاسبه کردن که ش انقدر

 ...رفتیم ادشونی یباور کن همه چ ...داشتنیاگه شهدا محاسبه نفس نم وگرنه

 راحت کنم.... التویبگم خ یزیچ هی بذار

 بدون بخاطر محاسبه نفس داشتن هاش بوده... دیرس ییو با خدا بودن به جا یمعنو نهیدر زم یدیرو د یک هر

 ادتی یباور کن روز بعد همه چ ...یمحاسبه نفس نداشته باش یباشه ول ادیوگرنه تو هر چقدر هم اطلاعاتت ز

 اشتباست... یدونیکه خودتم م ییسمت کارا یریو باز م رهیم

 داداش رضا ؟ گنیبهم م تیها تو سا یلیخ

 ...آخه چرا ؟کنمیتکراش م رمیباز م یکار غلط و گناهه ها...ول نیا دونمیم من

 تعجب کرد ! دیبا ینخور نیاگه زم اتفاقا ...نیزم یبخور دمیبا ...یچون تو محاسبه نفس ندار گمیم منم

به دانسته هات عمل  نکهیبه سمت ا یریم یکه کم کم دار یفهمیمحاسبه نفست رو شروع کن...بعدش م تو

 ...یکن

 ها... بچه

 نداشتن محاسبه نفسه..... شیاصل لیدل دی...بدوندیدر عمل در حد جلبک هست یول ادهیز یلیدانسته هاتون خ اگه

 ...یکردیو درستش م یکردیم دایکارتو پ ریقشنگ گ یکردیخودتو محاسبه م اگه

 حرف دارم... یلیدرمورد محاسبه نفس خ من

 و باهاتون مفصل حرف بزنم. کیفصل تموم بشه برم سراغ فصل  نیکه منتظرم ا ادهیحرفام ز انقدر

 هفت فصل. شهیتا فصل داره که با فصل مقدمه م هفتخدا  دیکتاب به ام نیدر کل ا

بدم که قشنگ درک  حیانقدر ساده و روون برات توض خوامیکتاب محاسبه نفس هستش که م نیا یاصل محور

 ...یچکار کن دیبا یریبگ ادیاب کت یو در انتها هیچقدر مهم و جد هیقض یکن

ساده و  خوامیمن م ی...ول دستیچیپ یلیمباحث محاسبه نفس خ چون فولاد رو آب کنم و بدم دستت... خوامیم

  ...یچکار کن دیبا یبدم که بفهم حیروون برات توض
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 کتابه... نیبودن ا یمهمه کاربرد یلیمن خ یکه برا یزیچ

 !شدیچ یقلمبه سلمبه داشته باشه...و تهشم نفهم اتیدبا یکتاب هی ادیاصلا خوشم نم من

 ...شنیانقدر ساده و روون نوشتم که همه متوجه م قتایهم نوشتم حق یالان هر کتاب تا

 پره... یلیدلم خ هیقض نیسر ا واقعا

 نیسنگ یلیکه خ نهیا لشمیکنار...دل ذارمشیو م شمیمدت خسته م هیبعد  خرمیکه م یکن هر کتاب مذهب باور

 باشه... ینجوریا ستیکتاب قرار ن نیا یول ...ستین ینوشته شده و متاسفانه اصلا کاربرد

 و نه حالت بد بشه. یکتاب نه خسته بش نیتا آخر ا دمیم قول

و هم خدا از  ینفس راحت بکش هیکنم تا هم تو  ادیز تویپاک یکتاب روزها نیبا ا خوامیو م هیکتاب کاربرد نیا

 ...کنمین به خدا قول دادم محبت هاشو جبران مبشه...چون م یمن راض

 لطف داشت... یلیخدا در حق من خ واقعا

 ...گمیواقعا از ته دلم م نویا

 رو سراغ ندارم. یباور کن از خودم بدتر کس ی...ولکنمیم یدارم شکست نفس یفکر کن دیشا

     ...نهیرمورد خودت اخوبه که نگاهت د یلیصحبت کردم به من گفت رضا خ ییبنده خدا هیبا  اتفاقا

     گهیم میدار ثیباشه.اتفاقا حد گرانید بیو نه سرت تو ع یرو بکن یکس بتینه غ شهیباعث م ینجوریا

 نداشته باش.... گرانید بیبه کار ع یو کار نیخودتو بب یبایع شهیهم

 ...دونمیم بیپر ع یلیکل من خودمو خ در

 رده...محبت ک یلیحال واقعا خدا بهم خ نیبا ا یول

 ایخدا گفتمیو م زدمیبا خدا حرف م ابونیتو خ رونیب رفتمیامروز که داشتم م یول باورت نشه... دیشا

دستمو  ای...خدایکمکم کرد ینبودم...ول یخوب نهمهیا قیمن لا ای...خدایبهم کمک کرد یلیخ ایممنونم...خدا

 کمکم کن محبتت رو جبران کنم.... ایکمکم کن...خدا ریبگ

 ...گرفتیم می..واقعا داشت گرکردمیته دلم دعا م از واقعا

 ...دیکتاب به ذهنم رس نینوشتن ا دهیا هویاومدم خونه  یوقت
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 کمکم کرد... یتو زندگ یلیواقعا خ دادمیکه انجام م یمحاسبه نفس ناتیتمر چون

 ؟ رنیبگ جهیهم مثل تو نت هیتا بق یبد حیتوض هیبق یبرا نویهم یایخودم گفتم رضا ؟ چرا نم به

 به ذهنم اومد... دشیا ینجوریکه الان رو به روته ا یکتاب و کتاب نیشروع کردم به نوشتن ا بعدش

 خدارو شکر... واقعا

 ...دیخودمو به شما انتقال بدم تا گناهاتونو ترک کن اتیتجرب خوامیم

               باشه... یوبخ گاهیجا گاهمیشرمنده نباشم و جا امتیمنو ببخشه و روز ق نکاریخدا با ا دوارمیام

 ...ترسمیم یلیچون من از شب اول قبر خ

 شب اول قبر منو تنها نذار... کنمیمهربون...خواهش م یخدا یبزرگ....ا یخدا یا

 اگر خدا خواهد... ریعدو شود سبب خ گمیوقتا به خودم م یبعض

   درست ... ریتو مس انیرگردن و بغلط ب ریباعث شه چند نفر از مس اتشیمن اگه تجرب یگذشته زندگ اتفاقات

 ام... یمن راض

 کردم... یبگ یدرمان روح خودم هر کار یتوبه کردم...برا یوقت من

 زدم... یبگ یهر در به

 نکردم... یجوره کم کار چیخودش اون بالا شاهد هستش که اصلا ه خدا

 پشت سر گذاشتم... رو یسخت یکرده بدون من طوفان ها رییمن تغ یزندگ تیالان وضع ینیبیم اگه

 کم نخوردم... شکست

 چقدر کمکم کرده... اتشیکه تجرب نمیبیو الان دارم م شدمیپا م یول

 .دمیگذر روزگار آموزش د نیرمز و راز ترک گناهو تو ا من

 ...یدونی...نمدمیکش یچقدر سخت یدونینم ....یلی...خدمیکش یسخت یلیخ شبه نبود... هیبلد شدن  نیا و

زورم به خودم  ینبودم...ول یکن پسر بد باور...دیرسیجوره زورم به خودم نم چیه ود درکم کنه...نب یکس واقعا

 ...رسهیوقتا زورت اصلا به خودت نم ی...مگه نه ؟ چون تو هم بعضیکنیتو هم درکم م دونمیم ...دیرسینم
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 تموم شد... گهید یول

 ..من اعتماد کن. به به اتمام برسونم.کابوس هارو برات  نینوشتم که ا نیا یکتاب رو برا نیا

 .میشیم تیهدا یهمه ما به سمت پاک (السلام هیعل) وسفیخدا و کمک حضرت  دیام به

 .نیآم

 به ما گفتن توانا بوَُد هر که دانا بوَُد...

 !  ستنیتوانا ن یها دانا هستن ول یلیخ چون شعر غلطه ! نیا یول

 !  کننینم چرا ؟  چون به دونسته هاشون عمل یدونیم

 : نهیواقع شعر درستش ا در

 کند... نیبُوَد هر که تمر توانا

 :  شهیهم م ینجوریا البته

 کند... یاداوریبُوَد هر که  توانا

 درسته... نی...اآره

 ؟ رسنیم یزندگ انیبه سلامت به خط پا ایک یدونیم

 ...کننیم یادآوریو مدام به خودشون  کننیم نیکه تمر ییشک کسا بدون

                ... میو محاسبه نفس نکن مینکن یاداوریروز به خودمون  هیانسان غافل هستش و اگه ما  نچو

 و باز هم... رهیم ادمونی یهمون روزش همه چ ایفرداش 

 ...دیمال رهیو نفس اماره سر مارو ش طونیبسه انقدر ش گهید یول

 شکست ها تموم بشه... نیا دیبا ییجا هی ...میدضربه نخور طونیاز دست نفس خودمون و ش کم واقعا... بسه

 خودمون... کاریبه پ میبر دیبا

و گناه رو  کنهیما سوءاستفاده م یاز غفلت و فراموش طونیبعد چند ساعت ش میمحاسبه نفس رو قطع کن اگه

 سمتش... میتا دوباره بر میکن هیگناه رو توج کنهیم ی...و کاردهیو لذت بخش جلوه م نیریو ش کیبرامون کوچ
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 ...دیکه گفتم رو همتون بارها و بارها تجربه کرد ینیا مطمئنم

 ها... بچه

 ...دیاون کارو انجام بد دیبر گفتمیبود م یا گهیواقعا راه د اگه

 ولی راهی جز محاسبه نفس برای مبارزه با نفس و شیطان نیست.. 

ر های گناه رو یاداوری کنیم تا تو خو   اب غفلت فرو نریم... باید مدام به خودمون ضر

 ...خورنیگول نفس خودشونو م شتریساده لوح ب یمعتقدم آدما من

 طونیش یزود نی...بخاطر همشنونیدرونشون رو کمتر م یخدا یکه چون محاسبه نفس ندارن صدا نهیا لشمیدل

 و باز هم همون آش و همون کاسه... دنیاون کارو انجام م رنیو باز م زنهیو نفس گولشون م

و نفس  طونیش میدیو اجازه نم میآماده باش هست شهیهم میمحاسبه نفس رو خوب انجام بد ناتیاگه تمر یول

 بماله... رهیگناه ش یاماره درونمون سر مارو با لذت ها

گول لذت گناه رو  نیچشمشونه...بخاطر هم یگناه جلو یضرر ها شهیکه محاسبه نفس دارن هم ییاونا

 ...کننینج بعدش فکر مو اون لحظه فقط به ر خورنینم

 موفقن ! شهیهم نهیهم بخاطر

 بچه ها ؟

 ...خوامیم یزیچ هیمن فقط از شما الان تو فصل مقدمه 

در طول روز سه نوبت محاسبه  یرنگ یو با خودکارها دیریو خوشگل بگ کیدفتر کوچ هی دیکه بر نهیا اونم

 ...دینفس کن

 شام. ایب بعد نماز مغرب شدن و ظهر بعد نماز ظهر و ش داریصبح بعد ب یعنی

 ...دمیم حیتوض شتریب یبعد یتو فصل ها میمحاسبه نفس کن یچجور نکهیدرمورد ا حالا

 ...دیدفتر بخر دیکه بر نهیفصل هم نیا نیتمر فعلا

 .یبعدش برو سمت فصل بعد یدیوقت خر هر
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در طول روز مرور  میکردکه  یخوب یو شب به کارا میگناه کردن رو مرور کن یقراره صبح و ظهر ضرر ها

 گرفتم. جهینت قتایو حق کنمیکارو م نیوقته دارم ا یلیالان خ من.. .میو نمره بد میکن

 بچه ها ؟

                                           ...برن نیو نفس اماره کلا از ب طونیدوره وسوسه ها و ش نیتو ا ستیقرار ن

 کنن... یه مارو جهنمک نهیهستن و رسالتشون هم نایا نه...

 شتریرنج گناه برات ب یریگیگناه که قرار م تیکه تو موقع نهیا وفتهیکتاب برات اتفاق م نیا یکه در انتها یزیچ

 سمتش... یرینم نیبخاطر هم تا لذت گناه... چربهیم

 نیا یدیم الان که محاسبه نفس انجام یول سمتش... یرفتیم عیو سر زدیکه قبلا لذت گناه گولت م یصورت در

 ...یکنیعبور م یلذت با سلامت نیاما از کنار ا یو با تموم سخت وفتهیاتفاق برات نم

 فصل تموم شد... نیتو ا حرفم ...خب

 ...شهیشروع م موندیجد یبحث ها چون ....دیباش یفصل بعد منتظر

ه نفست که محاسب یریخوشگل بگ یرنگ یدفتر خوشگل و خودکارها یکه بر نهیفصل مقدمه هم نیتمر

 داره... ریواقعا تاث چون باشه. قهیو با سل بایخوشگل و ز

 ...یپاک دیام به کتاب با شما هستم... نیتو ا خوشحالم ...نیهم

 السلام. هیعل وسفیحضرت  ای

 ��️❤ فعلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �🌹�دفترچه من  نمیا
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 فصل مقدمه  انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

  : داداش رضا سندهینو

 

 ممنون ( ... دینش دیوارد فصل جد دیفصل قبل رو انجام نداد نی)لطفا تا تمر

 

 

 

 

 __________________________________________________________ 

  کیشروع فصل 

 فصل : آدما همشون لذت طلبن ! نیا نام

 

 رک ذات همه انسان هارو بهت نشون بدم ...( یلیخ خوامیفصل م نی)تو ا
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 امام علی )علیه السلام( :

 و کسی که از محاسبه نفس غافل بماند،  زیان دیده است...  کسی که نفسش را محاسبه کند سود میبرد

 



 

 سلام دوستان خوبم...

 .کمیبه فصل  میدیخب بالاخره رس

 ...حالتون خوبه ؟ گهیخبر د چه

 آدما باهاتون صحبت کنم. ییدرمورد لذت گرا خوامیفصل م نیا تو

 دگرگونت کنه... یلیفصل خ نیمن تو ا ینظرم حرفا به

 رو کشف کنم... قیزمان برد تا تونستم حقا یلیمن خ چون

 بهت کمک کنه... یلیخ یتو روند خودساز تونهیحرفام م مطمئنم

 نه ؟ ای یدی...دفتر خرنمیاولا بگو بب

                                                                     . ..نداشته باش  رییانتظار تغ ادیز یدیاگه نخر یول ...یکه چه عال یدیاگه خر

و محاسبه نفس هم فقط با دفیر و خودکار باید  نداره چون تغییر و ترک گناه بدون محاسبه نفس امکان

 انجام بشه. 

 ...یسیبنو دیبا

                     ...یسیبا دست خط خودت بنو دیبا نداره... دهیکانال تلگرام زدن و توش نوشتن هم فا یحت

        : ک ن ... سیو بنو...مثلا کنترل نگاه ریسیبنو یرمز یتونیم ... یلو بر نهیدفترت رو بب یکس یترسی)اگه م

 خ ا ( سیرو بنو ییخودارضا ای

 ...شهیتو ذهنت ثبت م یسینویم یچون وقت نوشته بشه ... دیکل با در

 نداره... یبیبازم ع یدیاگه نخر یول

 خوندن رو متوقف کن و برو دفتر و خودکار بخر و ادامه حرفامو بخون. نجایهم

 خوشگل... یبا چند تا خودکار رنگ یخوشگل بخر یدفتر کوچولو هی کنمیم هیتوص

 ...ذارهیم ریتاث تیرو استقامت و پاک یلیخ یدیانجام م قهیمحاسبه نفست رو با سل یوقت چون

 ...سیعنوان تو دفتر محاسبه نفست بد خط و تند تند ننو چیه به

 ..وشتن.ن یبرا یریبگ زهیتا انگ ادیتا خودتم خوشت ب یسیبنو یرنگ یخوش خط و خوشگل و رنگ دیبا
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                                 ...رهینم یدور ینترس جا .دیدفتر و خودکار خوب پول خرج کن دیخر یبرا واقعا

 هر چقدر خرج کنه کمه ! شیپاک یآدم برا

 کتاب نداره... نیبه ا یخب...ربط یبگم...ول خوادیهست دلم م ییزایچ هی

 ...کنمیخرج م یونیلیم میپاک یمن برا قتایحق

برم اصلا پول نداشتم...رفتم لب تاپ خودمو فروختم و با پولش اون کلاس رو  یدوره ا هی خواستمیبار م هی

 ...یپاک یبرا کنمیحد من خرج م نیا در شرکت کردم...

برم علم و دانش رو از اون طرف  یخونمون رو بفروشم ول لیبلده حاضرم وسا یزیچ یکن اگه بدونم کس باور

 ! کنمینم یشدنم کم کار یبهشت یبا سخاوتم و اصلا برا یلیخ یو پاک قتیکشف حق یکل برا در ...رمیبگ ادی

 ...هیچ یدونیم

 انگار... کشمیآدمارو بو م من

ازشون  رمیو بعد م کنهیم دایبا علم و دانش رو پ یو آدما گردهیم رهیکه م کنمیم دیاز خودم تول یگنالیس هی من

 ادیندارن ! اتفاقا معتقدم علم نافع رو اصلا تو دانشگاه  کیلزوما مدرک آکادم آدما نی... )ارمیگیم ادی زیم زیچ

 .. (می...بگذریریبگ ادی یدرس یتاباک رونیرو از ب یعلم نافع و کاربرد دیو با دنیآدم نم

 درست. یکردن آدما دایو باهوش و زرنگم سر پ زهوشیت یلیخ

       ... کنهیکه مشامم خوب کار م نهیا لشی...دلکنمیم میآدمارو وارد زندگ نیبهتر شهیهم نهیبخاطر هم دیشا

تا  کنمیدارم و ندارم رو خرج م ی..هر چشهیپولش چقدر م کنمینگاه نم گهیبلده د یزیچ یکس نمیبب یوقت

 ...رمیبگ ادی یخودمو بهش برسونم و ازش درس زندگ

 ...میبگذر

 ...یتشنه باش دیحد با نیدر کل بگم در ا خواستمیم

 کن و وارد دورمون شو ! هیدفتر و خودکار ته حتما

 ! یاصلا وارد دورمون نشد یتا دفتر و خودکار نخر چون

 ! یدیوقت خودتو هدر م یهم حرفامو نخون چون دار یالک
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 معجزه کنه... تیکتاب محاسبه نفس قراره تو زندگ نیا

نگو داداش رضا کمکم  چوقتیه یکن ادیز تویپاک یروزا یکتاب تونست نیبا ا اگه هم بگما... یزیچ هی البته

 کرد...

 ...یبگ نویا ستمین یراض من ...نه

 بگو خدا کمکم کرد... شهیهم

و موفق  یکه تلاش کرد یشد نگو خودت بود ادیز تیپاک یو روزا یدیزحمت کش یلیاگه خودتم خ یحت

 بگو خدا کمکم کرد... شهی...نه...همیشد

 ! لغزنیمغرور م یو اصولا آدما ید ممکنه مغرور بشکار خودت بو تیموفق نیا یاگه بگ چون

 حواست باشه! پس

 ضمن ؟ در

که خواب گناهت کمتر  نهی...اونم اوفتهیم یاتفاق خوب یمحاسبه نفس رو هر روز خوب انجام بد ناتیتمر اگه

حواسش  یداریکه تو ب یچون کس ...ینیبیخواب گناه کمتر م یادیتا حد ز یول نه... ...شهیقطع م گمینم ...شهیم

 به خودش باشه شک نکن تو خواب هم حواسش به خودش هست...

 ! نمیبیگناهه من نم نیا یو بگ یسرتو برگردون یول ینیممکنه خواب گناه بب یحت

 مشخصه ... لشمیدل

 مثبت محاسبه نفسه... راتیهمه تاث نایا

داده  دهیممکنه تو خواب بهت ا یحت... یسنجیروزتو م یدار ینیبب یعنی...ینیممکنه خواب محاسبه نفس بب یحت

 ....یبشه که محاسبه نفساتو بهتر انجام بد

 ...یکنیخدارو قشنگ حس م یبیکل امداد غ در

 ... یفهمیم ریخودت در مس زارویچ هیقدم بردار بق تو

 

 

نویسنده : داداش رضا                                                                                                                                                       محاسبه نفس  

 dadashreza.com                                                                                  ۱۹                                                ! رسندیفراموشکار ها به سعادت نم

 

 



 

 خب...

 سراغ فصل اول. میبر

 بچه ها... دینیبب

 خودت. الیم راحت بشه و هم خخود الیرو رک و راست بهت بگم که هم خ یزیچ هی بذار

 ...نیبب

 ...یترکش کن یتونینم یکه از گناه لذت ببر یتا زمان تو

 ! ( یکمتر لذت ببر ای.. )یکه ازش لذت نبر یگناهتو ترک کن یتونیم یزمان تو

 رضا ؟ یبگ دیشا یول

 ؟ میدیانجامش م میریگناهه بازم م زیچ نیا میدونیم نکهیچرا با ا آخه

 ...میدر ذات خودمون جست و جو کن دیبا رو لشیدل ...خب

 ذاتا لذت طلب هستن... نیکره زم یرو یانسان ها همه ...نیبب

 ...کننیلذتش م یبرا کننیکه م یهر کار یعنی

 ...یکنیلذتش م یبرا یکنیم یهر کار ینیبیم یخودتو بسنج یامروز رفتارها نیهم

 ...میریبخاطر لذتش م میریما به سمت گناه م اگرم

  ...ستیاصلا بد ن نی...و ا دهیو خدا مارو به شدت لذت طلب آفر هینجوریذات ماست که ا نیبگم ا امخویم

 کنترل بشه... دیبا یلذت طلب نیا فقط ...دیآفر یم گهیمدل د هیچون اگه بد بود خدا مارو 

 و امام هارو فرستاد تا لذت مارو جهت بدن تا هرز نره... امبرهایخدا پ نیهم بخاطر

 ...میریکه ما آدما سمت لذت م نهیا یبدون کیفصل  نیتو هم دیمهمه و با یلیکه خ یزیچ

 یو چاق میو رژ یو لاغر میخاطر و قلب سل نانیو خدا و اطم شیو آرامش و آسا یلزوما ما دنبال سلامت یعنی

 ...میرینم زایچ نیورزش و نوشابه نخوردن و ا ای

 ...میفقط و فقط دنبال لذت هست ما

 غلط... یدرسته و چ یچ ستیامون مهم نبر یعنی
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 سمتش... میریاگه ضرر هم داشته باشه باز م یحت برامون لذت داشته باشه... یزیچ اگه

                 قبلش... ریبه مس گردهیو برم ارهیخدا لذت نبره بازم دووم نم ریاز مس یمن معتقدم اگه کس یحت

 ! رنیط دنبال لذت م! آدما فق رنیچون آدما دنبال ارزش ها نم

    نداشته باشه... ایضرر داشته باشه  خوادی...حالا مدنیکه براشون لذت بخش باشه رو انجام م یزیهر چ آدما

 سمتش ! رنیلذت داره ...پس م نهی...مهم استیاصلا مهم ن

 جلوش... یازلذت گناه بند هی یول ...راسته نایو شب اول قبر و همه ا امتیبدونه خدا و روز ق یکس هیاگه 

 ...رهیم ادشی یسمتش و همه چ رهیبازم م

 چرا ؟ یدونیم

 آدما دنبال لذتن ! چون

 گرفت ! یرادیازش ا شهیذات همه آدماست پس نم نیا

 ...ستین بیاصلا ع نیو ا میشد دهیبگم همه ما لذت طلب آفر خوامیکل م در

 :  نهیا دهیوسط کار دستمون م نیکه ا یزیچ

 ...ادیبلا سرمون م یبعدش کل میکنیتجربش م یو وقت ستیلذت ن قتایحق لذت ها هستش که یبعض

 ...میریگیم یماریب یکه بعدش کل نهیلذت داره...اما عواقبش ا یلینوشابه خوردن خ مثلا

 بیآس یبعدا کل شهیخوردن باعث م ادیغذا ز ای...رونیب کشهیبدن مارو م دیاز املاح مف یکل ییخودارضا ای

 ...مینیبب یبدن

 بگم ؟ یچ خوامیم یریگیم

 دستمون ! دهیو بعدا کار م ستیلزوما لذت ن یبگم هر لذت خوامیم

 خب... یول

که  یاون کار رهیو باز م رهیم ادشی یزود نارویانسان در کنار لذت طلب بودن...فراموشکار هم هست ...ا چون

 !دهیغلطه رو انجام م دونهیم
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 ...شهیم تیکه نقش محاسبه نفس پر اهم نجاستیا

 ؟ کنهیچکار م ادینفس م محاسبه

 ...ستیلذت ن ی: هر لذت گهیم تیو به لذت طلب کنهیرو برات کمرنگ م یفراموش نیاولا ا ادینفس م محاسبه

 به دنبال داره ! یبعدا بد بخت یتجربش کن یخوایکه تو م یلذت نیا

 سمتش نرو... پس

 ...ستین یکاف نیصرفا ا یول

 ...یزنبا خودت حرف ب یلیخ دیبا

 ! یدست از لذت گناه بکش یتونیو با دو تا تذکر دادن هرگز نم یشد دهیتو ذاتا لذت طلب آفر چون

 بشه... یبه رنج و سخت لیکه کم کم از درون لذت گناه برات تبد یاریو مدرک ب لیخودت دل یانقدر برا دیبا

                                                  گذشتتو... ی...به خصوص لغزش هایاریب ادیمدام گذشتتو به  دیبا

 شد ؟ یبعدش حالت چجور یکارو کرد نیا یشد ؟ وقت تیوارد زندگ یی؟ چه رنج ها شدیخب چ یبگ

 ! یسیپونصد صفحه بنو دیبا

و انقدر  یقرار بد یو بررس لیرو مورد تحل یکه کرد یمتعدد کار یها هیو از زاو یسیو بنو یبگ یه دیبا

 ه حالت از اون کار بهم بخوره...ک یمرور کن

 ؟ نیبب

 !گمیم بازم

 تو تعارفم ندارم اصلا ! با

 ! یترکش کن یتونیعمراااااااااااااااااا نم یکه از گناه لذت ببر یزمان تا

          ...یبه رنج کن لیخودت تبد یکه لذت گناه رو با نوشتن و محاسبه نفس کردن برا نهیراه هم تنها

                             ...رنج گناه برات پر رنگ تر از لذتشه... یگناه قرار گرفت تیموقع تو یوقت ینجوریا

 ...ینه بگ یتونیم نیبخاطر هم

 نکن! شک ...یدیصد در صد وا م وگرنه
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 شروع کن به نوشتن... یکه گرفت یدفتر نیتو هم

 ...سیخودت بنو یگناه کردن رو برا ینج هار یتونی...بعدش تا میترک کن یخوایاولا کدوم گناه رو م سیبنو

 ! نه نه فقط امروز !

                                                       ...نجاستیچون تو نقطه ضعفت ا...یسیبنو دیتا آخر عمرت با بلکه

 ...یخودت کار کن یتا آخر عمر رو دیپس با

گذشتتو  یکارا یریو باز م رهیم ادتیروز بعد  یمه چباور کن ه یو محاسبه نفس نکن یسیروز ننو هی اگه

خودت  یگناه رو برا یرنج ها یشد کاریباشه و هر وقت ب بتیتو ج دیبا شهیدفترچه هم نی...ایدیانجام م

       ...یسیبنو قیدق تایدفتر با جزئ یگناه رو تو یکه ضرر ها نهیکه مهمه ا یزیچ ...یو مرور کن یبخون

 شه...ملموس با یلیخ یعنی

                                              ؟ زنهیبهم م یبیچه آس قایدق کنمیکه من دارم م یگناه نیا سیبنو یعنی

 .بهم بخوره یو همه چ یو موشکافانه جواب بده که از درون حالت از خودتو زندگ قیسوال رو دق نیانقدر ا

 ...یاز درون احساس رنج کن دیبا

 ...ردیگیو فشار خون م ابتینوشابه بخورد چون د دیشابه خوردن ضرر دارد و انسان نبانو سیننو ؟ نیبب

 نداره ! دهیفا نایا ! نه

                   ترکش... یبرا کنهیضرر داره اصلا آدمو مجاب نم زیفلان چ نکهیا لذت طلب هستش... انسان

                                ...یهر روز مرورش کنچرا ضرر داره و  یسیبنو ادیز اتیو با جزئ قیدق دیبلکه با

کار اشتباه خودتو تکرار  یریو باز م رهیم ادتی یفرداش همه چ ایهمون شب  یروز مرور نکن هیچون اگه 

  ! یکنیم
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 ...نیهم

 فصل هم تموم شد.... نیتو ا حرفام

 بهتون بدم... ینیتمر هی خوامیفصل م نیا تو

 :  نهیهم ا نیتمر

 دفتر جدیدی که خریدی رو باز کن و گناهی که برات خیلی لذیذه و قصد ترک کردنش رو داری رو بنویس...

 بعد که نوشتی زیرش پنجاه تا از آسیبایی که این گناه بهت زده و میزنه رو بنویس...

                              دقیق بنویس وقتی این گناه رو مرتکب میشی بعدش چت میشه و سی تا بنویس...

 )برای انجام این تمرین حداقل نیم ساعت وقت بذار (

 ها ؟  بچه

 ...دیهرگز وارد فصل بعد نش دیرو انجام نداد نیتمر نیو تا ا دیرو انجام بد نیتمر نیا

 مفصل صحبت کنم. یکه انجام داد ینیتمر نیدر مورد هم خوامیم یتو فصل بعد چون

 ...نیهم

 تموم شد... حرفام

 ... یصل بعدف تا

 ...خدا نگهدار فعلا

 �� (السلامهیعل) وسفیحضرت  ای
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  یکفصل  انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

 : داداش رضا  سندهینو

 

 

 قبل( لصف نیچون مهمه تمر نشو دیوارد فصل جد یفصل قبل رو انجام نداد نی)لطفا تا تمر

 

 

 

 ______________________________________ ____________________ 

  دوشروع فصل 

 لزوم داشتن دوست شهیدفصل :  نیا نام

 

 ( ...میداشته باش دیدوست شه دیبگم که چرا با نیدر مورد ا خوامیفصل م نیا تو)
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 امام علی )علیه السلام( :

و در این ساعت،  چیز او را به خود مشغول نکند چقدر شایسته است که انسان ساعتی برای خود داشته باشد که هیچ

 ت و چه کاری به ضرر خود...چه کاری به نفع خود انجام داده اس و ببیند خود را محاسبه کند

 

 



 

 مهربونم. یسلام دوستا

 چطوره ؟  حالتون

 ...خب

 به فصل دوم. میدیرس

 ؟  هیکتاب چ نیا یخوب یدونیم

آزمون و خطا پس داده و الان داره  یتموم راه هارو تا ته تهش رفته و کل سندشیکه نو نهیکتاب ا نیا یخوب

 ...سهینویکتاب رو برات م نیا

 ؟  نیبب

 ...یهست یتو ک دونمینم من

 تخته تخت باشه... التیخ گمیم یزیچ هی یول

 رو من تا ته تهش رفتم. یبر یخوایم یخودساز یکه برا ییراه ها تموم

 رو من خوندم. یبخون یگرفت میکه تصم رو یکتاب هر

 رو من گوش کردم. یشروع کن یدار میکه تصم یسخنران هر

 ..هارو رفتم. ریمس تموم

 ...دمیرو سنج جیهستش رو من قبلش عمل کردم و نتا دیترک گناه مف یبرا یکنیکه تو فکر م ییراه ها تموم

و  ریو کدوم مس دهیم جهینت ریکدوم مس دونمیم قایدق نجامیبهت بگم که من تهشو رفتم و الان که ا نویا خوامیم

 ...دهینم جهیترفند نت

پر از تجربه  یکرده و الان با کوله بار یرو ط یب پاک دنیترک گناه و رس یتموم راه و روش ها یکس یوقت

 ازش عبور نکن !  یحساس باش و به سادگ یلیکتاب خ نای به نسبت …گران بها اومده کمکت کنه

 ... سمینویم تشیکه دارم از اهم دهیم جهینت باش مطمئن

 الماس با ارزشه ! نیع یسادگ نیکتاب در ع نیا واقعا
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برسه  یکمک کنم تا به پاک یبخوام به کس نکهیاز ا شتریب .ترسمیو شب اول قبر م امتیاز مرگ و ق یلیمن خ

اگه درست نشم چه  دونمیکه م نهیخاطر افقط ب ...هارو رفتم ریهمه مس ینیبیم اگه خودمم... امتینگران قبر و ق

 ...شهیآسفالت م ایازم اون دن یدهن

 ؟  نیبب

                        ...یری...هر لحظه ممکنه بمیندار یادیروز با خودم خلوت کردم و گفتم رضا...وقت ز هی

 ؟  یبر ایگناه از دن نهمهیبا ا یخوایم یعنی

 نوشتت ؟ و سر یبه زندگ یگند بزن یخوایم یعنی

 ؟  یباش یدست خال ایاون دن یترسینم

 در انتظارته ؟  یابد اتیح هیبلکه  رهیمینم چکسیدر انتظارته و ه تیابد هی یدونستیم

 ...زدمیم یلیو مدام به سر و صورت خودم س کردمیم یناخوداگاه خودزن کردمیمرور م نارویا یوقت

 گرفتم جبران کنم... میبود که تصم اونجا شده بودم... وانهید ییجورا هی

 که بتونم خودمو آدم کنم ! زدمیم یبگ یهر در به ...کردمیم میپاک یبرا یبگ یهر کار بعدش

که اگه تو هزاران هزار  دهیرس جهینت نیو تهش به ا دهیبه تنش مال ویهمه چ یکتاب پ نیا سندهینو نکهیخلاصه ا

 ...یو از لحاظ اطلاعات فوله فول باش یکتابم بخون

ه...  بدون محاسبه نفس عمرا بتونر بهشون عمل کنر و شک نکن طی چند روز بازم   همه چی یادت میر

 داداش رضا ؟  یبگ دیشا

 ؟  میمحاسبه نفس کن یچجور

 میدونیکه م یتا سمت کار میدرست محاسبه نفس کن میبده تا ما هم بتون ادمونیمحاسبه نفس  یبرا یراه هی

 ...میغلطه نر

 ...ستیترک گناه ن یا برااولا محاسبه نفس صرف

 ...یبا محاسبه نفس ترک کن یتونیرو م یهر عادت زشت تو

 ترک گناه نوشتم... یکتاب محاسبه نفس رو مخصوصا برا نیا من خب... اما
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 :  نهیاشاره کنم ا نجایبهش ا دیکه با یمهم نکته

 ...نیبب

 :  گهیبهت م هیمحاسبه نفس چ یبپرس یهر ک از

 یکرد یو اگه کار بد یخدارو شکر کن یو اگه کار خوب کرد یو نمره بد یتو بسنجقبل خواب خود شبا

 ...یو جبران کن یکن هیخودتو تنب

 ها...بچه یول

 ترک عادت زشت خوبه... یبرا شتریمدل محاسبه نفس ب نیا

 ترک گناه !  یبرا نه

 فرق داره !  یلیمحاسبه ترک عادت زشت با ترک گناه خ مدل

 فرق داره... قتایمدل محاسبه نفست حق یگناه کنترک  یخوایم اگه

 ...آره

 قبول دارم... منم

 یکن نیخوبتو تحس یو کارا یشبا قبل خواب روزت رو مرور کن یتونیهدفت ترک عادت زشت هستش م اگه

 ...یو فرداش جبران کن هیبدت رو تنب یو کارا

 ...هیهم عال یلیخ

 ...دهینفس اصلا جواب نم مدل محاسبه نیاگه هدفت ترک گناه هستش ا یول

 ...یو محاسبه نفس کن یسیسه نوبت بنو یروز دیترک گناه با یبرا

 :  نهیا مدلشم

                                                            ..یسینویگناه رو م یصفحه ضرر ها کیشدن  داریبعد ب صبح

 که...انسان ذاتا فراموشکاره...( ...گفتمیایو غفلت در ب یو از فراموش ادیب ادتی)تا 

 ... یسیگناه رو بنو یضررها گهید صفحه کی ینماز ظهر هم تا قبل نماز مغرب فرصت دار بعد
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                    ...یکنیو بابتش خدارو شکر م یسینویهاتو م تیخوب و موفق یشب موقع خواب هم کارا و

و به دوست  یکن دایپ دیدوست شه دی...چون باکنمیبت مکامل صح یبعد یتو فصل ها هیقض نی)در مورد ا

 ... ( یگزارش کار بد دتیشه

 ...یبکن دیهستش که با یکل کار نیا

 ...نهیهدفت ترک گناهه راهش ا اگه

 .کنمیمحاسبه نفس م یمدل نیخودم ا من

 ...یکه بهتر متوجه بش رمیگیاز مدل محاسبه نفسم عکس م یبعد یتو فصل ها حالا

 .هینجوریمدل محاسبه نفسم ا در کل یول

 رضا ؟  یبگ دیشا

 ؟  میسه بار محاسبه نفس کن یروز هیازیچه ن واقعا

                                            ؟ میسیگناه بنو یصفحه کامل درمورد ضرر ها کیصبح و ظهر  دیچرا با آخه

 ؟   میسیبنو گهید یزایدرمورد چ ستیبهتر ن

 :  جواب

 ؟  نیبب

 ....رسهیهم نم قهیدق ۱۰به  نیتمر نیکل ا ولاا

 ؟  دوما

 حالت استفراغ بهت دست بده... هیکه از گناه  یبرس انزجار از گناهاز  یبه حالت دیکه با نهیا لشیدل

 سه بار مرور کن... یروز گمیاز عمد م من

 چرا ؟  یدونیم

 ...یشیم لیت اون گناه متماو باز به سم رهیم ادتیگناهت  یکم کم ضرر ها یاگه مرور نکن چون

 خوردم که نگو !  نیزم ینجوریانقدر ا من

 شده... دهینره که انسان غافل و فراموشکار آفر ادتی چوقتیه نویا
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 مهمه مرور کردنش !  پس

 ...یکنیم دایپ یکشش قلب هیقطعا روز بعدش به سمت اون گناه  یگناه رو مرور نکن یروز ضرر ها هی اگه

 !  یدیدست خودت مبعدش کار  و

 فرصتاست که از غفلتت سوءاستفاده کنه. نیمنتظر هم تینفس مکار درون چون

 ؟  نیبب

 ...وفتهیاتفاق م نیهارو رفتم...مطمئن باش ا ریمس نیتک تک ا من

  ؛یکنیگناه م یریو باز م رهیم ادتی یو بعد همه چ یشیروز صبح بلند م هی

 !  یبودنه انگار که روز قبلش عهد بسته  انگار

 ...سمتش یریو بعد نم ... شهیاز درون گناه برات تلخ م یرو درست انجام بد ناتیاگه تمر یول

 ؟  نیبب

              ...یسیگناه رو ملموسانه تر بنو یو ضرر ها یتر انجام بد قیرو بهتر و دق ناتیتمر یچقدر بتون هر

 …ادیاز گناه بدت م شتریب

 ...کنهیو گناه آدمو از خدا دور مگناه ضرر دارد  یسیبنو دینبا

 !  نه

 ...خورهیمدل محاسبه نفس کردن اصلا به درد نم نیا

      ... یو مرور کن یسیتا آخر عمر بنو نویگذاشته و ا تیتو زندگ یوحشتناک ریگناه چه تاث یسیبنو قایدق دیبا

 نه !  شد... یگناه تکرار ینگو از بس نوشتم ضرر ها

 !  رهیم ادتیکن  باور ضرر هاشو... رهیم ادتی وگرنه ...یسیبنو دیبا

 ...سادست یکنیکه فکرشو م یزیاز اون چ شتریب یخراب کردن زندگ یتا بفهم سیبنو پس

 ...یبزن شیآت تویزندگ دینبا یلذت لحظه ا هیبخاطر  یتا بفهم سیبنو

 سراغش !  یو مرگت باشه دوباره بر رهیتا دردت بگ سیبنو
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 !  نیبب

 بهم ! یزیبر دیگناه...با یابت خورد بشه موقع نوشتن ضرر هااعص دیبا

 حالت بد بشه !  نیموقع تمر دیبا 

 ...یدیرو خوب انجام م ناتیتمر یدار یعنیحالت بد شد ... اگه

                      ...یدیرو بد انجام م ناتیتمر ی...بدون داریندار یحس چیها ه نیاگه موقع انجام تمر یول

 !  ادیکه دردت ب یکنیمرور نم یگناه رو جور یهاچون ضرر 

 ؟  نیبب

 ! یترکش کن یعمرا بتون ادیدردت ن یکنیکه م یاز گناه تا

   ...دهیانجام نم ایرو  ناتیتمر نی...بدون اکنهیگناه م رهیباز م یگناه نکنه...ول بندهیکه عهد م یدیرو د یهر ک

 روز انجامش نداده... هی دهیاگه انجام م ای

 رفته و باز همون آش و همون کاسه ! ادشی یهمه چ نیهم اطربخ

 فصل... نیا یحالا بهتره برم سر موضوع اصل خب...

 ...نیبب

 صحبت کنم... دیدرمورد دوست شه خوامیفصل م نیتو ا من

 رضا ؟ یبگ دیشا

 ؟ هیچ گهید دیشه دوست

 ...نیبب

نوشتن و صحبت کردن باهاش  لهیو بعد به وسباشه  دیکه شه یکنیم دایپ یدوست هی نکهیا یعنی دیشه دوست

 قران شهدا زنده هستن ... هی...چون طبق آیریگیارتباط م

 .شهیم ضیو واسطه ف کنهیکمکت م یلیکه سر بزنگاها خ نهیا وفتهیکه م ی...اتفاقیبش قیرف دیشه هیبا  یبتون اگه

 ...یباش یمیو صم یریگباهاش ارتباط ب یتونیکه از درون م یبر یدیسمت شه یدقت کن دیبا فقط

 ..مهمه. هیقض نیا
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 ... نیبب

 مدافع حرم باشه. یدایشه ایدفاع مقدس  یشهدا نیب دیبا یکن دایپ دیکه با یدیشه

 .زنهیبهت چشمک م دیاز درون کدوم شه نیبب بگرد

                    ..ادیکه ازش خوشت م یستیتو ن نی...در واقع اادیکه از درون تو ازش خوشت م یدیشه اون

 ...زدی...وگرنه بهت چشمک نمادیهستش که از تو خوشش م دیبلکه اون شه

 ؟ گمیم یچ یریگیم

 نور رفتم... انیمن سفر راه

 انیراه دیایب دیگرفت میکه شما تصم دیهرگززززززززز فکر نکن دیهست نجایاون سفر گفتن اگه شما الان ا تو

 ...یایکه ب دهیشمارو طلب دین خوشش اومده...و اون شهاز شما و کاراتو یدیشه هیبلکه  نور...نه...

 ...نهیهم هم نجایا

...                              .ادیهستش که از تو خوشش م دی...در واقع اون شهادیکه تو ازش خوشت م یدیشه اون

 ...شدیبه هم وصل نم متونیوگرنه اصلا س

 از شما چه پنهون ... ستیاز خدا که پنهون ن

 دارم... یبرونس دینسبت به شه یتر بیاحساس عج هیدته م هی

 داد... جهیتوسل کردم و واقعا نت دیشه نیجا به ا چند ...میشد قیکه با هم رف شهیم یماه ۹ یبرونس دیو شه من

 مدل خاص دوست داره. هیبزرگوار رو  دیشه نیکنم خدا ا فکر

 خودم خاصه... نیع اخلاقشون .ادیازشون خوشم م یلیخ

 هش وصل بشم.ب دیشه نینامه ا یحرف زدن و نوشتن و مطالعه زندگ لهیبه وس شهیهم کنمیم یسع

 .خونمینرم کوشک رو هم گرفتم دارم م یخاک ها کتاب

 .زنمیباهاشون حرف م یاحساس آرامش دارم وقت هیکل از درون  در

 هستم. دیشه نیا ونیآرامش رو مد نیا

 ...برهیم (السلام مهیعل) تیب داره منو به سمت خدا و اهل دیشه نیا
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 .یبرونس فرمانده فرمانده. زنمیمن صداشون م البته ...هیدوست خوب واقعا

 بگم فرمانده... کنمیم یسع یول زنمیداداش صداشم م ای کیاسم کوچ به

 دل منو برد... شتریب یبرونس دی... شهدایهمه شه نیب از .دونمیرو فرمانده خودم م دیشه نیا من

 ...کنهیحال م یدیشه هیبا  یهر کس خلاصه ...گرفتمیم جهیو نت کردمیم دیشه نیبود که به ا ییتوسل ها لشمیدل

 ��هستش  یبرونس دیمن فرمانده شه دیشه قیبه بعد رف نیا از...کنمیحال م یبرونس دیبا شه من

 ....داره آبرو یلیخ (السلام مهیعل) تیاهل ب شیکه پ یداشته باش یدیشه قیرف هی بکن... فکرشو

 ادیز یلیخ دیشا تیچون فاصله من با اهل ب منم وصل کنه... میکه س شمیدوست م دمیشه قیبا رف امیمن م بعد

 ...            هم خدا منو ببخشه کنهیم یگرو گذاشتن کار شیو با ر کنهیوساطت م ادیم دمیدوست شه یباشه...ول

 لازمه... دیشه قیرف یودسازکن تو خ باور ...رهیدستمو بگ شتریب تیو هم اهل ب

 ...کنهیتو خونمونه و سر سجاده نشسته داره برام دعا م یبرونس دیشه کنمیوقتا حس م یبعض

 نه... ای دیدونیم دونمینم

 کمک کرده.... دیشه نیبه ا یلیخ (هایسلام الله عل)حضرت زهرا  یول

 ...                  منم وصل بکنه میتا سمتوسل بشم  یبرونس دیبه شه امیوصله من ب مشونیگفتم حالا که س من

 ...شکر تا الان که جواب داده خدارو... تر بشم. کینزد (السلام مهیعل) تیتا به اهل ب

 ؟ نیبب

 سرنوشتت عوض بشه... شهیباعث م خدا آبرو داره... شیکه پ یدیتوسل به شه هیوقتا  یبعض

 ...گمیرو دارم م تیواقع نیکن ع باور

 ها... بچه

 ...یکن دایپ دیدوست شه هی یکه بر نهیدر مورد هم دوفصل  نیمرت

گناه  یو به مدت چهل روز ضرر ها ریدفتر بگ هی برو... .کنهیکمکت م یلیخ دیترک گناه دوست شه تو ؟ نیبب

گزارش  دتیشه قیکن و اول صبح و آخر شبا و وسط روز هم به رف ونو مدام مرورش سیخودت بنو یرو برا

  ....کنمیضرر هارو برام داشت و دارم ترک م نیبگو که مثلا گناهام او  کار بده
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                                 کن... فی...براش خاطره تعرسی.براش نامه بنو..صلوات بفرست دتیدوست شه یبرا

 ...گمیگفتم و باز هم م شهیهم من ...دینیدفاع مقدس بذار و با هم بب لمیف یحت

 ودسازی لازم نیست...بلکه واجبه ! دوست شهید تو خ

 ها... بچه

 داداش رضا ؟ یبگ دیشا.. .کننیو قطعا و حتما کمکت م شنونیزنده هستن و صداتو م شهدا

 ؟ میهستن چرا سمت شهدا بر تیاهل ب تا

 ؟ میو گزارش کار بد میدوست بش تیاز اهل ب یکیبا  دیشه قیرف یبه جا ستین بهتر

 : جواب

 نداره... یکل فرق در ؟ نیبب یول .شهیم نمیا ...آره

هم  ییهم مثل منو تو معصوم نبودن و قطعا گناه ها دایکه شه نهیکن بخاطر ا دایپ دیشه قیرف گمیم اگه

 شدن... یو بهشت شدن ریخب...در انتها عاقبت به خ یداشتن...ول

 ...کنهیبهت نظر م دیشه کدوم نیبب به دلت نگاه کن... اول ...هم نداره یکار شروع خوبه. ینظرم برا به

 ...زیازش طرح رفاقت بر ادیکه از درون بهت نظر کرد که خوشت ب یدیبا اون شه بعدش

 ! ادیتو ازش خوشت نم ادیاز تو خوشش ن یدیچون تا شه

تر  کینزد تیهم به اهل ب دیدوست شه نیهم لهیبه وس یتونیوصل شد م متیو س یکرد شرفتیکه پ بعدش

 ...کنهیکمک م یلیخ یخودساز ریتو مس دینظرم داشتن دوست شه به ...یخدارو کن یدگو هم راحت تر بن یبش

 عزت و احترام و آبرو داره.... یلیخدا خ شیپ دیشه چون ...کنهیبرات دعا هم م دیشه دوست ؟ تازه

 ....ندازهینم نیروشو زم خدا آبرو داره.... دیبهت...چون شه کنهیدعات کنه خدا نظر م یوقت

 ...رهیکه دعا کنه بالا م دیدوست شه یتو باعث بشه دعات بالا نره...ول یهاگنا دیشا

 بهشون دارم. یاحساس خوب هیکه  نهیا لشمیدل انتخاب کردم... یبرونس دیرو شه دمیدوست شه من

 کردم. ارتشونیرفتم بهشت رضا ز روزید اتفاقا .که از ته قلبم دوستشون دارم شهیم یچند ماه بایتقر

  داره... یادیز یها دهیفا دیشه دوست
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 ...دهیاز درون بهت تذکر م یکج بر ییو هم اگه جا کنهیم قتیتشو هم

باهاش  یتونیو از درون م یکنیرو وارد قلبت م دی...اون شهیشیدوست م یدیبا شه نکهیواقع به محض ا در

 ..یصحبت کن

 شهیبهش بگو برات هم ترک گناه... ریبخواه ازت محافظت کنه و کمکت کنه تو مس دتیدوست شه از ؟ نیبب

                                           ...خورنیم یزنده ان و نزد خدا روز شهدا ...رنیگیدست آدمو م شهدا دعا کنه...

 باشن . عتیشف توننیتو قران نوشته شهدا زنده ان و م ...ایوقت مرده تصور نکن هیشهدا رو 

 ...یدیچه د خدارو و هم آخرت... ایدن هم ...نهکیشفاعتت م ایکن اون دن باور

 ...یرها شد زایچ یلیاز بند خ دیشا شد... تیو برکت وارد زندگ ریخ یرفاقت کل نیبا ا دیشا

 ها... بچه

 بهت چشمک زد... دیکدوم شه نیالان بب نیهم

 ..نیبب

             که تورو ببره به سمت دایم دیشه قی...رفرهیرو برات بگ تیحرف زدن با اهل ب یکه جا ادینم دیشه قیرف

 ...فکر کن. ینجوریا وصل کنه... متویو س تیاهل ب

 فکر کن. ینجوریا... و خدا. تیراننده هستش که قراره تورو ببره به سمت اهل ب هی دتیشه قیکن رف فکر

 ؟ باشه

 ؟ دیبهتر از دوست شه یچه دوست کن... دایخودش گفته دوست خوب پ خدا

 از حرفام بد برداشت نکن... یدوست دار یجون هر ک گمیم یزیچ هیفقط 

داره  یها گفتن داداش رضا چه اشکال یلیخ یجنس مخالف نباشه...ول دتیقبلا گفته بودم بهتره دوست شه من

 ...ساریو فلان ب

 ..نیبب

 دتیبهتره دوست شه گمیم نی...بخاطر همدمید زایچ یسر هیمن  یاز حرفام بد برداشت نکن...ول خواهشا

  به کنار... نایها و ا امبریهمجنست باشه...حالا امام ها و پ
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 فرق دارن... اونا

 رو درک کنه... اتتیبهتره جنس موافقت باشه تا روح دیدوست شه یول

 پسر باشه... دمیکه پسرم بهتره دوست شه من

 ؟ ی...قبول دارهیجور هیدختر باشه... دمیمن اگه دوست شه خب

 ...دیدر مورد حرفم بد برداشت نکن دیدوست دار یهر ک جون

 دارن !  گهیبرداشت د هیمن  یها الان از حرفا یبعض یول گمیم گهید یچ هیدارم  من

 ...دیبه حرفم فکر کن لطفا

 ..              حاج قاسم باشه دمیرضا خب حاج قاسم مرد بود...من که دخترم اگه دوست شه گنیها م یلیخ الان

 داره ؟ یبیع یعنی

 ...یهم عال یلیخ بذار باشه حاج قاسم. دتیاصلا دوست شه داره... بیع گمینم من ...نیبب

 نداره... یمورد که جنس مخالفتن... گهید یها دیبرو سمت شه اصلا

 ...گمیکه دارم م دمید من ...گهی...خب نرو دیزنیم یتوهم دار یکنیاگه حس م یول

 ! استیتوهماتشون چ گفتمیوگرنه م ستین جاش... باور کن. زننیدخترا توهم م یبعض

 کل حرفمو شفاف گفتم... در

 ...ستیتوهم زدن دست خود آدم ن بابا دختر باشه ممکنه توهم بزنم... دمیخودم اگه دوست شه من

 یبشه و بزن یزینکرده ممکنه کم کم نگاهت غر ییخدا ... یزنیپسر باشه کم کم توهم م دتیاگه دوست شه تو

 ما گفتن بود. از...یدونیخودت م زمبا ...یکارو خراب کن

 ...هیمنظور داداش رضا چ دیباشه فهم قتیکه دنبال حق یاون

           نداره.... یمورد جنس مخالف باشه. دتی...خا باشه...بذار دوست شهیزنیدر کل اگه توهم نم یول

 ...گمیم یبگم ...ول خواستمینم

 شهدا زنده ان و ... گنیم چون ...کننیم ازدواج ای کننیم غهیص دشونیها با دوست شه یبعض

  ...کردیم سهیمقا دشیتو ازدواج خواستگارهاشو با دوست شه میمورد داشت یحت
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 همجنس خودت باشه. دتیدوست شه یشنویکل از من م در ... الیخیب یتوهم بزن ینجوریقراره ا اگه

 دختر... دتیدوست شه یپسر باشه و اگه دختر دتیدوست شه یپسر اگه

 نداره. ی...خب موردیزنیتوهمات مسخره نم نیاز ا یاگه مطمئن یول

 .یخودت رو جنس مخالف انتخاب کن دیدوست شه یتونیم

مارو  امرزهیرضا خدا پدرتو ب گنیشاد شدن و م گهید یو احمد مشلب و چند تا هیکن الان روح جهاد مغن باور

 خخخ. یها نجات داد یاز دست بعض

 خوشگل... ینرو دنبال شهدا یبگرد دینبال دوست شهد یخوایم اگه ضمن ؟ در

 مثل خودته. اتشیکه روح یدنبال کس برو

 که ناشناخته ترن... ییبرو سمت شهدا یو دوست دار یتونیم اگه جالب برات دارم... شنهادیپ هی ...نیبب

 ...یفهمیبعدا م لشویدل

 بدم... رییگرفتم نگاهمو تغ میدش تصمبع یخوشگل بودم...ول یدایشه فتهیمن خودم قبلا ش یبخوا راستشو

 ...میبگذر

 کن و در طول روز باهاش انس داشته باش. دایپ دیدوست شه هیدر کل 

 اتاقت. واریعکساشو چاپ کن و بزن به د برو

 ...سیرو وسطش بنو دتیقلب بکش و اسم دوست شه هی هویوقتا  یتو دفتر محاسبه نفست بعض

 ....یگزارش کار بد دتمیشه قیبه رف یاببخو یخوایآخر شبا که م یتونیم ای

 ...یدو رکعت نماز براش بخون یتونیم یحت دعا کن. دتمیدوست شه یبرا ارتیز یریکه م ییوقتا

 ...یدو تا دوست واقع دیشیم فوق العادست... یبکن دتیها با دوست شه یعشق باز نیاز ا یبتون اگه ...یوا

           ...دیرسیم گهیو به همد یشیهم باهاش محشور م ایدن اون داره... یادیبرکات ز یدوست نیباش ا مطمئن

 ..الان ذوق کردم. یلی...من که خهی...عالی...وا یبش دیشه دتیدوست شه نیتو هم ع دمیشا

 رو انتخاب کنم... دیکدوم شه دونمینم یکنما...ول دایپ دیشه قیرف خوامیم من داداش رضا ؟ یبگ دیشا
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 ...نیبب

 ...زنهیبهت چشمک م دیکدوم شه ینیبعد بب ...ینیبب دارویشه یکتابا یبر کنمیم دشنهایپ من

کدوم  نیبب یگذریشهرتون و از کنار سنگ ها که م ی...برو گلزار شهدایندار دایشه یبه کتابا یدسترس اگرم

 همونو انتخاب کن ... رهیگیکه چشمتو م یدیشه اون ...کنهینظرتو جلب م دیشه

 باور کن... ستین یسخت ادیکار ز یول و سنگشو ببوس و با گلاب بشور. ششیهر پنجشنبه پ برو

 ...زنهیبهت چشمک م دیکدوم شه یفهمیم یبه درونت رجوع کن اگه ...رینگ سخت

 خوبه... یلیکه اهل شهر خودتون باشه خ یرو انتخاب کن یدیشه هی یاگه بتون یول

 چرا ؟ یدونیم

 ...شنهادهیهمش در حد پ گمیکه م یینایا یول ..سر خاکش. یبر یتونیپنجشنبه ها م چون

 نداره... یفرق ..یدونیم گمنام هستش... یهاد میابراه دی...خب شهیوصل بش یهاد میابراه دیبه شه یبخوا دیشا

 که بهت نظر کرده دوست بشو. یدیهر شه با... شنهادهیهمش در حد پ گمیکه م یینایا

 .یتو شهر خودت باشه که چه عال اگرم

 ...هیخوب قیرف یلیخ ...یبرونس دیسمت شه ایب گمیم یاگه نظر منو بخوا یول

 حتما بخون ... کنمیم یکتاب معرف هی یانتخاب کرد یبرونس دیرو شه دتیشه قیرف اگه

 نرم کوشک. یها خاک : نهیکتاب ا اسم
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 ...نیهم دادم. شنهادیفقط پ من نداره... یرادیا اصلا ...یبر گهید دیشه هیسمت  یبخوا دیشا یول

 .میدار ادیز دیشه.. نداره. یفرق چیه.. همت. میسمت حاج ابراه یبر یبخوا دیشا

 .شهیوصل م متیس یکنیدوست بشو که حس م یدیبگرد و با شه برو

 باهاشون دوست بشو : یاگه دوست دار کنمیم یبهت معرف دیچند تا شه

 .نیالد نیز دی: شه یکنیم یقم زندگ اگه

 یاهکالیس دیحم دی: شه یهست نیقزو اگه

 چمران  دی: شه یتهران هست اگه

 یحجج دی: شه ینجف آباد هست اگه

 یبرونس دی: شه یمشهد هست اگه

 : حاج قاسم یکرمان هست اگه

 ...و

 .میدار دیشه یلیخ به ذهنم اومد. نایفعلا ا من کن ... دایپ بگرد

 دوست بشو. زنهیکه چشمک م یبا اونگلزار شهدا و  برو.. حتما معروف باشه. ستین لازمم ....نیبب

 ...نیهم

 دو هم تموم شد... فصل

 ...دیکن دایپ دیدوست شه دیکه بر نهیفصل هم نیا نیتمر

 ها ؟ بچه

هم عهد و  دمونی...چون تو فصل سوم قراره با دوست شهدیوارد فصل سوم نش دینکرد دایو تا پ دیکن دایپ حتما

 ...میآغاز کن دمونیهش قیبا رف مونویو هم دوست میببند مونیپ

 (السلام هیعل) وسفیحضرت  ای... ️❤فعلا خدا نگهدار  یفصل بعد تا... تموم شد. حرفام ...خب
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  دوفصل  انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

 : داداش رضا  سندهینو

 

 

 قبل( لصف نیچون مهمه تمر نشو دیوارد فصل جد یفصل قبل رو انجام نداد نی)لطفا تا تمر

 

 

 

 _ _________________________________________________________ 

  سهشروع فصل 

          گناه رو به طور ملموس یضررهافصل :  نیا نام

 خودت مرور کن یبرا

 

 (گناه برامون ملموس باشه ... یضرر ها یبگم که چطور نیدر مورد ا خوامیفصل م نیتو ا)
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 سلام دوستان خوبم...

 ه ؟حالتون چطور

 خب..

 فصل رو بخون... نیکه ا یکرد دایپ اگه نه ؟ ای یکرد دایپ دیشه دوست ...نمیبب بگو .به فصل سه میدیرس

 ...نیبب

خودت مرور  یگناه رو به صورت ملموس برا یضرر ها یبدم چجور ادتی خوامیکه م نهیفصل درمورد ا نیا

ترکش  تونهیبه صورت ملموس مرور نکنه نمگناه رو  یضرر ها یمعتقدم تا کس چون ...یکه سمتش نر یکن

 قابل لمس... یعنی ملموس کنه...

 ...میترکش کن میعمرا بتون میلذت ببر یگفتم ما تا از گناه یقبل یکه تو فصل ها همونطور

 یو پسر باز یو پورن و دختر باز ییرو ترک کنه و سمت خودارضا یشهوت ران خوادیکه م یکس مثلا

 خوامیبگه م دیداشته باشه و از گناه لذت ببره...وگرنه عمرا بتونه ترکش کنه...شا یذهن یناتو ذهنش ز دینره...نبا

 پاش رو ترمز !  هیپاش رو گازه و  هیترکش کنم...اما 

 !  رهیوجودش راه نم نیماش نیهم بخاطر

 ؟  نیبب

 ...یتو ذهنت لذت نبر یکه از شهوت ران نهیاول ترک گناه شهوت ا شرط

 ...نهیبلکه تموم گناه ها همفقط شهوت... نه

...چون به هر یخشم رو مرور کن یمدام ضرر ها دی..بایترکش کن یتونینم یکه از خشم لذت ببر یتا زمان تو

و لذت  یریاز خشم پاداش بگ شهیباعث م نیبهت گوش بدن و هم دیشا یکشیو داد م یشیم یعصب یحال وقت

 ...شهیم شتریمطمئن باش خشمت ب ی...ولیببر

 !  یریگیاز خشم پاداش م یدار چون

کاراتو  دیشا یشیم زیو ر یهست یوسواس ی...چون وقتشهیم شتری...وسواست بیتو اگه از وسواست لذت ببر ای

 ....شهیم شتریو وسواست روز به روز ب یکنیم ی...اما از درون خودتو عصب یدرست انجام بد
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 میبه رنجش فکر کن دیترک بشن با نکهیا یزشت برا یبد و همه گناه ها و همه عادت ها یکل همه کارها در

 نه به لذتش...

 از گناه شهوت حرف بزنم. خوامیم نیهم بخاطر با مثال حرف بزنم... خوامیفصل م نیتو ا من

 نداره... یدر کل فرق یول

 ...یو بعد رنج هاشو مرور کن یسیرو بنو یکاذب تنبل یلذت ها یتونیهم هستش م یتنبل تیگرگ زندگ اگه

 ...دیگناه هاتونو به صورت ملموس مرور کن یضرر ها و رنج ها یبدم که چجور اتونیفصل  نیتو ا خوامیم من

 یو هر روز مرور نکن یسیخودت ننو یگناه رو به صورت ملموس برا یبه شدت اعتقاد دارم تا ضرر ها چون

 ..یگناهاتو ترک کن یعمرا بتون

که رنگ از  یخودت مرور کن یاگناه رو بر یضرر ها یجور هی یعنی ملموس

 ! یکن یکه استفراغ روح یبش یرخسارت بپره و حالت بد بشه و جور

 هنره... هیو به نظر من  ستین یگناه هاشو ملموسانه مرور کنه واقعا کار هر کس یبتونه ضرر ها یکی نکهیا

 ...رهیسمت اون گناه نم گهیکارو بکنه د نیبتونه ا یباور کن هر ک یول

 رفته باشه.... ادمونیکه ضرر هاشو  میریسمت گناه م یطور که گفتم ما زمانهمون چون

 ...یگناهاتو به صورت کاملا ملموسانه مرور کن یضرر ها دیبا

 رو اصلا فراموش نکن... ...ملموسکل واژه  در

 ...کنمیمثال من از گناه شهوت شروع م یبرا

تا سمتش  یهوت رو به صورت ملموس مرور کنگناه ش یرنج ها و ضرر ها یبدم چجور ادیبهت  خوامیم

 ...ینر

 ...زهیگناه شهوت رو برات مرور کنم که کرک و پرت بر یضرر ها یجور هیفصل  نیتو ا خوامیم

 نیفصل به ا نیاگه بتونم تو ا من ...یگناه هست نیا ریکنم حالت از خودت بهم بخوره اگه درگ یکار هی خوامیم

 گناه رو برات به صورت ملموسانه مرور کنم... یوره...تونستم ضرر هاهدف برسم که تو حالت بهم بخ
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گناه رو برات به  یمن نتونستم ضرر ها یعنیفصل حالت از خودت بهم نخورد... نیاگه با خوندن ا وگرنه

 ...یسمتش بر یصورت ملموس مرور کنم که تو حالت بد بشه که بعدش نتون

 خب...

 ... کنمیشروع م

 به صورت ملموس : تشهوگناه  مرور

 ؟ یخب که چ

 شد ؟ یتهش چ یکرد یشهوتران نهمهیا

 یدار یخوب کن یزایصرف چ نکهیا یکه خدا بهت داده رو به جا ییچون نعمت ها ...یوجدان یب یلیخ

 ...یکنیغلط استفاده م ریازشون در مس

 یکنیباهاش گناه م یریکه م یچشم نیهم یدونستی؟ م ینیبیخودتو م نهیجلو آ یریم یوقت یکشینم خجالت

 ؟ نهیبب قهیپنج دق ارویکه فقط بتونه دن هیکی یآرزو

 یچشم چرون ابونیخ چشم تو نیبا ا یریچشم محروم هستن...بعدش تو م نیها از نعمت هم یلیخ یدونستیم

 ؟  یکنیم

 ؟ یکارا کن نیداده که از ا یبهت سلامت خدا ؟ ستین یکار تو ناسپاس نیا ایآ

از  یریبعدش تو م نجاتت داده ... طیشرا نیاز بدتر نهمهیدستتو گرفته...ا نهمهیا ف کرده ...خدا بهت لط نهمهیا

 ...یکنیکارا م نیا

 ...یبود یتیالان تو چه وضع دادیاگه اون روز خدا نجاتت نم یدونستیم از خدا ؟ یترسینم

 نعمت داده... بهت یقشیکه لا یزیاز چ شتریب یلی...چون خدا خیقدر روزهاتو بدون خوامیم ازت

 ! یلی.خ.دهیداره بهت حال م یلیخدا خ ی..ولستین نجایاصلا جات ا یکنیکه تو م ییکارا نیباور کن با ا وگرنه

 سوال... هی

 ؟ دنیم ینجوریخدارو ا نیا جواب

 فقط لطف خدا بوده ؟  یرقم خورده بود و الان که زنده ا شیوقت پ یلیمرگ تو خ یکنیحس نم

نویسنده : داداش رضا                                                                                                                                                       محاسبه نفس  

 dadashreza.com                                                                                  ۴۳                                                ! رسندیفراموشکار ها به سعادت نم

 

 



 

 طیشرا نیخدا کمکت کرده و از بدتر ی...ولومدیالان هزار تا بلا سرت م گرفتیدستتو نمکن اگه خدا  باور

 نکن... گهیکه درونت م یکنیم یکار یو دار یکه اون روزارو فراموش کرد ستیدرست ن نیا نجاتت داده...

 معجزه نشون بدم ؟ هیبهت  یخوایم

 کن زنده بودن تو کم از معجزه نداره... وربا ...یخونیحرفامو م یو دار یکه زنده ا نیهم یعنی معجزه

 که... ستین نیخدا ا یجواب لطفا یدیفهمیازت دور شده...بعدش م یچه اتفاقات بد یدونستیم اگه

 برات ! نگم

 ...یاز خدا دار یدار ی...هر چیاز خودت ندار یچیتو ه

 نهی..اونم ادونمیم زویچ هی یدستتو گرفت...ول دتیو دوست شه تیته دلت بود که خدا و اهل ب یچ دونمینم

             ...یبود که داشت یخدا دستتو گرفت قلب درست نکهیا یاصل لینظرم دل به...ینبود قیلا قتایکه حق

 ! ستین زادیآدم هیوگرنه اعمالت اصلا شب

 با خودت ... یکنیچکار م یدار

 ؟ ینیبب بیآس یترسینم ضرر داره ؟ یبدنت کل یبرا یدونستیم

 ...یسکته کن کنهیم یتپش قلب ها آخرش کار نیفس زدن ها و انفس ن نیا

 استرس رو تحمل کنه... تونهیآدم چقدر م مگه

 یطانیدر عمل ش یول یخوریو از درون خودتو بخاطر گناهت م ستیدست خودت ن گهیدست و پات د نکهیا

 ...کنهیبمب تورو منفجر م کی نی...آخرش عیکنیعمل م

 ؟ یشیمچرا مطمئنم منفجر  یدونیم

 ...یدیبازم ادامه م یول ...ترکهیداره م سرت از سر درد هات معلومه... چون

 ....مایخودمون

 ...یزنیباور کن قاط م وقتا... یبعض یشیترسناک م چقدر

که  یریم ایاز دن یتو حالت بکن ... فکرشو ....یمردیم تیتو همون وضع ... شدیلطف خدا شامل حالت نم اگه

  ...یکنیگناه م یدار
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 ...نیبب

 ...ستیبهتر از آرامش ن یچیه

 نکش ! شیخودت به آت یبا دستا آرامشتو

و با  بایز یزندگ هی دیباشه...تو با نیا ندتیکه آ ستین نی...تو حقت ایدیزحمت کش تیزندگ یبرا یلیخ تو

 خودت از خودت حالت بهم بخوره... نکهی...نه ایآرامش داشته باش

 ؟ یو خودتو از درون بخور یتا مدت ها استرس داشته باش یلذت آن هیه بخاطر داره ک نویارزش ا یواقعا چ

 به درونت توجه کن... کمی

 ...یگیم راهیو به خودت فحش و بد و ب یخوریاز درون خودتو م یدار همش

 ...یدور بش تیکه از خود معنو یکنیم یبا خودت ...چرا کار یکنیم نکاروی: چرا ا نهیاز تو ا سوالم

 ...ستیرضا ...دست خودم ن یگب دیشا

                                    ...ستیکار زشتت ن یبرا یدرست هیتوج ستیدست خودت ن یگیم نکهیا یول

 ؟ یجبران کن یخوایم یچجور ادیسرت ب یینکرده اگه بلا ییخدا

 پر از حسرت ؟ شهیم تیزندگ یدونستیم

 ...ادهیواقعا فاصلش ز یکه هست یزی...با چیباش یخوایکه م یزی...چون چیبه خودت فحش بد یحقم دار

 خودت بسوزه... ی...حداقل دلت براسوزهینم یکس یبرا دلت

 خصوص به نمازت.. به ...یزنیضربه م تیبه همه چ یدار

اگه جلو  شهیهم بد تر م نیاز ا تیباور کن زندگ ی...ولیکنیم نکارویا یکه دار یستین یراض تیاز زندگ دیشا

 ...یریگکاراتو ن

 ...نیبب

 کارو... نیا نکن لحظست... هیخراب کردن  ی...ولخوادیزحمت م یلیساختن خ چون خراب بشه... نذار

 خرابش نکن... لطفا ...یدیزحمت کش یلیخ تو ...یفیح تو
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 باشه.. نینذار پشتت همش آه و نفر ...پس مثل آدم بدا نباش...یستین یتو آدم بد

 و آبروت محافظت کن... تی..پس از خودت و زندگ یدرو از دست ندا یزیهنوز چ

 تموم بشه....نذار...صبر خدا  نذار

 دوست داشتن خدا نسبت به خودت سوءاستفاده نکن ! از

 کار غلطت رو مرور کن... یضرر ها شهیکمک بخواه و هم دتیو دوست شه تیاز خدا و اهل ب

 حرفت بمون... یپا نباریکن و ا توبه

 ...گمیم یگم...ولب نویا خواستمینم

 ...نیبب

 ...شهیدرست نم گهیاگه خراب بشه د زایچ یبعض

 ...وفتهیب تیاتفاق تو زندگ نینکرده ا ییخدا نکهیبترس از ا پس

 ! یخودتو ببخش یتونینم گهیچون بعدش د

 ؟ یفهمیم

زگار بخواد با زبون خوش از من بشنو...وگرنه اگه رو زارویچ نیا ! اریخودت...بلا ن یسر خودت...با دستا

 ! ادیبد سرت م یبلا هیکنه ...مطمئن باش  تیحال

 ...یکنیگناه م بتهیکه تو ج یپول نیبا هم یخوب بشه...وقت تیوضع مال یچرا توقع دار

 ؟ یپولا گناه کن نیبا ا یکه خدا بهت پول بده بعد تو بر ستین یته نامرد نینظرت ا به

 ...یکنیخراب م ویهمه چ یدست یدست یارد کن کارت زشته ! قبول ...یکنیم ینامرد یدار

 بشه... خواستیم یچ تتیالان معلوم نبود وضع یکردیاون لحظه آخر توبه نم اگه

 ...یکه لحظه آخر توبه کرد نهینشده بخاطر ا تیزیو چ یالان زنده ا اگه ...نیبب

 ! ادیبد سرت ب یبلا هیقرار بود و مقرر شده بود که  وگرنه

  بگم...بهت  یزیچ هی خوامیم
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 ...نیبب

 ...شهیم تیوارد زندگ بتیپشت مص بتیمص بلکه ...ستیبلا ن هی...صرفا فقط ادیبلا سرت ب هی اگه

اونطرفش  یدرست کن یخوایم ویکه هر چ تیزندگ شهیم یو جور بارهیو آسمون برات م نیاز زم یرگبار

 ..آره ...شهیخراب م

 نزن... شیآت تویزندگ یالک یالک

 متنفره ! کننیو ظلم م ذارنیرو سرکار م هیکه بق ییخدا از آدما ها متنفره !از دروغگو  خدا

 ...آره ؟ادیبلا سرت ب هی یترسیم همش ؟ ها ؟ یدار یتی؟ الان چه وضع هیچ

 ...شهیکه داره برات زهر مار م تیتاوان اون لذت لحظه ا نهیا. ..هیعیطب

 ...هه

 ... یکردیم نجاشمیفکر ا یدیکوبیبر طبل شادانه م یکاش اون لحظه که داشت یا

 ...یکردیم دیبا نجاشمیفکر ا یول ...یدار یپر استرس یزندگ چه آره ؟ یریمیم یاز نگران یدار

 دردناکه ؟ یلیخ یچ یدونیم

 ...شهیم یپر از رنج و بدبخت هوی یکنیتجربش م یوقت یلذته...ول رونیلذتا از ب یدردناک هستش که بعض نیا

 ندون ! منیدا اخودتو از مکر خ چوقتیه

 خدا صدا نداره... چوب ....زنهیبخواد بزنه خوب م خدا

 ؟ شهیم یاگه آبروت بره چ یدونستی؟ م یراست

 بهت بگم ؟ یخوایم

باورت داشته  یکه کس یاگه خودتو جررر هم بد یبهت اعتماد نداره...حت چکسیه گهی...اگه آبروت بره دنیبب

 بهت اعتماد نداره ! یباشه...بازم کس

 ! یباهات بکنه که لال بش یروزگار کار ذارن

 عقوبت گناهت آماده بود ! یبرا ی...وگرنه همه چادیکرده بلا سرت ن یمواظبته و کار دتیکه دوست شه فیح

  ! یلعنت ینیلرزشم بش یپا دیبا یخوریم خربزه

داداش رضانویسنده :                                                                                                                                                        محاسبه نفس  

 dadashreza.com                                                                                  ۴۷                                                ! رسندیفراموشکار ها به سعادت نم

 

 



 

 !  یبدون...چون تو با معجزه الان زنده ا تویزندگ هیبه ثان هیثان قدر

 خدا نجاتت داد... تیوضع نیبدتر تو

 ...یخوندیم نارویا رید یلیمعجزه...وگرنه خ یعنی یخونیم نارویا یکه دار نیهم

 نیبا شوهرت هم یکیکارو بکنه...نذار  نیبا دخترت هم یکی...نذار ادیبچه هات ب ایبلاها سر خودت  نیا نذار

 کارو بکنه...نذار ...

 ننداز ! کسچیو گردن ه ریکارهاتو بر عهده بگ تیمسئول

 ؟ نیبب

 خودتو مقصر بدون !  یکنیم یهر کار شهی! پس هم ادی! سر خودت م ادیسر من نم ... ادیسرت ب ییبلا هر

 دست خودته ! یچ همه

 ...شهیبد تر م نمیاز هم تتیو وضع یدیرو از دست م یهم که دار ینی...همینکن تیبه حال زندگ یفکر هی اگه

من حاضرم قسم بخورم  یول ...یباش یناراض یلیخ تیاز زندگ دیشا الان ...ینیمرگ عشقت رو به چشم بب نذار

 الانت ! تیخدا برت گردونه به موقع یکنیکه مدام دعا م رسهیفرا م یروز ... یزشتت رو ادامه بد یاگه کارها

 دلت انگار ! ریزده ز یخوش ییجورا هی...یدونیقدر نم ی...ولیکنیم یتو بهشت زندگ یدار الان

        ...آره...یناراحت بش یلیکه خ کنهیم یکار هیبا تو  یکیروزم  هی...یرو با کارات ناراحت کن یکس هر

 قانون کارما ! گنیبهش م

 ...ایدیگناهات نعمت هاتو از دست م با

 ...یاز کجا خورد یکه نفهم یخوریم یجور

و خودتو  یخودت بچرخ یق براها دور اتا وونهید نیبشه که ع ینجوریارزشش رو داره بعدش حالت ا واقعا

 ؟یسرزنش کن

 دیدی لذتش پرید و تموم شد و الان رنجش موند ؟

 لذتش موندگار نبود ؟ یدید

 لذت نبود ؟ یدید دلهره...واقعا ارزشش رو داشت ؟ نهمهیو ا یخودخور نهمهیا
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 ...یکنیخودتو از آرامش دور م ی...داریریکج م یدار ی...ولیدار ازین دونمیم من

 تر از لذته...اصلا آرامش خود لذته ! یمتیق یلیخ مشآرا

 ...مگه نه ؟یکه تهش به آرامش برس یکنیلذت رو تجربه م یدار تو

 مهمتره ! یلیآرامش خ پس

 آرامش چقدر گرانبهاست ؟ یدونیم

 ..یکه از آرامش دور بش یبش ینداره که جور نویارزش ا یچیه کارو ... نیا نکن

 لطفا... توینکن زندگ خراب بره خوبه ؟ تتیثیکه آبرو ح ادیرت بس یینکرده اگه بلا ییخدا

 مادر پدرت فکر کن... یخنده ها به

 پر از اشک و غم بشه... شونینکن زندگ یکار

 امام زمان فکر کن... یاشک ها به

 فکر کن که چقدر امام زمان روت حساب باز کرده بود... نیا به

 ...یدیرو از دست م یکه دار یینای...تموم ایندار یچیبه ه یدسترس گهیکه د رسهیم یروز هی

 کنه... دایپ ریینعمت هات به بلا تغ نذار که هست بد تر بشه... ینیاز ا تیزندگ نذار

 خرابش نکن... پس خراب بشه... ی...ممکنه همه چیکنیکه تو فکرشو م یزیتر از اون چ ساده ؟ نیبب

 لحظست... هین خراب کردن و شکست یزحمت داره...ول یلیخ ساختن

 خدا هواتو داره پر رو نشو !! نکهیا از ...ریجلو نفست رو بگ لطفا

 ! شهیم تیوارد زندگ لیاتفاقات بد مثل س یریجلو نفست رو نگ اگه

 از دست روزگار... یخوریم یلیکه بهت داده شده درست استفاده کن وگرنه س یفرصت نیا از

 هواتو داره... ایو اون دن ایدن نیا دتیدوست شه یفرصت استفاده کن نیاگه از ا یول

 آخر و عاقبت نداره.. یکنیکه م ییکارا نیا

 شو... داریخواب ب نی.....از ایستیزنده ن شتریبار ب هی
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 ! کهیبهت نزد یکنیکه فکرشو م یزیاز اون چ شتریکن اتفاقات بد ب باور

 ... یچه کار کن یو ندون یبهت زده بش هویبعد ضربه خوردن  نذار

 فکر کن.. گمیکه م ینیا به

 ...شنیدشمنات شاد م چقدر ...خورنیچقدر غصه م یکنیچکار م یاگه پدر و مادرت بفهمن دار که

 ؟ نیبب

 یبلا یلیخ ییآبرو یب کنه.... یخدا برات کار نکهیا مگر جمعش کرد... شهیرفته رو اصلا نم یآبرو

 غصه دار نکن ! مادرتو ! هیمتیق یلیداشتن خ آبرو آبرو نکن ! یب خودتو ...یلی..خهیبد

 مکر و سکوت خدا بترس... از

 لذت برات بعدا زهر مار بشه... نیفکر بکن که ممکنه هم نیبه ا یبریاز گناه لذت م یدار یوقت

 بگم ؟ یج خوامیم یدونیم

 ...یریکه جلوشو بگ یندار یقدرت چیتو در برابرش ه وفتهیاگه بخواد اتفاق ب زایچ یبگم بعض خوامیم

 ...وفتهیاتفاقات بد برات ب نیا ذارن

 ؟ یچجور یعنی یدونی...میترک گناه کن یکه زور کنهیم یاگه بخواد کار خدا

 ! یگناه نکن گهیباعث بشه د یماریب نیو ا یریبگ یماریب هیکه  ینجوریا یعنی

 ...شهینکن...وگرنه ازت گرفته م یمنت بهت داده ناسپاس یکه خدا ب یینعمت ها با

                     ... کنمیبه بلا م لینعمتتو تبد یبکن ادیخداست و تو قران هم اومده که اگه گناه زوعده  نیا

 ! نهیهم یچون عقوبت ناسپاس

 ...نه !شهیو ازت ناراحت نم نهیبیفکر نکن خدا نم کنهیخدا سکوت م یکنیم یهر غلط نکهیا

 ! یاریقشنگ اتمام حجت بشه که بعدا بهونه ن ذارهیم خدا

 بچه ها... یول

 .... شهی...واقعا درون آدم فشار قبر میریم شیخلاف درونت پ یکه دار ستین نیبد تر از ا ییبلا چیه

 به هم... یپاشی...کلا مکنهیولت نم طونیو ش یشیم تیاذ ی...و از درونم هیندار یچیحال ه گهید کلا
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 ...                     یگناه کن یو بازم دوست دار یشینم ریبازم س یکنی...هر چقدر گناه مادهیطمع آدمم ز قدرت

 پشت گناه... گناه بکن... فکرشو خطرناکه... یلیخ نیو ا

 ؟ یراست

 به حسابته ؟ یادیحق الناس ز یدونستیم ؟ یبه آدما زد یادیز یبایبا گناه هات چه آس یدونستیم

 کردن آدما حق الناسه ؟ تیاذ یدونستیم

 تموم شد و رفت ؟ یفکر کرد و ... یکرد تیطرف رو اذ نهمهیا

 پشتته ؟ نیآه و نفر یکل یدونستیم ؟ ستیاون ن یتوئه ؟ برا یخدا فقط برا ی؟ تو فکر کرد شعوریب آخه

 ...نهیبیم خدا

 دهنت آسفالت بشه ؟ یکنه لو بر یکار یخوایم

 ...ارهینم موندم خدا چرا سر تو بلا من ! یلذت ببر یچیاز ه یتا آخر عمر نتون گهینکن د یکار

 ...ومدیسرت بلا م دیبا تو

 داره... ینره : صبر خدا حد ادتی نویا یکه فعلا دست نگه داشته...ول دهید یخدا در تو چ دونمینم من

 شده... یبرات عاد یخوشبخت یانگار ...یرو از دست بد یهمه چ نذار

                                  ه...خراب شد یهمه چ ینیبیو م یشیکه از خواب بلند م رسهیم یروز هیکن  باور

 ...یخرابش کرد ی....چون زدشهینم گهید یگذشتت برگرده...ول یهمون زندگ یکنیبعد آرزو م

 بمونه... ادتیحرف من  نیاتفاق برات افتاد...ا نیا اگه

 ! یفقط و فقط خودت تیزندگ یها یتموم بد بخت مقصر

 ...یردرو انتخاب ک ...مسیر سیاهیکه  یبود خودت

 ...یشد چارهیب الانم هم که ته نداره... یاهیس ریمس

 ...نیهم

 حرفام فکر کن... به
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 بچه ها ...

 ملموسش کردم ؟ یگناه رو چجور یضرر ها یدید

 گناه شهوت بود... یاز مرور کردن ضرر ها یکه گفتم نمونه ا یینایا

 ...ستیگناه که فقط شهوت ن یول

 ...میگناه دار یکل ما

 ...یسمتش نر یکه تلنگر بخور سیها تو دفترت بنو امیپ نیاز ا یرشیکه درگ یر اساس گناهب برو

 داداش رضا ؟ یبگ دیشا

 هستم... یادیز یگناه ها ریدرگ منچهل روز گناه نکنم... اما رضا ؟  خوامیدفتر گرفتم و م من

/  یم / نداشتن عزت نفس / تنبل/ حسادت / ارتباط با نامحر ییمثل وسواس / نداشتن کنترل خشم / خود ارضا 

 به نظر تو من از کدوم شروع کنم ؟ رضا / و... یپرخور

 شنون... یاز من نم شتریجواب ب کی پرسنیسوال رو از من م نیکه ا یکسان اصولاً

 :  نهیاون جواب ا و

 گرگت شروع کن ! از

 ... نیبب که از گرگت شروع کن ؟ هیرضا منظورت چ دیهاتون بگ یلیخ دیشا

 ...دهیخطرناک خواب یلیگرگ خ کی یاعتقاد دارم در درون وجود هر کس نم

 ...هیگرگ درونت چ نیبرو بب حالا ...شهیخودش درست م کیاتومات زایچ هیگرگ مهار بشه بق نیاگه ا معتقدم

 خشمه... ایگرگ بعض

 ..هیها تنبل یبعض گرگ

 ها شهوته... یگرگ بعض

 وسواسه .. ایگرگ بعض

 آخر... یتا ال و ظن داشتنه... ها سوء یبعض گرگ
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 گرگت.... یاول دست بزار رو یکن یخودساز یخوایکل اگه م در

 گرگ هم سادست ... صیتشخ راه

 ... نر ر ر چی تو زندگیته که خیلی داره جیغتو درمیاره و توش لنگ میر  ببیر

 ...گرگت شهیم همون

 باشویبر اساس گرگت آس دیهستش با یبلمثلا اگه گرگت تن یپست درمورد گرگ شهوت نوشتم...ول نیتو ا من

 گهیتا از درون حالت از خودت و اون گناه بهم بخوره تا د یو ضرر هارو هر روز سه نوبت مرور کن یاریدر ب

 ...یسمتش نر

 هوت حرف زدم. که من در مورد گرگ ش یمدل نیمثل هم قایدق

 .دادمیم دمیو توش ام زدمینرم هم حرف م زدمیتند حرف م نکهیا نیع در

 برخورد کن. یمدل نیهم در مورد گرگت ا تو

 ضمن ؟ در

 یجلوه بدن که بگ یکوتاه گناه رو برات طور یو با نجواها انیو نفس امارت ب طونیموقع نوشتن ش ممکنه

 حقمه گناه کنم...

 ؟ نیبب

                 مذاکره خوب بلده... طونیچون ش ازش عبور کن ... یدیرو شن طانیش یجواهان یوقت صدا هر

عبور  تیذهن یکه از نجواها نهیا یبکن دیکه با یتنها کار ...دهیشکستت م یمذاکره و کل کل کن طونیاگه با ش

 زبون بازه... یلیچون نفس اماره انسان هم خ ...یکن

               ...ادیسرت ب ییبعد گناه چه بلا گهینم یول برو گناه کن... گهیو م دهیشکستت م یاگه باهاش بحث کن

      ...هینجوریمدلشون ا طانی؟ نفس اماره و ش ینیبینگران نباش....م وفتهینم گهیم ادیبلا سرت م نیا یاگرم بگ

 ...دنیم بیکه فقط آدمو فر

 ...نیهم

  پست هم تموم شد... نیتو ا حرفام
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 : نهیفصل ا نیا نیتمر

گرگ خودت  یکه من درمورد گرگ شهوت نوشتم رو برا یزیچ نیمتن مثل هم هیکن و  ییرو شناسا گرگت

کن رنجش رو قشنگ و به صورت  یکه حالت بهم بخوره..سع سی...انقدر تو دفترت بنوسیکن و بنو یطراح

 شرمندهو  یو کارات عصب که موقع نوشتن اعصابت خورد بشه و از دست خودت یکاملا ملموس مرور کن

          مهمه... دنیپاش نیا بهم ... یپاشیاز درون م شتریب یسیمتن رو ملموسانه تر بنو ی...هر چقدر بتونیبش

 ...دارهیچون آدم تا حالش از خودش بهم نخوره دست از لذت زودگذر بر نم

 ...نیهم

 تموم شد... حرفام

 کن... یاریو خدا  یپاک ریمسهمه مارو در  (السلام هیعل) وسفیحضرت  ای

 .نیآم

  سهفصل  انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

 : داداش رضا  سندهینو

 

 (دینش دیوارد فصل جد دیفصل قبل رو انجام نداد نی)لطفا تا تمر
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 با هوا و هوست مبارزه کن...

 بر خشمت مسلط شو و با عادت های بدت مخالفت کن... تا روحت پاک و عقلت کامل گردد

 و پاداش پروردگارت را کامل دریافت کنی.
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  چهارشروع فصل 

 کنهیم نیتحس شرفتاتویخدا پفصل :  نیا نام

 

 (سمینده هاش بنودرمورد عشق خدا به ب خوامیفصل م نیتو ا)

 

 مهربونم. یسلام دوستا

 چطوره ؟  حالتون

 ...خب

 به فصل چهارم... میدیرس

 بچه ها... دینیبب

 ...شهیخودش خود به خود درست م یزندگ یزایچ هیمعتقدم آدم اگه گناهاشو بذاره کنار بق من

تو  یبیبود و هر آس شده بخاطر ترک گناهام ریسراز میبه سمت زندگ یو برکت ریهر خ یخودم تو زندگ من

 بخاطر گناهام بوده... دمید یزندگ

 ؟  گمیم

 ؟ یدوست داشتنت رو به خدا ثابت کن یخوایم

 اثبات دوست داشتن خدا. یبرا گمیراه م هی

 ...نیبب

 یلیخ یلیخ  یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیانجام بده که خ ویاون کار برو

  یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ
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 ...یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ یلیخ

 برات سخته انجامش....

 ...یتو خدارو دوست دار یعنی...یستیحرف خدا وا یاونجاها پا اگه

نسبت به خدا  تیسنجش حرف شنو یبرا یخوب اریکه انجامش برات سخت نباشه اصلا مع یکار خوب وگرنه

 اصلا برات سخت نبوده انجامش ! چون ...ستین

 برات سخته به حرف خدا گوش بده... یلیکه خ ییاونجا یگیراست م اگه

 ...یدیبهش گوش م یکه دار یتو خدارو دوستش دار یعنی اونجا

 ... یدیبه حرفش گوش م یکه دار یخدارو دوستش دار یعنی... یخدا گوش بد که به حرف یزانیکل به م در

 ...یدیانجامش م یول برات مشکله... یکار هی قتایهستش که حق یعشقت نسبت به خدا زمان زانیم یول

 .شهیدوست داشتنت به خدا ثابت م اونجاها

 سوال ازت دارم.... هی حالا

 برات انجامش مشکله ؟ یلیکه خ هیکار چه

 ....... اونم در عمل ! نه در حرفیدل خدا بش زیانجام بده تا عز همونو

                               تحمل کن...  تیرو در زندگ یآدم عوض کی ایگرگت رو مهار کن...  یتونیاگه م مثلا

 ....شهیعشقت ثابت م یتحمل کن یکه بتون ییاون جا خلاصه ...ایغر نزن... یهست ماریاگه ب ای

 دوست دارم... ایخدا یکه بگ نهیا ایکار دن نیراحت تر وگرنه

 ....یثابت کن دیبا عمله... به ...ستیحرف ن به ...نیبب

 دارم... ینظر شخص هیمن  یول که... کردنیسخت نبود که همه ادعا م اگه ...گهیسخته د خب؟  سخته

 :  نهیا اونم

 دوستش داره... یلیکنه تلاش کنه... خدا خ عشقشو به خدا ثابت نکهیا یبرا ینظر من هر کس به

 ...کشهیو دست از تلاش نم شهیبازم پا م یها...ول خورهیم نیداره زم یطرف ه چون

  ...دوست داره یلیمدل آدمارو هم خ نیخدا ا کنباور
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 ..ستین دیها پژمرده و تنبل و نا ام یو مثل بعض زنهیداره زورشو م چون

 ...        ... اما بازم دوستش داره راداشیو ا بیتا به خدا بفهمونه که با تموم ع کنهیش متلا زنهیداره زور م بلکه

 تا به هدف و مقصودش که لقاءالله هستش برسه... کشهیو دست از تلاش نم

 بچه ها ...

 ... دمیکش یسخت یلیخ یمن تو زندگ

 ....یلیکمبود محبت داشتم...خ یلی....خخوردم میزندگ طیاز مح رو هام بیعموم آس من

 خب... یول درد نکنه منو بزرگ کردن... دستشون از پدر مادرم ندارم.. یگله ا چیه من

 ....هیگذشته من چ دیبه شما بگم که بفهم نارویدارم ا دوست

 ...کردنیم یتوجه یبهم ب ییجورا هی ...دادنینم تیبهم اهم ادیبزرگ شدم که پدر مادرم ز یطیتو مح من

 درست شده... بامیها گذشته و منم آس گذشته ...نیبب

 ...کنهیخدا چقدر مهربونه که داره برام جبران م یبگم تا بدون نارویا خوامیم یول

      ؟ نیکه واقعا منو دوست دار دمیپرسیو از مادرم م شدیوقتا برام سوال م یبعض یو جوون یتو نوجوون من

 ؟  هینجوریاچرا رفتارتون با من  نیاگه دوست دار

 کمبود محبت و توجه دارم. یلیکه خ دونستمیخودم م یول ... ستین یچیه گفتنیم ...کردنیقبول نم یول

 خب... یول ...شهیم نهیواقعا وجودم بغض و ک وفتمیم یکمبود هام تو مجرد ادی یوقت

 کرده... یو مادر یم پدربرا قتایحق خدا برام جبران کرده... قتایمحبت خداست که حق کنهیکه منو آروم م یزیچ

 پدر مادرمو... دمیخدا بود که بخش یجبران ها بخاطر

 ...دنیکش ادیز یسخت یخودشونم تو زندگ چون

 گذشته رو فراموش کنم. کنمیم یسع شهیهم من ...ستیمهم ن گذشته .الیخیب

 ...شهینم ورتونبا ...شهیم نهیمامان بابام فکر کنم وجودم پر از بغض و ک یاگه بخوام به کارا وگرنه

 ...زننیبا باباهاشون حرف م رنیم شدیخونه دوستام...اصلا باورم نم رفتمیم یوقت
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 بودم. دهیاصلا تو خونمون نسبت به خودم ند نارویمن ا چون مادرشون نگرانشونه...د شیباورم نم اصلا

 .دمیکم نکش یو سختمن بهتر از شما نبوده  طیشرا دیتا بدون گمیم نارویا ...ستیدرد و دل ن نایا

  ..نگران من نبود تو اون خونه . چکسیه ...هیچ یدونیم

 ...ستمیمهم ن چکسیه یو برا دهینم تیبهم اهم یکس رممیکه اگه بم دمیقشنگ فهم ۱۳۹۴سال  نویا من

پسر مثل تو  هیکاش  یا گفتنیپدر مادراشون م رفتمیخونه دوستام م یبود که وقت نیا کردیم تمیکه اذ یزیچ

 ...میشتدا

 ...دادیبودن بهم دست م یخونه قشنگ حس اضاف ومدمیم یوقت یول

 رو گذروندم... یسخت یچه روزا نمیبیم کنمیالان که فکر م واقعا

 بگم.. یچ ومدی...دهنم بند مشدیپاهام شل م دادیم تیاهم یبهم ذره ا یکس یوقت

 ...یبده کمبود محبت و توجه داشته باش چقدر

 ...یلیبهتر شدم...خ یلیبه گذشته خخدارو شکر نسبت  یول

 کم کم خدا کمکم کرد و جبران کردم... مویروح یها لطمه

 نه... ای یمشکل منو داشت دونمینم من ...نیبب با پدر مادر دارم... یو شکر رابطه خوبرروزا خدا نیا

 نره :  ادتیاز من  نویا یول

و پاداش تحمل کردنشون و محبت اجر  زانیچقدر پدر مادرت بد اخلاق باشن...به همون م هر

 ...شترهیکردنشون ب

 ...یخدا مقرب بش شیتا پ یکنیفرصت استفاده م نیو از ا یکنیمثل من عمل م یو زرنگ باش زیت کمی اگه

 نبود... ی...خب...محبت کردن من بهشون که کار خفنکردنیبهم توجه و محبت م یلیپدر مادر من خ اگه ؟  نیبب

 ... یکنیبهشون محبت م ی...ولینکرد افتیدر یجوره ازشون محبت و توجه چیکه ه هیپر ثواب مال زمان کار

 ...یبساز ریاز عدو خ یتونیخوب م یباش زرنگ .هیکاف نهیبیکه خدا م نیهم ...نهیبیم خدا؟  نیبب

  ....یکن یرو چجور دتید هیبه خودت داره که زاو یبستگ
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 ....رونیب یکشیو ثواب م ریخودت خ یبرا یتضاح کلبه ظاهر اف طیشرا نیاز هم یباش رکیز کمی

 ؟  نیبب

 ...یندار تیتو زندگ یچ دونهیم خدا هست... یاون بالا هست که شاهد همه چ ییخدا هی

 ...کنهیکاراتو جبران م نیو بعدها سر بزنگاه خدا ا یکنیکارات خدارو از خودت خشنود م نیباش با ا مطمئن

 .یبش زیخدا عز شین تا پپدر مادر بد اخلاقت محبت ک به

 باش... زرنگ

 بگو :  شهیهم

 ببخش... میکه به پدر و مادرمون کرد ییها تیمارو بخاطر اذ ایخدا

 .یخدا مقرب بش شیبگو تا پ نویا یول ... یکه مقصر تو نبود فهمهیازت بشنوه م نویا یوقت خدا

 ...شهیجبران م نایا همه ها... بچه

 دارم... یبرونس دیو شه السلامهیز خدا و امام رضا علدارم ا یمن هر چ یبخوا راستشو

 ....دونهیرضا درد منو م امام من امام رضاست. یزندگ یدوست و حام نیبهتر واقعا برام جبران کردن.. واقعا

 هنوزم امام رضا دوستم داره... یبود کردم... ول یگناه هر

 هستم...  السلامهیتو حرم آقا امام رضا عل سمینویالان که دارم م نیهم چون

 بهت بگم... یرو دل یزیچ هی خوامیم ها ... بچه

 ...دیدیبه خودتون فحش م دیو دار دیبه خاطر گذشتتون ناراحت هست دونمیم من ...نیبب

 یکرد یهم بد یو به هر کس یکارا به خودت قول بده و قسم بخور که گذشتتو جبران کن نیا یبه جا یول 

 ...ادیبه چشم ن گهیکه اصلا گذشتت د یباش یم خوبو انقدر آد یکن یبهش خوب

 ...خوادیازت جبران م خدا ... یانقدر خودتو سرزنش کن ستین یازیباور کن ن 

و  شهیم یکیبه حسنه و ن لیهمشون تبد یکه کرد یزشت یتمام کارها یپس جبران کن و بدون اگه جبران کن 

 ...کنهیباش خدا بهت کمک م مطمئن!  یانجام داد سخت رو یلیکار خ هیچون  یشیم زتریعز یلیخدا خ شیپ
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 فرصت خوب استفاده کن.. نیاز ا پس داده... گهیفرصت د هیبهت  خدا ...یتونیتو م

که گذشتت بشه  یبش یخودتو سرزنش نکن و قول بده و قسم بخور انقدر آدم خوب گهیکنم د یم خواهش

 ...هیعال یلیخ یریگیاز گذشتت درس م یکه دار نیهم پرتابت... یسکو

 روند را ادامه بده.. نیهم 

 ؟ باشه

 ...نیآفر

 ...سمیبرات بنو هیرو با گر یزیچ هیبذار 

 چرا ؟  یدونیم ...کنمیوقتا به زنده بودن خودم شک م یبعض ...نیبب

 ...رمیانگار قسمت نبود بم ی...ولشدمیکشته م دیبا میمن بارها تو زندگ چون

 ...گمیواقعا م نویا که زنده ام... نهیهم میمعجزه زندگ نیبزرگتر

 ...نیشنویصدامو م شما ...یبرونس دیشه یا ...السلامهیامام رضا عل ای ...ایخدا

 شرمندتون نباشم. ایکه اون دن دیرقم بزن مویزندگ یجور هی کنمیخواهش م ازتون

 ...دمیب فهمخو یلیرو خ یزیچ هیسالها  نیتو ا من ...یلطف داشت یلیدر حق من خ تو خدا.... یا

 :  نهیا اونم

 ...خدا هواتو داره...تیزندگ یاندازه کمبود ها به

 یاتفاق هیخدا نذاشته  فهممیم یوقت ...نمیبیم میدست خدارو تو زندگ یوقت ...فهممیحکمت اتفاقات رو م یوقت

 هام بازم هوامو داره... یبا تموم بد السلامهیامام رضا عل نمیبیم یوقت ...وفتهیبرام ب

 ...کنمیدعا م هی...بعدش فقط کنمیحس م میرو تو زندگ یبرونس دیو لطف شه یمهربون یتوق

 نکنم که ناراحتتون کنم... یوقت با کارام ناسپاس چیکن انقدر خوب بشم که ه کمکم ...ایخدا گمیم

 ...ادهیهامون ز یعقل یب ماها ما گناهکارارو داشته باش... یهوا ایخدا

 دایما نجات پ یاگه کمکمون نکن ایخدا نداشته باشه... یا دهیفا مونیمونیپش که بعدش میکن یکار نذار

  ...میکنینم
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 نکن... ولمون ...میاگه دستتو ول کرد یحت از سرمون بر ندار... دست

 مارو حلال کنه... ایانقدر بهش نعمت بده که اون دن میکرد یبد یبه هر کس ایخدا

 بخاطر گناه هامون مارو عقوبت نکن... ایخدا ... یشنده و مهربانچون تو بخ گناهامونو ببخش... ایخدا

 ....ریبهمون رحم کن...نزن مارو...دستمونو بگ ایخدا و به ما فرصت بده.... مارو ببخش تیلطف و بزرگوار به

 ...خوادیدلمون واقعا تورو م یول ...ختهیر یب یلیخ اعمالمون به دلمون نگاه کن...نه به اعمالمون... ایخدا

 نبر... ایگناه از دن نهمهیمارو با ا ایخدا

 گناهاشو ترک کنه کمکش کن... خوادیم یهر کس ایخدا

 ...بهش رحم کن...رینعمتهاشو ازش نگ کنهیکه م ییبخاطر گناها ... ایخدا

 گناهکارا... یخدا یا

 ما بدارو داشته باش. یهوا

 بهت بگم... یزیچ هی وامخیفصل فقط م نیا تو فصل.. فصل چهارمه... نیا ها... بچه

 و بخاطرش از خدا تشکر کن... سیخوبتو بنو یقبلش کارا یبخواب یشبا که خواست آخر:  نهیا اونم

 ...یبکن یکار یتونستیاگه خدا نبود اصلا نم چون ...یخوب رو بکن یکارا نیخدا کمکت کرد که ا چون

 ...یروز کردکه ام یخوب یاز کارا کنهیذوق م یشبا خدا کل آخر خب... یول

 ها... بچه

روزانمو بسنجم باور کن  یکارا خوامیو م شهیبعدش که شب م کنمیم یرو سپر یوقتا که روز خوب یبعض من

 ...کنهیم قمیکه تشو شنومیامام رضارو م یصدا ...شنومیخنده و ذوق کردن خدارو از درونم م یصدا

 ادامه بده... ... نیرضا آفر گهیکه م کنمیرو حس م یبرونس دیشه یدعاها یصدا

 ؟  رمیم السلامهیامام رضا عل ارتیمن چرا انقدر زود به زود ز یدونیم

 دارم... اتیو لمس کردم که فقط بخاطر امام رضاست که الان زنده ام و ح دمیو فهم دونمیخودم م چون

 دارم از امام رضاست. یهر چ من.. هام مرده بودم. تیبخاطر خر شیوقت پ یلیمن خ وگرنه
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 آقا. ارتیبه ز رمیبار م هی یبشه حتما هفته ا قیکه زنده باشم و توف یزمان تا

 اصلا !  نه ...رمایام که حرم م یخوب یلیمن آدم خ دیوقت فکر نکن هی بچه ها ؟

 یکه هر ک رفتمیحرم م یطیتو شرا من آقا برم و ابراز ارادت کنم... ارتیبه ز شهیبه خودم قول دادم هم یول

...                 .رهیگیآقا دستمو م دونستمی...چون مرمیمن م یول بره حرم !  شدیروش نم گهیاصلا دمن بود  یجا

 پشنهاد برات دارم... هی من هستم. السلامهیآقا امام رضا عل ونیرو مد اتمیح من ...هیمهربون یامام رضا آقا چون

...  یستیاز شر خودت در امان ن یکنیحس م گها .ارتیمشهد ز ایسر ب هی یبه در بسته خورد یوقت تو زندگ هر

 ...ارتیز ایسر ب هی

و برات  ستمیمیوا حیضر یصحن انقلاب و رو به رو رمیالان م نینداره... من هم یمورد یایب یتونیاگرم نم یول

 ....یبد یقول هی دیبا یول.... .کنمیدعا م

 ...یو به خودت نمره بد یباشه که  هر شب قبل خواب اعمال روزانه خودتو بسنج نیا قولتم

 ...ستیسخت ن ادمیکن ز باور

 ...یبد حیتوض دتیدوست شه ایخدا  یو برا یسیرو بنو یکه کرد یکه در طول روز هر کار ییکارا هیکاف

 ...یفردا جبران کن ریبگ میتصم یکرد ی... اگرم کار بدیسیخوبتو بنو یکارا شتریب کنمیم هیتوص

 
 ....یجاتون خال

  نشستم. ینیتو صحن امام خم الان نیهم
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 چرا... دونمینم

کنم و در طول  یمن با پدرم خوب رفتار م نکهیاز ا کنهیذوق م یلیخ (السلامهیعل)امام رضا  کنمیحس م یول

و خدا  یپاک یدارم برا نهیبیم نکهیکنم از ا یامام رضا رو قشنگ حس م یکنم... خوشحال یروز محاسبه نفس م

 کنم... یتلاش م

 چند جا کار خوب کردم... چون بود.. یشکر... امروز واقعا روز با برکت اروخد

 بود... یچه روز با برکت واقعا هم استغفار کردم... یگوش دادم و کل یدونه هم سخنران هی 

 کار من خوشحال شد... نیامام رضا با ا چقدر شکرت ... ایخدا داشت .... ینیریچقدر ش 

 خوبه خدارو شکر... زیچهمه ممنونم... یکن یبرام دعا م نکهیاز ا یبرونس دیشه ممنونم ازت ... ایخدا 

 ...میخوایازت نم یخاص زیرضا ما چ گهیاز درون بهم م یحس هی

 ...ینکن یو ناسپاس یکه خدا بهت داده درست استفاده کن ییو از نعمتها یکه سپاسگزار خدا باش نیاز ا ریغ 

 شکرگزار خدا باش... شهیبره... پس هم شیو خوب پ یلبرات عا زیهمه چ هقرار رضا ... یا

 ...زنهی...از درون امام رضا باهات حرف م یو به دلت رجوع کن یاگه تو حرم امام رضا باش گنیم

 به من آهسته گفت :  ییصدا کیالان به دلم رجوع کردم و  نیهم من

و  ینیریو ش ریپر از خ تونیرک کنن زندگکه گناهشونو ت یو به دوستاتم بگ یگناهاتو ترک کن اگه رضا ... یا

 ... شهیپخش م تونیبه کل زندگ ینیریش نیو ا شهیم ینیری... چون ترک گناه باعث ش شهیبرکت م

 ؟  رضا

ینر هم بیشیر میشه...   کنر کیفیت این شیر
ی

 هرچقدر پاکی رو زندگ

 ...نیبه گذشته برگرد نیز نخواکه با دیدوستات خوب انجام بد ومحاسبه نفس رو تو  ناتیکه تمر هیفقط کاف 

 ....دهی.. ان شاءالله که به محاسبه نفستون برکت مدیرو ادامه بد دیکه شروع کرد یریمس نیهم پس

منبع  هیاز  شنومیکه از درونم دارم م ییصداها نیالان تو حرم امام رضا نشستم و مطمئنم ا قایمن دق بچه ها...

 درست و آشناست...

 ...یکنیم دیتول ینیریو ش یکنیتلاش م یکه دار نیخدا از اذوق کردن  یعنی لذت
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 ؟  هیچ یلذت واقع یدونیم

 ...یو صحبت کن ینیتو صحن بش یایکه امام رضا بطلبه و ب نهیا یواقع لذت

 امام رضا ازت خوشحال باشه... یعنیلذت 

 باشه... یامام زمان ازت راض یعنیلذت 

 فرشته ها دعا کنن... یعنیلذت 

 دوست داشته باشه... دتیدوست شه یعنیلذت 

 ...یخوب بکن یکارها یحوصله دار یعنی لذت

 ...یکه بهت داده خلاف خواسته خدا عمل نکن ییو با نعمت ها یخدا رو بکن یبندگ یعنیلذت 

 ..یگوش بد یو سخنران یمطالعه کن یعنیلذت 

 ...یامر خدا باش میتسل یعنیلذت 

 ها ... بچه

                                                                      ... میکنیبار محاسبه نفس م کل ما هر روز سه در

 ...میکنیگناه رو مرور م یو ظهر هم ضرر ها میکن یگناه رو مرور م یصبح ها ضرر ها

...که  میکنیو مرور م میسینویرو تو دفترمون م میکه در طول روز تجربه کرد ییشب قبل خواب لذت ها یول

 یو آخر شب با پاک یروزتو خوب بگذرون نکهیا یعنی... باور کن لذت میخوب کرد یچقدر امروز کارها

مهربون و  یو از خدا سیخوبت رو بنو یکارها یتونیتا م یبخواب نکهیقبل از ا شبنه با احساس گناه... یبخواب

 کن.... یالسلام سپاسگزار هیو از امام رضا عل دتیدوست شه

 ...یخوب کرد یکارها یو کل یامروزت رو خوب گذروند نکهیبالاتر از ا یلذت چه

 رتیکه خ یکرد یزندگ یتو امروز جور یول ...رسهی...بلکه شرشون مرسهیبه آدما نم رشونیها نه تنها خ یبعض

 ذوق کرد.. یلیامرزوت خ یتلاش ها دنیاز د خدا کن... نی... پس خودتو تحسدیبه آدما رس

 ...نیآفر

 

نویسنده : داداش رضا                                                                                                                                                       محاسبه نفس  

 dadashreza.com                                                                                  ۶۴                                                ! رسندیفراموشکار ها به سعادت نم

 

 



 

و دائماً  شهیمعشوقش که انسانه خسته نم یتوجهیهستش که از ب یخدا تنها عاشق انیقول استاد پناه به

 توجه انسان را به سمت خودش جلب کنه... کنهیتلاش م

 تموم شد... حرفام...نیهم

و  یکن نیو تحس قیو خودتو تشو یکه آخر شب قبل خواب اعمال خوبتو بسنج نهیفصل چهار هم نیتمر

و بعد که حرفات تموم شد برو و با  یامروز چکار کرد یبد حیتوض دتمیدوست شه یو برا یارو شکر کنخد

 ...ینیخوب بب یدل آروم و قلب خوش بخواب ...تا خوابا

 .السلامهیامام رضا عل ای خدا نگهدار... فعلا ... یفصل بعد تا ...نیآم

  چهارفصل  انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

 : داداش رضا  سندهینو

 

 (نشید دیوارد فصل جد یفصل قبل رو انجام نداد نی)لطفا تا تمر
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  ل پنجشروع فص

 رضا داداش نفس محاسبه از ای نمونه فصل : نیا نام

  

 (بزنم حرف هام نفس محاسبه از نمونه یه درمورد میخوام فصل این تو)

 

 .خوبم دوستای سلام

  ؟ چطوره حالتون

 ...خب

 ...پنجم فصل به مرسیدی

 ...میاد برف داره مشهد و هستش صبح پنج ساعت مینویسم دارم که الان

 .میده فاز بیشتر و بهتره بنویسم الان رو پنج فصل گفتم و خوندم صبحمو نماز

 ....بگیرید الگو تا بگم براتون هام نفس محاسبه مدل از میخوام فصل این تو راستش

  ...میکنم نفس بهمحاس نوبت سه روزی من. ..ببین

 سلام( :)علیه ال کاظمامام 

 توفیق خداوند از است ، کرده نیک کار اگر پس. نیست ما از نرسد خود اعمال حساب به روز هر که کسی

 توبه خدا سوی به و بخواهد آمرزش و کند استغفار کار آن از است، کرده بد کار اگر و بخواهد را آن بیشتر

 .کند
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 ...دفترم تو مینویسم صفحه سه روزی یعنی

 :  الف

 رو گناه های ضرر که میدم وقت خودم به ظهر نماز قبل تا صبح نماز از یعنی..هستش. صبح هام نفس محاسبه از یکی

 ... کنم مرور خودم برای صفحه یک تو

 :  ب

 ...مغرب نماز قبل تا هستش ظهر از زمانش هام نفس محاسبه از دیگه یکی

 ...میکنم مرور و نویسممی خودم برای صفحه یک تو رو گناه های ضرر بازم

 :  پ

 ...خواب قبل تا هستش مغرب نماز از زمانش هستش روزانم کارهای تشویق برای که آخریم نفس محاسبه و

 شهیدم دوست و السلامهعلی رضا امام و خدا از سپاسگزاری و تشکر و تشویق به میدم اختصاص رو نفس محاسبه این

 ...کنممی تحسین خوبمو کارای هم و میدم کار گزارش هم خواب قبل جورایی یه

 ...کنم جبران فرداش میدم قول بعد و بود چی دلیلش میکنم فکر کنم اشتباه یا بدم سوتی جایی اگرم

 ...خوشمزگی همین به... راحتی همین به

 .بود من نفس محاسبه مدل این

  ؟ رضا داشدا بگی شاید

  ؟ کنیم نفس محاسبه هم با رو گناه تا چند میشه

 :  جواب

 ....میشه ... آره

 دفتر یه گناه هر برای باید کنی نفس محاسبه گفتم من که خاصی روش این با رو گناه تا چند میخوای اگه

 .نریزه بهم تمرکزتم و نشه قاطی هم با که بگیری خاص

 انزجار حالت یه و جدیده خیلی که هستش خاصی حالت یه من نفس حاسبهم مدل باشی کرده دقت اگه ... ببین

 ...داره لذت و رنج اهرم حالت یه من نفس محاسبه مدل کل در ...داره پاداش و
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 ...آوردم دست به سالها این طول در که ای تجربه به برمیگرده میکنم نفس محاسبه مدلی این چرا اینکه دلیل

 هر کردن ترک و نفس محاسبه برای راه بهترین نفس محاسبه مدل این من نظر به...ها تجربه اون تموم به توجه با

 بدی جواب و انجام دقیق و قشنگ و درست گفتم که مدلی همین با رو نفس محاسبه تمرینات اگه و گناهیه

 ...گیریمی نتیجه ازش قطعا

 گرگ پس از تونستیم دادی یادمون که نفسی محاسبه خاص مدل این با رضا داداش گفتن که بودن ها خیلی

 ...مهمه خیلی ای نکته یه فقط....بیایم بر مونیدرون

 ...بیاد دردت باید تمرین انجام موقع که اینه اونم

 گناه های ضرر یعنی ... نمیشه خراب اعصابت و نمیاد دردت ولی مینویسی دفتر تو رو گناه های ضرر داری اگه

 ...کنی مرور ملموس خیلی رو گناه های ضرر باید ....همینه واقعا مهم نکته ...نمیکنی مرور ملموس و قشنگ رو

 ملموس خیلی که دیدی و نوشتم رو شهوت های ضرر مثال عنوان به قبلی فصل تو باشی کرده دقت اگه

 ...بنویسی ملموسانه هاشو ضرر مدام گرگت اساس بر باید هم تو ...نوشتم

 ملموسانه قشنگ دو و یک و مقدمه فصل تو رو تنبلی های ضرر گناهاست متمو مادر تنبلی کتاب تو من مثلا

 ...گفتم کتاب اول فصل سه تو رو خشم های ضرر نریم در کوره از کافیه شدن پخته برای کتاب تو یا ...گفتم

 ...کنی مرور ملموس و قشنگ رو گناه های ضرر مهمه واقعا

 ! بهم بریزی باید..بشه ابخر فکرت باید..بکشی آه باید...بیاد دردت باید

 ...بیوفتی جبران فکر به سریع باید ... بفرستی لعنت کارات به باید ...بشی شرمنده باید ! نهک هنگ مخت باید

 ! بشه جبران حس از پر وجودت باید ...کردم غلط خدایا بگی و بکشی داد باید

 ها حس این اصلا نکنی مرور عمیقا رو گناه های ضرر و ندی انجام خوب رو نفس محاسبه تمرین اگه ولی

 ؟ نیبب ...میکنی پیدا کشش گناه اون سمت به کم کم باش مطمئن و نمیده دست بهت

 ! رسنیکار ها به سعادت نم فراموش

 گناه رو... ینره ضرر ها ادتیتا  یو مدام محاسبه نفس کن یبردار یدوره چهل روزه مبارزه با فراموش هی دیبا

 دوره رو تا آخر ادامه بده... نیا گهید یریگیمطمئنم مکه  یگرفت جهینت اگه
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 نیگناهاشو مرور کرده و هم یکرده شک نکن که مدام ضرر ها شرفتیپ یلیخ اتیتو معنو یدیرو د یکس هر

 سمتش ... رفتیبازم م کردیاگه ضرر هاشو مرور نم چون باعث شده سمتش نره...

 ...وفتهیم بیعج اتفاق هیاگه بره تو ناخوداگاهت  وداگاهتون...گناه بره تو ناخ یبرام مهمه که ضرر ها یلیخ

 ...یسمتش نر کنهیو کمکت م زنهیباهات حرف م یزیچ هی یریگیگناه قرار م تیدر موقع یکه وقت نهیاونم ا

 ...ینیبیبه چشم م ایرو اون دن یدرون یصدا نیا گنیم

 ...کنهیکنارته و داره کمکت م یچ هی یکنیدر کل حس م یول

واعظ  کیحواست به اعمالت باشه از درون  ادیز ینوشته بود وقت دمید (السلام هیعل) یاز امام عل ثیحد هی

 ...زنهیکه باهات حرف م یکنیم دایپ

 بچه ها... دینیبب جالبه نه ؟ یلیخ

 دیشیم هوشیار و آمادهتا چند ساعت  دیکنیگناه رو مرور م یو ضرر ها دیکنیهر بار که محاسبه نفس م شما

و ضرر  اریدفترتو ب عیسر یکنیم دایبه سمت اون گناه کشش پ یبازم دار یهر وقت حس کرد یول انگار...

 و مرور کن. سیهاشو بخون و بنو

 به رنج بشه. لیلذت گناه برات تبد یکه از لحاظ ذهن یانقدر مرور کن دیبا

 ...یکن نیتمر قتایحق دیبا... .خوادیم نیتمر نیا

 یخودت در ذهنت بروزرسان یگناه رو برا یو ضرر ها یسیاز گناهت رو بنو یدیدج یهر روز ضرر ها باید

 ...اریرو برو به دست ب ادیبدت ب شتریگناه ب نیکه باعث بشه تو از ا یاطلاعات هر ...یکن

 ...یهر روز ضرر هاشو مرور کن دیبا یکن دایگناه نجات پ نیاز ا یخوایاگه م واقعا

خودشون خود به خود درست  زایچ هیبق ...یفکر کن زایچ هیبه بق خوادینم باشه... زیوجودت مدام از رنج لبر دیبا

...تو فقط تمرکزت رو یکنیم دایو راه رو پ شهیخودشون درست م زایچ هیگناه نرو...بق نی...تو فقط سمت اشهیم

 ...گناه باشه نیترک ا

 ....رهیگیازت م تویچون کل زندگ

 ادیز نیبخاطر هم هستش ... یو عمل ینیتمر شتریفصل ب نیا شد... فصل هم تموم نیتو ا حرفام..نیهم

  .کنمینم شیطولان
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 .دیانجام بد یرو درست و اصول ناتیتمر دیبر ...خب

 .یهر روز محاسبه نفس کن یو به طور جد یو دوره چهل روزه بردار یبد خیتار هیامروز  نیاز هم یتونیم

 .هیعال

 ششم.سراغ فصل  میبر ...خب

 السلام هیعل وسفیحضرت  ای...  ��خدا نگهدار  فعلا

   پنج فصل انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

 : داداش رضا  سندهینو

 

و در  دیدوره قشنگ و پر قدرت چهل روزه رو استارت بزن هیالان  نیو هم دیبزن خیلطفا تار)

 (دیدوره هر روز سه نوبت محاسبه نفس کن نیطول ا

 

 

 

 

 

 ________________ __________________________________________ 
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 )علیه السلام( : سجادامام 

 تو همواره در خیر و نیکی هستی... تا وقتی که از درون خود واعظی داشته باشی...

 و محاسبه نفس مورد اهمیت و توجه تو باشد.
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 ل شششروع فص

 ... یریگیشفاء م یبه زود فصل : نیا نام

 

 (درمورد شفاء گرفتن صحبت کنم... خوامیفصل م نیتو ا)

 

 :  نهیوعده خوب بهت بدم و وعده خوب من ا هی خوامیم ...دیخوش اومد ششمبه فصل  سلام دوستان گلم...

 ..شهیو حالت خوب م یریگیشفا م یزود به

 ...رهیگیمطمئن باش جسمم شفا م رهیاگه شفا بگ روح ... هیتو روح یماریب نباشه.. یجسم دیتو شا یماریب ...آره

 ازت دارم.. یخواسته ا هی یو اگه شفا گرفت ... یریباعث بشه بعد چهل روز شفا بگ ،کتاب من نیا دوارمیام

 رضارو داشته باشه... داداش یکه هوا یبه خدا بگ ایدن اون

 ها... بچه

 بزرگ بسپورم... یبگم و بعد شمارو به خدا زیچند نکته ر خواستمیم ششمتو فصل  من

 ؟ نیبب

 ی...تو که اصلا لذتیخودت درست کرد یهستش که برا یچه زندگ نیدر طول دوره نفس امارت بگه ا ممکنه

 ...برو لذت ببر...یبرینم

 سمتت بگو : اومد یمدل نیا یوقت نجواها هر

 خاطر دارم و عذاب وجدان ندارم ؟ نانیو از درون اطم زنهیقلبم تند تند نم نکهیبالاتر از ا یلذت چه
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 ؟ طونیش یا

 گورتو گم کن! برو

 ها ؟ بچه

انجام  نیتمر یکه دار یموقع ایخواب  ای یدرون یمثل نجواها یمختلف یمکنه از راه هادوره م نیدر ا طونیش

 ریو درگ یکن یمحل یکه ب نهیا یبکن دیکه با یحالت ها تنها کار نیدر تموم ا کنه ... تتیو اذ ادیب یدیم

 بد بخت کردن ماست... طونیش ییچون هدف نها ...ینجواهاش نش

 باش... زرنگ

 تو ذهنت که بالاخره تورو به سمت اون گناه بکشونه... ادیمختلف م یو از مدل ها کنهیم لباس عوض طونیش

 ...گول نخور. یول

 ها ؟ بچه

 .دیکه دادم دل بد یناتیپس به تمر. دوره قراره همه شما رو شفاء بده.. نیا

 ....ادیدوره درمانت تموم بشه مطمئن باش روحت به پرواز در م طول

 ...هیعیطب تمیران...نگینگران دونمیم

 داشته باش... مانیدوره ا نیبه ا یول

 رو درست انجام بده... ناتشیتمر

 رو انجام بده ... ناتیبشه...پس چهل روز تمر یها در ذهنت بارگزار لیفا نیا دیبا
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 بوده فراموش کن... یگذشته هم هر چ

 حلالت کنه. این دنو او ایدن نیا یکرد یبد یکن که به هر کس یزندگ یخوب و عال انقدر

 ضمن ؟ در

 جبران خطاهات. یبرا کنهیکمکت م یبش ینره که خدا وعده داده اگه آدم خوب ادتیخدا هم  وعده

 ! یکردیکه اصلا خودت فکرشم نم شهیبرات جبران م ییجا از

 .کنهیکمکت م حتسبیلا  ثیمن ح خدا

برس تا به  تیه برات مقدر شده به موفقک یزیچ نیخواسته و تو هم یباش که خدا برات تو زندگ یزیچ میتسل

 .دونهیاز خودت م شتریتورو ب ریو خدا صلاح و خ یامرش میتسل یخدا ثابت کن

 برطرف بشه... تیکمک بخواه و ازش بخواه که برات دعا کنه تا نگران دتیدوست شه از

 دعا کن. دتیدوست شه یبرا شهیهم.. کن . ذوق ...یکرد دایپ دیهمه بگو دوست شه به

 ...یاستغفار کن تا خوشبو بش ادیز ...یمحشور بش دتیخدا بخواه با دوست شه از

 ..دعا کن. یکه کرد ییکارا یبرا یحساس گناه دارابخاطر کارات واقعا  اگه

                           ...یرو درست کن طیو شرا یتلاش کن دیهات در حق خودت بود که با یبد اگه ...نیبب

 ....تنها راهش دعاست...یکرد یبد گرانیاگه در حق د یول....کنهیه خدا برات درستش مان شاءالله هم ک

 و چقدر قدرت داره... هیدعا چ یاولا بدون دیبا یدعا کن یبخوا نکهیقبل ا یول

 ...یذاریبعدش واقعا براش وقت م یقدرت دعارو باور کن اگه

تو کار دعا  یبزن دیوقتا با نجوریا ...جبران کرد شهیجوره نم چیمختلف ه لیگناهارو بنا به دلا یبعض چون

 بکن که از ته ته ته ته دلت باشه... ییدعا یولکردن...

                          ...کنمی...خواهش مایکردم...خدا یبد یلیخ یبودم...به فلان یمن آدم بد ایخدا بگو

 ... کنمی...خواهش مخوشبختش کن  کنمیخواهش م

 بشه... ریاون شخص سراز ین که دعاهات از موانع اجابت بگذره و به سمت زندگدعا ک انقدر
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 ...وفتهیم بیاتفاق عج هی ینجوریا

 ...چرا دونهیخودشم نم یول وفتهیمدام اتفاقات خوب م شیکه طرف تو زندگ نهیا اونم

 ...شهیم یزت راضاتفاقات خوب براش افتاد و بعد ا نیتو ا یکه بخاطر دعاها فهمهیم ایاون دن بعد

 ...یقدرت دعارو قبول داشته باش دیبا قتایو قبلشم حق یدعا کن یدل دیبا یلیخ یول

 ...یکنی...از ته دلت دعا نمیقدرت دعارو قبول نداشته باش اگه

 ؛ هودستیکار ب هیدعا کردن  یکنیفکر م چونچرا ؟  یدونیم

 اون... یو هم زندگ کنهیم رییودت تغخ یبا دعا هم زندگ چون باش... دواریام یاگه دعا کرد یول

 آخرم : حرف

                         هم هست ... یشکر گزار نیجور تمر هی نیرو درست و ملموس انجام بده...ا ناتیتمر

 یدر عمل شکر گزار شهیباعث م نیو هم یریناخوداگاه سمتشون نم یکنیگناه رو مرور م یضرر ها یچون وقت

 ... یکن

کمه !  ی.مرور کن چون هر چقدر مرور کنضرر ها. شهیم ینداره تکرا ی.اشکالرو مدام مرور کن. گناه یها ضرر

به سمت خودت  شتریطناب رو ب ی...هر چقدر ضرر هاشو مرور کنهیمسابقه طناب کش نیچون محاسبه نفس ع

 ! کشهیم شتریطناب رو به سمت خودش ب طونیش ی...و هر چقدر ضرر هارو مرور نکنیکشیم

 رو انجام بده... ناتی...پس هر روز تمرانگرهیذاتا فراموش کار و طغ نانسا

 تموم شد... حرفام...نیهم

 ...بارهیمشهد داره برف م الان

 برم نماز... من ...گهیداره م اذانم

 ؟ نیبب

 ...کنمیوقت حرم رفتم براتون دعا م هر

 دارم... دوستون

  السلام.. هیعل وسفیحضرت  ای
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 ؟ یراست

 ��️❤ ... ینظرتو درمورد کتاب بهم بگ شمیم خوشحال

 

  ششفصل  انیپا

 کتاب : مُحاسِبه نَفس نام

 : داداش رضا  سندهینو

 

 __________________________________________________________ 
 

 ل آخرفص

 دلنوشته های داداش رضا با تو
 ..سلام.

 در انتها بهتون نگم... تونستمیهست نم یزیچ هی

 بهتون بگم... یچجور دونمینم ...کنهیگلومو گرفته و ول نم یبغض هیمدته  هی من ...ها بچه

 چرا... یبگ دیشا کنم... هیسه ساعت تموم گر نمیبش ادیب شیپ یفرصت هیدوست دارم  یول

 ...نیبب

ف بهمون لط یلیکه خدا خ برمیم یپ نی...تهش به اسمینویخودم م یکاغذ برا یو رو کنمیم یبررس یوقت من

  ...ادیز یلیخ داشته...
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و به  میسپاسگزار نبود دیو شا دیکه با یقبول کن اونجور یول همه امکانات به ما داده... نینعمت و ا نهمهیا

 ...میامکانات گناه کرد نیبا هم میرفت میاز خدا تشکر کن نکهیا یجا

بود اون نعمت رو از ما  یکه هر ک ی...در صورتگفتیبهمون نم یزیکه خدا چ نهیقسمت دردناکش هم یول

 ...میکه پاک و درمون بش کنهیخدا نه تنها نعمتشو از ما نگرفت...بلکه داره کمکمون م ی...ولگرفتیم

 ...ارمیشکر خدارو به جا ب یچجور دونمیوقتا واقعا نم یبعض ...کنهیم وونمید زایچ نیا مرور

 ...خوادیخدا منشدم که  یهنوز اون کنمیحس م چون ...کنهیمنو کلافه م نیهم

 ...مینامرد یلیبا مرامه و ما خ یلیخدا خ واقعا

 وقتا... یبعض شهیم یجور هی دلم

 جبران کنم... یلیخ یلیخ یلیخدارو خ یلطف ها یجور هی خوامیم همش

 ...دونمیبا تموم وجودم م نویمن ا لطف داشته ... یلیخدا خ دونمیم چون

که بهم داده درست استفاده  ییزایچ ازآدم باشم و  نکهیبه جز ا ..نداره. یادیخدا از من انتظار ز نمیبیم یول

 کنم...

 ...یمادر به آدم مهربون تر از واقعا... یهست یک تو خدا... یا

 یاسم مارو جزو بنده ها کنمیکه خواهش م دمیقسمت م یکه دوستش دار یکس نیتر زیخدا تورو به عز یا

 ...میحد شرمندت باش نیتا ا و مارو پاکمون کن و نذار سیسپاسگزارت بنو

 رو از دلمون پاک کن... یآلودگ ایخدا هامون ببخش... یها و ناسپاس یمارو بخاطر بد ... ایخدا

 درسته... یچ میدونستینم میما جاهل بود بود ببخش... یگذشتمون هر چ ایخدا

 تش...السلام هس هیامام زمان عل اونم ...لرزونهیدلمو م یلیهم هست که خ گهید زیچ هی

 ...سمیکتاب بنو هیاز شما  خوادیدلم م یلیخ امام زمان ... یا گمیبه خودم م همش

 ...گردهیبه ترک گناه برم یهمه چ نمیبیم کنمیم یبررس یهر جور یول

 ...شهیخوب و درست م یهمه چ کیاتومات میما اگه گناه نکن امام زمان ... ای

 امام زمان... ایبراتون دارم... غامیپ هیاز طرف همه  من امام زمان... ای ...میکنیم تیما با گناهامون شمارو اذ چقدر
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       ...میدوست دار یلی...وگرنه ما شمارو خکنهیم تمونیاذ طونیوقتا ش یبعض ....ستیدست ما ن دیکن باور

 مان...امام ز یول شما کاملا درسته... حرف ...درسته ...دیگناه نکن دیخب اگه منو دوست دار دیبگ دیشا

                ...میو ناراحت هست مونیقسم که ما خودمونم پش دهیبرگز تیکه شمارو به ولا ییهمون خدا به

 کرده... چارمونینفس اماره ب یول

 بنده خدا... نیبهتر یامام زمان...ا یها...ا یامام خوب یا

 مینبود یاون دونمی...مسیبنو کتیچکو یلیهم جزو منتظران خ میخوب بش میکنیتلاش م میکه دار ییآدم بدا ما

دلمون خونه که  نیباور کن ... ریدست مارم بگ کنمی...خواهش ممیما دوستون دار نیباور کن ی...ولیخواستیکه م

 ...رسهیوقتا زورمون به خودمون نم یبعض

 : نهیا اونم ...خوامیاز شما م یزیچ هیفقط  من ...میشرمنده ا یلیخ ما امام زمان... ای

 ...خورهینم یچیشما نباشه به درد ه تیکه توش رضا یزندگ ...یلی...خنیدعا کن یلیخ نبرامو

 امام زمان... ای ...میشمارو جلب کن تیبا تلاش هامون رضا میبتون دوارمیام

که مانع  یزیچ نیکه بزرگتر میدار ی...چون اعتقاد قلبمیتلاش کن یپاک یلحظه برا نیتا آخر میخوریقسم م ما

                             ما ناراحت نشو... از درک کن... مارو امام زمان.. ایخودمونه... یگناها شهیظهور شما م

 ...میشیخودمون با خودمون بخاطر کارامون قهر م شینجوریما هم

 ...نیبکن یمعجزه ا هی...نیما بکن یبرا یکار هی

بشه  ادیزورمون ز دیکن یکار هی...فقط میباش دین مفظهورتو یبرا میتونیم یلیخ میبش یاگه ما آدم خوب دیکن باور

 ...میایکه از پس خودمون بر ب

 ...نیآم

 ...میشیاز سربازات م یکی یروز هیما  که بهت بدم... خوامیم نجایا یقول هی امام زمان... یول

 ...نیآم ...میرسیو بالاخره به هدفمون م میکنیبا تلاش ممکنه...ما تلاش م یچ همه
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 ارمیاشکاتو در ن گهید بندمیم عهد

 ـــارمیسختـــه دووم ب یولــ

 تو اما نه زارمیعشق تو کم م یتو

 برام یکنیم هیدوبار گر یهفته ا تو

 بجام یکنیدوبار توبه م یهفته ا تو

 بتمیتموم شه غ یمنتظرتر از من تو

 امیبزار ب یعاشقم ول گمیم دروغ

 تمومه فرصتت یکنه بهم نگ خدا

 وب بشم اقا به حرمتتبکن که خ دعا

 هات هیگر لیکن که من نشم دل یکار هی

 ...بتتیطول غ لیکن نشم دل یکار هی

 

 رو دوست دارم... یاحساس شرمندگ نیا ... یول دارم... یاحساس شرمندگ هی ...یدونیم

 ...یبا ارزشه که شرمنده لطف خدا و امام زمانت باش یلیخ چون

 و دغدغشو نداشتم.. کردمیفکر نم زایچ نی به ابودم اصلا ی.. اگه واقعا آدم بدنیبب

 ...یهست یبدون که آدم درست ... یشرمنده امام زمان و خدا هست یلیو از درون خ یحس رو دار نیتو هم اگرم

 ....ستیها که اصلا براشون مهم ن یلیخ مثل ...زایچ نیوگرنه اصلا برات مهم نبود ا

 ...یهست ین که آدم درستبدو ...یرمنده شدکوچولو ش هیکه زدم  ییبا خوندن حرفا اگه

 خرابه.... یلیچون وضعت خ به حال خودت بکن... یفکر هی نشد... تیچیاگه با خوندن حرفام ه یول

 ! گمیم یجد

 ...رنیبار نم ریها ز یبعض نیهم بخاطر سخته... یلینفس عمل کردن خ خلاف

  ...ارنیم بهونه نیدست بکشن...بخاطر هم شیاز لذت آن توننینم چون
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 ؟  نیبب

 و چرتو پرت بگه... ارهیکه بهونه ب نهیبهتر از ا یلیبخاطر گناهاش شرمنده باشه خ آدم

 تمام ... گهیو د گمیتو پرانتز م زمیچ هی

قانع  گهی...دیکنیحلالم بهت بشه ردش م شنهادی)نذار به گناه دهنت مزه کنه...وگرنه ترکش سخته...چون اگه پ

ازت کم  اءی..حذارهیعادتش نم یول رونیب یایب یخوای...مکنهیطمع گرگت م نی...ارتتیگی...تنوع میستین

 نینشدن رو خدا در وجودت گذاشته که به سمت بهتر ریطمع و س نیا ...یایدر نم یریتوش م ی...هر چشهیم

 اصلا... شهینم ریس طمع ...آرهباز شدن و ...  نیبه شهوت و پول و خونه و ماش شیبزن نکهیا نه ...یشدن طمع کن

حکم آب شور خوردن رو  ایطمع در دن ...یشیم رینه ته داره و نه س یبزن ایاگه به دن رو بزن به خدا ... طمع

 ...(داره

 ضمن ؟ در

 ! هینکن گناه فقط گناه جنس فکر

 کردم ! یبررس من

 هیچ عضوی در بدن مثل زبان نمیتونه مرتکب گناه بشه... 

 ستین ادیدر بدن مثل زبان گناهاش ز یعضو چیه دمید متر شد قیدق یوقت یول چشم هستش... کردمیفکر م من

 ...ستین یزبان اصلا قابل فراموش شین ...یشد هم جهنم یبهشت شهیبا زبان هم م واقعا واقعا...

 ... شهیاصلا خوب نم میکه خورد یزبان شین ی...ولشهیبه ما زدن به مرور درست م گرانیکه د ییبایآس عموم

 نداشته باشه... شیکه زبونمون ن میمواظب باش دیبا یلیخ انگار... رهینم ونادمی

بعد  گهی...و چون م گهیباز م ینگو...ول گنیبهش م ی...چون هشنیم ایح یب زننیحرف م ادیکه ز ییکل کسا در

 ! گهیدلش بخواد رو م ی...و هر چدارهیاصلا تو حرفاش تقوا نگه نم گهید رهیگیمدت قلبش قساوت م هی

 .خخخخ ...زننیحرف م یلیهستن که خ ییانسان ها کسا نینظر من منفورتر به

 انگار... زنمیحرف م ادیدارم ز منم

 ...رمیبعدش م کنمیدعا م هی
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 ... ایخدا

 کن... ریمارو عاقبت به خ همه

 ...نیآم

 خودت دعا و نذر کن. یبرا ی...اگه همه جوره قفل کرددیدعارو کم ندون ریتاث لطفا ...نیآم دیبگ حتما ها... بچه

 بده. رییتغ ییهویسرنوشتت رو  تونهی.م...ادهیقدرتش ز دعا

من و بچه  یبرا یدعا کرد یمدل نیهر وقت ا ...شهیکه مستجاب م یکنیقشنگ حس م یکنیوقتا که دعا م یبعض

 ..و کانالمونم دعا کن. تیسا یها

 ؟ باشه

 .نیآفر

 باشه... یدل یلیکه خ نهیکه تو دعا مهمه ا یزیچ واقعا

 ....شهیم کی...اونجا اجابت دعات نزدیدیشد و کلا از همه جا بر یدعات دل اگه

 ....رهیبر عهده بگ تویزندگ یصبور باش تا خدا معمار بعدش

            گره بخوره...گمون نکنم مشکلاتت حل بشه و دعات مستجاب بشه... جهیاگه حال خوبت به نت یول

و حالت خوب  یرو رها کن جهینت دیبا ...یشیازش دور م یزیبه چ یکه بچسب یزمان تا ...یدار یچون وابستگ

 ...کنهی...زودتر دعاتو مستجاب میندار یوابستگ نهیخدا اگه بب ینجوریباشه...ا

 ...یشیم تیلاجرم با همون اذ یبش یزیوابسته به چ کلا

 ...شهیمت و بعد آزمون هات سخت مدو تیاولو رهی...وگرنه خدا میزیبه چ یبد چیسه پ ریگ یلیخ دینبا

 ...یشیدومت بشه...بدون شک امتحان م تیخدا اولو یجا تو زندگ هر

 ضعف بزرگه... هیباشه  یزیخدا تو هر چ ریبه غ یوابستگ چون

                        ...یبچسب هیکه فان یزیبه فرع و چ دیکه نبا یو بفهم یتا رشد کن یامتحان بش دیبا اونجا

 همش ! یبه اصل بچسب دیبابلکه 

  ببخش... مارو ...ایخدا
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 ...کنهی...خدا درکت مکنهیدل شکسته رو دوست داره...خدا قضاوتت نم خدا نه مچ.. رهیگیدست م خدا ها... بچه

 . دمیند یاز خدا جز خوب من.. .کنهیمنت کمک م یاز ما گناه کارهارو گرفته و داره ب یلیدست خ خدا

 خوبه ؟ یلیرابطشون با خدا خ ایک یدونیم دستمو گرفت... یول رهیحالمو بگ تونستیم یزندگ طیشرا نیبدتر تو

ذوق  یلیو خ نهیبیرو خدا م کننیکه م ییتلاشا کننیخوبه که حس م یلیرابطشون با خدا خ یینظر من کسا به

 نه... نصورتیا ریغ رد.. با خدا داره. یرابطه خوب یلیبه نظر من خ نهیبب ینجوریخدارو ا یکس هر ...کنهیم

                ...یگیم یچ شهیبراش مهمه و اصلا هم قانع نم جهیو فقط نت نهیبیو تلاشاتو نم الهیخیکه ب ییخدا

 ...گمینم یزیچ گهید؟  ها خدارو دوست داره ... نیا ی...واقعا کشهیم یسخت راض یلیخدا خ نیخب ا

 به حرفام فکر کن. نیبش یعاقل خودت

و دائماً تا آخر  شهیمعشوقش که انسان هستش خسته نم یتوجه یکه از ب هیخدا تنها عاشق انیتاد پناهقول اس به

 نسبت به خودش جلب کنه... توجهشو کنهیعمر تلاش م

 کنه؟ینم یکار چیچرا ه پسنگو پس خدا کو ؟  یتو زندگ چوقتیه

 ️❤کنهیموقع امتحان سکوت م شهینره :استاد هم ادتی نویا

 …تا بهت بگن سبنوی…قلم شفا قرار داده یتو خدا ...سیگره افتاد بنو تیندگوقت تو ز هر

 جور چت کردن با خداست... هی نوشتن

 جواب سوالات و مشکلاتتو.... یتا بفهم سیباش انقدرررررررررررررررر بنو سمج

بود  شتریب تحملم گهید کمیکاش  یا یگیوقتا به خودت م یاحساس گناه داره...بعض یلینکردن خشم خ کنترل

 نم...مویگفتم و الان پش یخوب بود...ول یلیخ زدمیاگه اون حرف رو نم ...گفتمینم یزیچ

 ...اما به جا سرزنش خود جبران کن...یکنیخوبه که خودتو سرزنش م یلیوقتا خ نجوریا بچه ها ...

 ...رهیآدم از اشتباه خودش درس بگ نهیا مهم

...      ت شمر و مامانت هند جگر خوار هستش بازم ناراحتشون نکن.اگه بابا یکه نظر بدم.ول ستمین جاتون

 ...ینیبینم ریخ تیوگرنه تو زندگ

 رو از خودت دور کن... یدل بد نشو... زیر چکسیه بیع به خودت بپرداز... یبایبه ع لطفا
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 برات دارم...راه درمان  هی نهیا تیمشکل زندگ اگه سوءظن داشتنه... شونیمشکل زندگ قتایها حق یبعض

 ...کنهیفرق م یهر کس ینکته توجه کن که امتحان زندگ نیبه ا اولا

 ...ینیخودتو بب بیبکن که ع نمیتمربشه ؛  ریآدم بد در انتها عاقبت به خ نیهم دیفکر کن که شا نیبه ا دوما

 از گمان هات اشتباست... یلیخ گهیقرآن هم تو سوره حجرات توجه کن که م هیآ نیبه ا و

 :   گنیم هم هستش که قشنگه... یسخن از رهبر هی

هات رو هست و گناهت  یهاش پنهان و تو خوب یگناهش رو هستش و خوب ینیبیرو م بشیکه تو ع یاون

 پنهان...

 ضمن ؟  در ...شهیقضاوت هات کمتر م یفکر کن ینجوریا

                                ...ادیسرت م یرو قضاوت کن ینره که هر کس ادتی السلامهیحرف امام صادق عل نیا

 ..شترهیهم توجه کن که از هفتاد تا زنا گناهش ب بتیتهمت و غ ثیاحاد به ...یقضاوت نکن به راحت پس

 ضمن ؟  در

 :  نکهیاز همه مهمتر ا و ! نیگذشته اون طرفم بب یقضاوت کن نکهیا قبل داره... یگذشته ا هی یکس هر

 خداست... یقاض

 خدا ببخشش بره بهشت... دیاهستش ش یجهنم یکنیکه تو فکر م یکن اون باور

 ...یکنیکلا قضاوت نم گهید یبفهم نویهم ...ستین کسانیانتظار خدا از همه  چونچرا ؟  یدونیم

 ...بخشهینم ای بخشهیکه به طرف داده م یرو بسته به توان یخدا گناه هر کس چون

 هستش... یه احال ساد نیو در ع دهیچیپ زمیمکان یلیبخشش گناه از سمت خدا خ زمیمکان کلا

 ...یدیبخش نویچرا ا ایخدا یگیکه تو م بخشهیرو م ییکسا خدا ...ایاون دن کنهیکن مخت هنگ م باور

                            .... ینیبیمخوب بود!!!!  یلیخ نکهیا ایخدا یگیکه تو م بخشهیرو نم ییخدا کسا و

 فرق داره... یکنیکه تو فکر م یزیبخشش خدا کلا با اون چ زمیمکان

 ضمن ؟ در

 ه...نباش یدیرات کار کن تا تقلباو رو
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 ...ادینم میالان گر ی...ولکردمیم هیگر نیامام حس یبرا یلیرضا من قبلا خ گنیها م یبعض

 ؟  چرا

 ...یکردیم هیتو هم گر کردنیم هیهمه گر روزیبوده...تا د یدیتقل تیدار نیگفتم چون تو د بهش

 ؟  یکن هیگر یالک دیباشه خب چرا با یدیتقل تیدار نید اگه..خوادیم لیالان که عقلت رشد کرده عقلت دل یول

 کنار... ذارنیبه مرور اعتقاداتشون رو م هیدیتقل شونیدار نیکه مدل د ییکسا کنار ! شیذاریمعلومه م خب

 .....برهیباد م مانتویراحت ا یلیسست باشه خ اعتقاداتت ؟ یخوند تیچند تا کتاب در مورد اهل ب انصافا

 ...گنیکفر م هویکه  یینایا از ...یشیکافر م تهشم

 اومده... نیقران اسم امام حس یکجا گهیو م زیهمه چ ریز زنهیالان م یبودا...ول یمذهب روزید تا

 خخخ. یانسان باش نهی: مهم ا گهیکنار و م ذارهیتهشم نمازشو م ...برهیباد م نشویهمه د هوی ...هه

 من است خخخ تیمن انسان نید

 ! ایجلو ن یماست مالو با  یدیلطفا تقل پس

 وقتا از اهلش مشورت کن... نجوریا....به حرف عقلش ایبه حرف احساسش گوش بده  مونهیوقتا م یبعض آدم

 ...طونهیکار ش چون نشو... زیر یول ...ینیبیقطعا خواب ترسناک م یپاک یروزا تو

 ! یکن که ده سال بعد حسرت نکش یزندگ یجور

 ...یدرست کن ندتویآ یبخوا نکهیا مگر ...گردهیمر که بر نمتموم شد...ع گهید گذشته

 ....یریبگ میتصم یبه خودت داره چجور یبستگ ...دنتیپر یسکو شهیگذشتت م یبخوا اگه

 بساز. ندتویآ... پدر گذشتت. گور؟  نیبب

 نبود.... تیحال یچیتا قبلش ه چون ...یکه بعدش پخته بش یدیدیم بارویاون آس دیبا تو

 ...جبران بشه تونهیبوده م ی...گذشته هر چیبش ریدر انتها عاقبت به خ نهیمهم ا؟  نیبب

 شکل ممکنش !  نیبه بهتر اونم

 ! شهیم یبخوا؟  نیبب
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 بهت بگم. یزیچ هی خوامیگوش بده م یمتاهل هست اگه

 شدنه... یروح شدن و عاد یشدن و ب کنواختیدر معرض  یلیمشترک خ یزندگ

 کنواختیسرد و  یلیخ یمتاهل یمدت زندگ هیتا روشن بشه...وگرنه بعد  رشیز یزیبر شیکار توئه که آت نیا

 خودته... ریشد بدون که تقص ینجوریا یروز هی تیزندگ اگه ...شهیم

 ...هیجور هیلحن سلام کردنشون  ای کننیسلام نم ایسرد  یها یزندگ تو

 ...یخونه گرم سلام کن یایم یوقت هیکاف

 ...بیادحتما به بدرقت  رونیب یریم یدار یوقت دیخانومتم با البته

 ...رهیگیدست مردش باشه نم یزیو اگرم چ گهینم یخونه زنشون خوش اومد انیم یاز مردها وقت یلیخ

 برو اشغالارو بنداز دم در... گهیم عیسر

 خطرناکه ! یلیکارا خ نیا

 کارا ! نیاز ا دیگرم باشه نکن تیزندگ یخوایم اگه

 ...یدر آورد یو منو از دلتنگ یممنونم که اومد زمیعز خونه بگو :شوهرت اومد  اگه

 ...نیبخند نیکن ی...شوخدیحتما...تو دهن هم لقمه بذار دیرو با هم بخور صبحونه ؟ نیبب

 ...ستین نایهمسر و ا فیکه فقط وظا یزندگ

محبت  ستیشده و بچه ن زن بزرگ نیا گهیگفت د دیاگه صد سالش بشه...نبا یمحبت کرد...حت دیخانوم با به

 محبت کرد... شهیهم دیزن با به ...نه چکار. خوادیم

 ؟ نیبب

 ...گذرهیمن و فاطمه م یدو ماه از عروس سال و کی قایدق

 میو برکت زندگ ریکه خ نهیا لشمیدل .تهیهل بکه از جانب خدا و ا یا هیهد هی...دونمیم هیهد هیفاطمه رو  من

که رفتم تو دل ترسام  نهیا ادیراه م یلیکه خدا با من خ یلیاز دلا یکی کنمیکن قشنگ حس م باور شده... ادیز

 ازدواج کنه هواشو داره... یوعده خداست که هر ک چون و ازدواج کردم...

  تا ته باهاش بودم. زدمیرل م یکیو با  کردمیبودم هرگز ازدواج نم یاگه پسر بد من
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 قبول کنم ؟  تیخنگم ازدواج کنم مسئول مگه

 ...شهیکامل م نیکفش کردم که ازدواج کنم...چون با ازدواج د هیو پامو تو  پسندهیخدا نم گفتمیم یول

 ...و برکت داده. ریخ میوجود فاطمه به زندگ کنمیحس م من ...هیچ یدونیم

 .دونمیاز جانب خدا نم یخوب نهمهیا قیمن خودمو لا وگرنه

 .گمیفقط من نم نویا... و برکته. ریوجود زن پر از خ کلا ...واقعا گفتم نویا

 ....حل شد کیبه  کی شونیتا از دوستامم که ازدواج کردن گفتن با ازدواج مشکلات زندگ دو

 ...شهیمستجاب م عتریسر یانگار یدعاهام تو متاهل کنمیهستش که حس م میتجربه متاهل نیبزرگتر نیا

 ..شهیو اگه با فاطمه بد باشم خدا هم با من بد م کنهیم تیخدا چند برابر به من مح کنمیبه فاطمه محبت م یوقت

 :  گمیمتاهلم م یبه دوستا شهیهم... واقعا از ته دلم گفتم. نویا

 ...کنهیم یو برکت جار ریخ تیخدا به سمت زندگ زانی...به همون میکه به زنت محبت کن یزانیم به

 ...کم نذار. یچیبه خانومت محبت کن و براش ه شهیهم پس

کمک دستتون  تیخدا و اهل ب ریبشه که در مس تونیهمسر روز هی دیهر کدوم از شما که مجرد هست دوارمیام

 ..باشه.

 .نیآم

و  ریاز جانب خداست که وجودش پر از خ هیهد کی نیا گمیهستش که م ینگاه هیکل نگاهم به خانومم  در

 کنم. شرفتیکه پ کنهیبرام در وا م یو بعدش خدا رگبار کنمیزرنگ باشم بهش محبت م یلیبرکته و اگه من خ

 برام در وا شده. شهیهم...چوقتی.ه...نکردم ریتو بن بست گ چوقتیه بوده... ینجوریالان انصافا هم تا

 ..هوامو داره. نمیهم بخاطر فقط و فقط بخاطر خدا ازدواج کردم... من

 لازم بود گفتنش... نایا یول ...کنمیم یدارم پر حرف دونمیم

 برسونم... انیامام رضا به پا ادیآخرمو با  یدارم حرفا دوست

 باشه کمکمون کنه... یکی دیبا ...هیو ترسناک کیتار یایدن یلیخ میریبم نکهیبعد ا ایدن اون

  اصلا... شهینم ییتنها
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 کردم...ن دایپ السلامهیرو بهتر از حرم آقا امام رضا عل ییگشتم و جا من

 هفته دور باشم... کیاز  شتریب تونمینم یول ...یبه سمت ادامه زندگ رمیو بعدش م کنمیخودمو شارژ م نجایا امیم

 هیبهش تک میکه بتون ستین یکه جور اعمالمونم هستش... تیابد هی بحث ...ستین یشوخ ...امیب دیبا بازم

 امام رضا... ای امام رضاست... نیهم مونهیکه م یزیچ تنها ...میکن

 به داد ما برس... امتینذار...شب اول قبر چه تو عالم برزخ و ق تنهامون

 واقعا... می...چه کار کرددادیداد ب یا میفهمیو م میشیم داری...بعد مرگ تازه بدمیهمه خواب ما

 به امام جوادت قسم به داد ما برس. تورو امام رضا... ای

 ...شهینم ییتنها واقعا ...امیو چالش هاش بر ب ی...تا بتونم از پس زندگبشم یکه قو امیم حرم

 ...شهینم ییتنها واقعا... کمکت کنه. دیبا السلامهیمثل امام رضا عل یکی

 .کنمیم یو خودمو با اتمسفر داخل حرم قو امیم رو داره... یبرام حکم باشگاه بدنساز حرم

 ...یبه همه چ زنمیم گند... موفق باشم. یحرم اومدن عمرا بتونم تو خودساز بدون

 گاهم محکم تره... هیبعدش تک امیحرم م یوقت یول

 ...دونمیامام رضا م پناهنده خودم من

 ...شدمینابود م السلامهیمن بدون کمک امام رضا عل وگرنه ...گمیواقعا از ته دلم م نویا

 ....مهست ینیداخل صحن امام خم سمینویکه دارم م الان

 ...ستیاصلا ن رونیداخل حرم هست که اون ب نجایا ییزایچ هی ...هیچ یدونیم

 ...نجاستیامن باشه...هم ایدن نیجا تو ا هی اگهدر امانم... یلیداخل باشم خ نیکه ا یتا زمان کنمیم حس

 مارو کمک کن... خودتامام رضا... ای

 ...میشما باش هیشب یبشه که ذره ا یجور مونیکمک کن مدل زندگ امام رضا... ای

 ضامن آهو... ای

 ...میخدا در عمل و گفتار باش یسپاسگزار نعمت ها شتریب میدعا کن تا بتون برامون
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 جنگه... دانیم یزندگ

 منه... ینظام گاهیپا حرم ...دشمن کاریبه پ رمیو بعدش م کنمیم یزیداخل حرم برنامه ر امیم

 ...شهیهم بدون حرم اومدن نم یزیو برنامه ر شهینم یزیبدون برنامه ر یجنگه و زندگ دانیم یزندگ

 بار واجبه ! هی یمن هفته ا یاومدن هم برا حرم که نماز و روزه واجبه... همونطور

 ...یسه بار شد که چه عال اگرم اگه دوبار شد که چه بهتر... حالا

 السلام... هیحرم آقا امام رضا عل دیایهمتون ب دوارمیام

 حرفام تموم شد... گهید

 دار شما : دوست

 ️❤رضا  داداش
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