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نِِءءءِاللهِِٱ بِسْمِِ   ٰـ حْمَ حِيمِِٱِِلرَّء  لرَّء

 "موءسسه فرهـنگیءء و هـنریءء یا سـر یع الرضـاء تقدیمء میکـند"
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           مصاحبه با داداش رضا

 .سلااااااااام 

 خوبیییییییی ؟ 

 ببین ؟ 

مهم و چالشی و خوب بپرسن تا منم در حد  از بچه ها خواستم که ازم سوال های قشنگ و مفهومی و 

 .چند کلمه پاسخ بدم 

              کلی برام سوال اومد که سعی کردم به همشون پاسخ بدم 

 .خبببببببب

         شروع میکنیم

 ؟داداش علاقتوناسم مورد  .1

 / حیدر ریدل

 مورد علاقت؟  یداداش رضا غذا .2

 آش رشته

 ؟یکجا باش گه یسال د ۱۰۰۰ یدوس دار .3

 . نیاکبر پسر امام حس یحضرت عل نیهمنش

 الهام درونمون زنده بمونه؟  شهیهم شهیکه باعث م یکار .4

 سشون یبنو 

 سلام .5
 داداش راز استقامت شما در مسیر چی بود؟

 داشتن عزت نفس؟ 

 خوشم به خدا.  گمان

 مورد علاقه ات؟  میسلام دادا ت .6
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 توش بود  یکه مس یاون موقع بارسلونا

سان بهتون میگن داداش و مث داداش دوستون دارن رو داداش این حس ک یک عااالمع ان .7
 دوست دارین یا نه؟

 .حس خاصی ندارم 

 از خودت راضی هستی داداش رضا ؟  .8

 تا زمانی که تلاش کنم آره 

 کاریو خیلی دوست داشته باشی و رسالتت باشه اما خانواده مخالفت کنند چیکار میکنی ؟  .9

 .با تریلی از رو خونوادم رد میشم

 ��آبجی فاطمه بچه نمیارید؟ چرا شما و .10
 شما به این خوبی واقعا حیفه که بچه دار نشید

 من بچه زیاد دارم.خود تو بچه منی

 نظر در مورد استاد رایفی پور چیه ؟  .11

 گلادیاتور 

 تحصیلات تون چیه؟  .12

 دانش جوی مکتب خدا 

 فرمول اصلی ترک گناه؟  .13

 نتیجه گرا نبودن. تلاشتو بکن...شد شد نشد نشد

 ی یه اخلاق خوب رو تو خودت جا بندازی چیکار میکنی؟وقتی میخای .14
 !سعی کن با یه کلمه جواب بدی

 دوره بر میدارم سایتبا بچه های 

 چیزی که بهش دلبستی ؟  .15
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 هیچی 

 کدوم معصومو از همه بیشتر دوست داری؟ .16

با اختلاف خیلی زیاد امام علی... بقیه تو مراتب بعدی هستن.من حتی امام علی رو از پیامبرم 
 .بیشتر دوست دارم.ولی در کل همه

 از سیاست خوشت میاد؟  .17

 .دین جدای از سیاست نیست.ولی آدمی ام نیستم که همش خبر دنبال کنم

 یه دختر خوشگل تر از فاطمه عاشقت بشه چه میکنی ؟ .18

 .فاطمه نتیجه دعاهای مجردیمه
 .اگه دختری برای من بهتر از فاطمه بود خدا بهم میدادش

 .پس نیست

 نمی خوای تهران زندگی کنی ؟ چرا  .19

 ...با روحیاتم سازگار نیست

 کلید ترک شهوت رانی؟ .20

 قدر آرامش رو دونستن 

آیا اعتقاداتتون به حدی رسیده که با اطمینان صد در صد آماده شهادت باشید و از درد فرار   .21
 نکنید؟ 

 ...من همین الانشم شهیدم 

 ��کشیدین؟اگه نقاش چهره بودین کیو می  .22
 ��(نیاز ب ایده دارم  خودم نقاشم)

 کشیدمامام علی رو کنار یه شیر می

 مهمونی که بهت خوش نگذره خرابش میکنی یا میزاری میری؟؟ .23

 هیچوقت جایی که حسم توش بده نمیمونم
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 شهید مورد علاقتون؟ .24

 زیاده. ولی جدیدا رو شهید الداغی کراشم 

 چقدر همسرتو دوس داری؟ .25
 کمکمت کرد و وجودش برات مفید بود ؟ و چقدر تو مسیر خودسازی و اینا 

 .به میزانی که خودمو دوست دارم 
 ...نمیشه کسیو بیشتر از خودت دوست داشته باشی. این یک قانونه

 .ولی تو مسیر رشد...خیلییییی زیاد کمکم کرد. از خدا ممنونم بخاطرش حضورش

 کتاب مورد علاقتون که مذهبی نباشه؟ .26

 اثر مرکب دارن هاردی

 داداش برنامه نویسیو از کجا ها یاد گرفتی ؟ سلام  .27

 ور رفتن زیاد 

 داداش به کسانی که استرس کنکور و مدرسه و... رو دارن چجوری باید کمک کنیم؟؟  .28

 شاید خدا از یه راه ساده تر بخواد خوشبختت کنه.چیه گیر دادی به درس خوندن

 بهترین روز زندگیتون .29

 سفرم با فاطمه به سوریه

 ستگیات درمان بشه؟ چی باعث شد واب .30

وقتی که فهمیدم برای چی به این دنیا اومدم و همه چیو ابزار و وسیله ای برای رشد روحم  
 دیدم

 با چی تونستی رو ذهنت مسلط بشی و کنترلش کنی ؟ .31

 با زیاد حرف زدن با خود 

 چه صفتی از خدا رو خیلی دوست داری؟ .32

 اینکه اخلاقش شبیه آدما نیست 
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 ؟کتاب مورد علاقتون چیه .33

 بهترین نسخه خودت باش 

 چی بعد گناه بلندت میکرد؟ .34

 نتیجه گرا نبودن 

سلام اگ خدا یکی از نعمت هایی ک بهت مثل سلامتی رو ازت بگیره مثلا یک چشمت  .35
 ازدست بدی یا دست و پات رو ... اونوقت چیکار میکنی چه حسی داری؟ 

و بهم میده.چون رشد من خدایی که من شناختمش نه تنها اینارو ازم نمیگیره بلکه بیشترش 
 .تو سلامتی داشتنه

 !اومد بازم از خدا خوب میگفتی؟ اگر یه زن بد گیرت می  .36

خدا هیچوقت بد منو نمیخواد.اگرم زنم بد بود قطعا میگفتم خوبه.چون باعث رشدم  
 .میشه...من خدارو به عنوان یه مربی حرفه ای خیلی قبول دارم 

 داداش رضا الگوت توی زندگی کیه؟ .37

 �� خودم الگو ام من 

 اسم دختر چی دوست دارین؟ .38

 دلیر 

 اهل بیتی که بیشتر از بقیه اهل بیت ، باهاش راحت تری ؟  .39

 .با اینکه عاشق امام علی ام اما با امام علی اصلا راحت نیستم
 .چون خیلی بزرگه و لال میشم میخوام حرف بزنم

 .من با امام رضا راحت ترم 

 همه دوستش داری کیه؟به جز خدا، کسی که بیشتر از  .40

 .هیشکی

 خواسته ای که از این دنیا دارید .41
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 هیچی 

 میوه مورد علاقت چیه؟ .42

 کیوی

 داداش دوست داری چطوری شهید بشین ؟  .43

 .همین الانم شهید شدم 

 سلام معیارهای اولیه ازدواج از نظر شما ؟  .44
 هم برا دختر هم برا پسر ؟ 

 .پذیرش ولایت فقیه امام خامنه ای

 ی بری سفر، جز جاهای زیارتی کجا رو دوست دار .45

 پوکت

 سلام داداش رضا  .46
 چطور از آدما دل کندی 

 وقتی فهمیدم عزت دست خداست

 اسم بهترین فیلمی که تا حالا دیدی رو بگو؟ .47

 رستگاری در شاوشنگ 

 سلام داداش چطور رسالت ات رو پیدا کردی؟ .48

 .پیدا نکردم 
 خودش اومد سمتم 

 یا چی هست؟ داداش سخت ترین امتحان زندگیت چی بوده  .49

کردم با پدرم صحبت کنم ولی زور میزد حرفمو نفهمه...یا وقتی که مجرد بودم و تلاش می
از خونه یک ماه فرار کردم   ۱۳۹۷نمیفهمید...خیلی سختی کشیدم...بعدشم تیر ماه سال 

 مشهد. ) خیر شد...چون بعدا همینجا ازدواج کردم و خونه گرفتم و ... (
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 لین قدمت چی بود؟ سالگی توبه میکردی او ۳۰داداش اگه  .50

 .کتابای داداش رضارو شخم میزدم تا تو زمانم صرفه جویی بشه

 حضوری دوست نداری کسی ببینی ؟ .51
 ما مشهدیا مخصوصا 

 .علاقه ای به دیدن هیچکدوم از شما ندارم 
 .ولی اون دنیا دوست دارم همه ی شمارو ببینم و پیشم باشید

 .ولی این دنیا نه

 خوبه؟داداش رضا معروف بودن  .52

 .اگه برای تبلیغ راه خدا باشه اره خوبه

 طلبه نمیخوای بشی؟ .53

 .نه

 سلام .54
 چه چیزی باعث میشه در آینده از تربیت فرزندت راضی باشی؟ 

 .من نمیفهمم تربیت فرزند یعنی چی
 .من فقط تربیت خود رو میفهمم

 چی کار میکردی که در طول دوره ای که بر داشتی ،فراموشت نشه؟  .55

 آموزش بدی تو ذهنت ثبت میشهوقتی به بقیه 

 اگر بخاین به دانش آموزا یه نصیحت کنین اون چیه؟ .56

 نذار مدرسه و دانشگاه جلو تحصیلاتت رو بگیره 

 زمانی که سوتی میدی و گناه میکنی، بعدش با خودت چطور برخورد میکنی؟  .57

 .احساسات منفی بعد لغزشم رو کامل از دست دادم 
 .اهو میام خیلی ریلکس بلند میشم و ادامه ر

 چطوری جهش بزنیمو توی سن کم بشیم مثل شما؟ .58
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 .بهترین نسخه خودت شو...ولی از ترفندای بقیه الگو بگیر

 داداش سکس واقعاً خیلی لذت داره یا ما مجردا خیلی بزرگش کردیم .59

 توش فقط مدفوع و جیش و خون بیرون میاد...لذت داره ؟ مشغول بودن به سوراخایی که از
 .سوراخ دار نشو  اسیر لذت های

 .پوچیش پی میبری بشینی فکر کنی خودتم به

 درس موردعلاقت  .60

 ...اینکه بفهمم تو کله خدا چی میگذره 

 کی؟ اره اگر�🥹�تا حالا شده خواب امام یا شهید ببینی؟ .61

 .خواب شهید دیدن دلیل بر پاکی نیست و خواب شهید ندیدن دلیل بر نجس بودن نیست
 .کنهاز به خواب شهید داشته باشه خدا روزیش میهر کسی تو مسیر بندگیش نی

 .همین

 سلام داداش رضا  .62
 دوست داشتین زندگی پس از مرگ رو تجربه کنید و دوباره برگردید ؟

اینجوری همه چیو میبینم و ایمان آوردن ساده میشه...دوست ندارم اینجوری.دوست دارم تو  
 .شک و تردید ها قرار بگیرم ولی ایمان نشون بدم 

 ��وقتی وسوسه ها دیوونه ات میکردن چیکار میکردی تا تموم بشن؟ .63

 .وسوسه های غیر گرگی خیلی راحت با یاد خدا خنثی میشه

 داداش وقتی احساس شدید گناه داشتین بیشتر با خدا حرف می زدین؟یا کمتر می کردین .64

ته باشم من تو این ده سال تا حالا گناهی مرتکب نشدم که حالا بخوام احساس گناه داش
 .بعدش

 .گناه من زمانیه که تنبلی کنم و تلاشی نکنم برای ترک کاری
وگرنه تلاش کرده باشم برای ترک چیزی ولی توش یهو بلغزم ...من اصلا اسم اینو گناه 

 .نمیذارم.خیلی راحتم خودمو میبخشم و به کتفمه.چون تلاشمو کردم 
 .در کل من نتیجه گرا نیستم.تلاش گرام

 .سنجم نه با نتیجهشم میخودمو با تلا
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 داداش دوست داری اون دنیا همسایه کی باشی ؟؟ .65

 .حضرت علی اکبر پسر امام حسین

 داداش رضا تو این دنیا چی بیشتر خوشحالت میکنه؟؟؟  .66

 کسب علم 

 بهترین کتابی که نوشتی؟  .67

همشون بهترینن...ولی با کتاب بهترین نسخه خودت باش خاطره بیشتر دارم...چون شیطان 
 ...نویسی اسگلروز بهم نجوا میکرد هیشکی حرفاتو نمیخونه برای چی میهر 

 چه نوع اهنگایی گوش میدی؟ .68
 ی سوال اهنگ حرامه؟روایتی درموردش میدونی؟

از نظر خودم هر آهنگی به جز آهنگ غمگین مشکلی نداره. چون آهنگ غمگین مارو از خدا  
 .دور میکنه

 !دوس داری زن دوم بگیری ؟ .69

ن اولا تمرکزم از بین میره و دوما احساس نامردی بهم دست میده..چون خدا نمیتونم. چو 
گفت رضا با این باش تا آخر...سوما...خودمم دوست ندارم دومادمون سر خواهر خودم این 

 .پسندم...چرا برای کسی دیگه بپسندم کارو بکنه...وقتی برای خواهر خودم نمی

 اش نمیکنمداداش رضا هرچی میگردم دنبال رسالتم پید .70

 .سالگی فهمید رسالتش چیه ۴۰پیامبرم تو 
 .فعلا به سمت علایقت برو.به وقتش میفهمی رسالتت چیه

 رنگ مورد علاقتون چیه  .71

 سبز و آبی و قرمز و سفید 

 داداش هدفت از ازدواج چی بود؟ .72

شدید.بخاطر گرفتم از بعد تحولم اصلا نمیتونستم با دختری رل باشم.عذاب وجدان می
 �� همین رفتم سمت حلالش
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 چه مکانی رو بیشتر از هر جایی دوس داری .73

 .خونه خودم 

 داداش رضا یک کلمه عاشقونه به خدا بگو… بهش چی میگی  .74

ببین باهام چکار کردی که از چیزی جز تو نمیتونم لذت ببرم...من در حدت نیستم.ولی از  
ینم دلم خوشه. شاید در اون حد خوب  اینکه میذاری اسمتو بیارم ازت ممنونم...با هم 

 .نباشم.ولی از اینکه با یادت زندگی میکنم...خیلی احساس خوشبختی میکنم

 داداش ب نظرت مهمترین چیزی ک میشه باهاش زندگی مشترکو نگه داشت چیه؟  .75

 .خدا پرست بودن

 ممکنه گرگ آدم تغییر کنه ؟ .76

 .خیر

 فیلم مورد علاقت چیه داداش؟ .77

 ️❤�� زندانفراز از 

 بهشت یعنی ؟  .78

شاید آدرس بهشت رو ندونم...ولی آدرس جهنم قطعا همینه که بخاطر گناهای زیادت یهو 
 ...نصفه شب از شدت وحشت از خواب میپری و تموم وجودت رو یهو ترس میگیره 

 سلام داداش کی میای قم .79

لقه به گوش  من کاره ای نیستم... زندگیم دست الهامه. هر موقع اون بگه . من غلام ح
 .الهامم

 بهترین راه ترک خیالپردازی به نظرت؟؟  .80

 پرش فکر 

 نگاهت در مورد بقیه انسان ها در مقایسه با خودت چیه؟ .81



 
 

12 
 
 

 .من اندازه دانه ارزن رو زندگی کسی جز خودم تمرکز ندارم 
 .چون معتقدم انتظار خدا از هر کسی فرق میکنه

 ارزشمندترین چیزی که دارید بعد از خدا  .82

 .واقعا هیچی

 چیکار میکنی تا رسالتت بیشتر از این رشد کنه ؟  .83

 .از الهاماتم پیروی میکنم
 .کاری جز این بلد نیستم

 اگ به سال های قبل برگردی چه کاری رو که قبلا انجام میدادی دیگه انجام نمیدی ؟ .84

 .مدرسه و دانشگاه نمیرفتم

 سلام میگم هدفتون از ایجاد کانال چی بود .85

 .رشد خودم 

 ظرت راجع به قانون جذب چیه تو یه جمله؟ن .86

 خدا نخواد تو یه پر کاه هم جذب نمیکنی

  ��بجنورد میای؟ .87
 اگه بشه میخوام شما و آبجی فاطمه رو ببینم

 .هر چی الهام بگه
 من اختیاری از خودم ندارم 

 چ نظرایی رو تایید نمیکنی؟ .88

 .کسی که ذهنیتم درموردش خراب بشه نخونده پاک میکنم حرفاشو 
 .ذهنیت منم بیشتر با حرف منفی خراب میشه

 .به خصوص وقتی کسی پشت خدا حرف منفی میزنه دوست دارم گردنش رو بشکنم

 چرا دکتر برا بچه داری تون نمیرین  .89
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به قرآن قسم به امام رضا قسم ما مشکلی برای بچه آوردن نداریم... اینکه بچه نداریم بخاطر 
 ...اینه که الهام نشده بهم

 .برده الهامم بابا من
 .اینو بفهمید واقعا

 نظرات در مورد استاد موزون چیه؟ .90

 ...سالها خدا تو آب سرکه نگهش داشت و یهو در بهترین زمان ممکن رو نماییش کرد 
 .استاد عباس موزون نشون داد میشه حوزه نرفت ولی از هر حوزوی بهتر کار فرهنگی کرد 

 خوش به حالتون به آرامش رسیدین .91

 .نام مستعار خداستآرامش 

 !کنی ؟چرا به بعضی پیام ها جواب نمیدی و سانسور شون می .92

 .چون کتف چپم قویه

 چرا پیاما واکنش منفی نداره؟ .93

 .کس جز الهام برام مهم نیستچون نظر هیچ

 فصل موردعلاقت تو سال  .94

 . هر فصلی جز تابستون

 داداش نظرت درباره بچه های خارج از کشور چیه ؟  .95

 .لت آرومه...همونجا باشهر جایی که د
 .چه ایران...چه غیر ایران

 .من مشهد دلم ارومه.پس همینجام تا آخرش 

 فرمول ترک لجبازی چیه؟ .96

 .لجبازی تو مسیر خدا عالیه و تو مسیر غیر خدا خریت 

 درمان وسواس فکری شدید .97

 .هر چی گفت برعکسشو انجام بده...لج کن باهاش
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 ی؟ اگه نداری چرا؟داداش استاد عرفان و سیر و سلوک دار .98

 .استاد من تو مسیر سیر و سلوک و عرفان گذشته شخمیمه

 درصد حاجت بگیرم؟ ۱۰۰چیکار کنم  .99

 .دونی خیرت تو چیهاینجوری نگو...چون نمی

 داداش تو مسیر خودسازی چقدر شکست خوردی؟ بعد هر شکست چکار کردی؟  .100

 .فکر کنم بالای هزار بار
 .شدم ادامه دادم هیچی. خودمو تکوندم و بعدش بلند 

 داداش تو اوج ناامیدی چه چیزی باعث میشه دوباره پاشید و ادامه بدید؟ .101

 ... الهام 

 چی کار کنی روحت زنده میشه؟ تفریحت چیه؟  .102

 .هر کاری که رسالتمو گنده تر کنه تفریحمه

داداش رضا شده اوایل تو مسیر خودسازی ناامید بشی بگی خیلی سخته کم بیاری وقتی کم   .103
 کار میکنی؟ میاری چ

 ...آره...ولی الهام آرومم میکرد 

 با کار کردن خانوم ها بیرون از خونه موافقی؟ .104

 .اگه رسالتش باشه آره 

 سلام خوبی داداش .105
 آهنگ گوش میدی؟ در چه سبکی 

 .همه چی گوش میدم جز آهنگ منفی

 انگیزشی ترین و امیدوار کننده ترین جمله برای موندن و حرکت کردن در مسیر خدا؟ .106
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 .تلاشمو میکنم
 .شد شد نشد نشد

 .مهم اینه وجدانم راحت باشه

سلام من وقتی کتاب میخونم درباره ائمه میگم از کجا معلوم دروغ نباشه، پذیرشم خیلی   .107
 اومده پایین، میگم از کجا معلوم راسته؟

 .چون خشت اول رو بد گذاشتی...کتاب خشت اول رو بخون

 این همه انگیزه رو از کجا میاری؟  .108

 ...یخوام بعد مرگ سرم جلو خدا پایین باشهنم

وقتی تلاش میکنی یک گناهی که معتادش شدی رو ترک کنی ولی باز نمیتونی کنترلش کنی   .109
 دقیقا چیکار میکنی؟ 

از این جنس سوالات متوجه میشم فرق بین خودم و شما دقیقا تو چیه...من تلاش برام  
مینه شما انگیزتون رو از دست میدین و من  مهمه ولی شما دنبال نتیجه این...دقیقا بخاطر ه 

 ...ادامه میدم 

داداش رضا وقتی موقع خواب افکار منحرف میاد سراغت چیکار میکنی؟ میخوام تمرین کنم  .110
 ��ذهنمو تمیز نگه دارم تا خوابم ببره 

 .کانال بزن و با اعضات حرف های امید بخش بزن... بعدش بخواب

 رمز موفقیت توی کار فرهنگی ؟ .111

 ۷محمد آیه  سوره 

 بنظر خودت چند درصد خودتو پاک کردی؟  .112

 .قاضی خداست.من حتی حق قضاوت خودمم ندارم 

راه معاشرتی شدن و دوست صمیمی شدن با آدمهایی ک کلی باهات تفاوت عقیدتی دارن  .113
 چیه ؟ ضمن اینکه احتمال داره باعث سقوط یا ضربه ب برنامه هات بشن 

 ...پذیرم راستشو بخوای من ذاتا خیلی تلقین 
ساعت با کسی بگردم اخلاقم شبیهش میشه...بخاطر همین سر قضیه همنشین و دوست  ۲
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 .خیلی سخت گیرم.شخصا علاقه ای به معاشرت با همچین اشخاص ندارم 
 همنشین تو از تو به باید...تا تورا عقل و دین بیافزاید 

 نظام( واکنشت چیه؟زنه)از دار و دسته مخالفای وقتی کسی پیشت حرف سیاسی می  .114

 .بزن شبکه سه میگن یه سریال خیلی قشنگ داره...عالیه.بزن ببینیم

 بهترین سخنرانی که شنیدی؟ .115

سخنرانی مدیریت زمان استاد رائفی پور...من بعد این سخنرانی متاسفانه...کلی خودزنی کردم 
کلا  گوشش دادم.بعد اون ۱۳۹۴و با مشت و سیلی به سر و صورت خودم میزدم...سال 

 .عوض شدم 
 .میگن حرف خوب حرفیه که حالت رو بد کنه...واقعا این اتفاق برام افتاد تو اون سال

 چجوری برنامه ریزی میکنی به همه کارت هم میرسی  .116

 ...کنملقمه رو تا میتونم ریز می

 تا حالا کتابای شهید مطهری رو خوندی؟ .117

 .خیر

 دوست داری چقدر عمرکنی؟ .118

 .نیست.دوست دارم زمانی برم که به قلب سلیم رسیده باشمطول عمر مهم 
 .قلب سلیم یعنی قلبی که شک و شبهه و تردید و پشیمونی و حس منفی نداره 

 آرزوت چیه .119

 وقتی مردم...خدا برام مجلس شادی بگیره همه رو دعوت کنه و منم خر ذوق بشم 

 داداش تا کی سایت و کانال رو ادامه میدید؟ .120

 .باشه تا وقتی رشدم توش

  ��اگه بخوای به کسی که بیماری سختی داره چند جمله بگی چی بش میگی؟ .۱2۱

 ...خوب میشی...ولی زمانی که درساشو بگیری
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 داداش خدا اولین پاداشی که بهت داد چی بود ؟  .122

 گذاشت مزه آرامش رو بچشم و نمک گیر بشم 

 از کدوم حرف بچه های سایتت خیلی ناراحت شدی ؟  .123

 ...که از رفتارای بد بقیه انگیزه میگیره من یه سگ درون دارم 
 .وقتی کسی تحقیرم میکنه بیشتر انگیزه میگیرم که بازم برنامه بریزم و پیشرفت کنم

 راه حلی که ضد عجب و غرور باشه؟ .124

 غرور « هذا من فضل ربی 
 .عجب « توقع خدا از هر کسی فرق میکنه...سرت تو لاک خودت باشه

 که تورو شدید یاد خدا یا خودسازی بندازه؟ اسمشو بگوتا حالا فیلم یا سریالی دیدی  .125

 فیلم زندگی خودم

  ��در مورد رهبری دو دلم، یه چیز بگو راه حق رو پیدا کنم .۱26

 .فعلا گناهات رو ترک کن. تهش به صورت خودکار ولایت پذیر میشی

 چقد خودتو قبول داری؟  .127

حقیقتا تلاشمو میکنم...همین واسم  خیلی. چون حرف بزنم فارغ از نتیجه که بشه یا نشه 
 .کافیه

نظرت درباره ازدواج یه فرد مذهبی با یه دختری که یه مقدار شل تره تو این مسائل و بی   .128
 حجابه

 اشتباه محض

 من خیلی حسرت زندگیتو می خورم چیکار کنم که حسرت زندگیتو نخورم .129

 ....و بیشتر لذت میبردیاگه بدونی قبلا تو چه جهنمی بودم... اونوقت از لذت بردن من ت

 ترین و تکراری ترین خوابت ؟عجیب .130



 
 

18 
 
 

یه بار خواب دیدم یه کسی بهم گفت : نگو خدا از رگ گردن نزدیک تره...آخه رگ گردن خیلی  
 دوره... )منظورش این بود که خدا از رگ گردن نزدیک تره( 

خواب تکراری هم خواب قبر.... همین یک ساعت پیش خواب دیدم رفتم سر خاک یکی از 
سال پیش از دنیا رفته و سنگش پیدا شده و من رفتم سر خاکش فاتحه   ۲۰۰فامیلامون که 

خوندم... خواب سنگ قبر و کنار سنگ قبر بودن و ایستادن و دیدن اموات ...جزو خوابای 
 .تکراریمه

 و نمیزاری داخل کانالچرا عکس فاطمه ر .131

 .یه بار کربلا بودم الهام گفت بذار و گذاشتم

 بعد از تحولت اتلاف عمر داشتی؟؟ .132

 .به نمازم قسم نه...من اصلا اتلاف عمر ندارم خدارو شکر

 نظرت راجب به صیغه ؟  .133

 ...جسم ارضا میشه ولی روح نه

 دعاهای مجردیت چی بود .134

 کی میخوام مجردی متاهلی نداره...من همیشه از خدا پا

 حسرت داشتن چیزی در دنیا به دلت مونده؟ .135

 .خدارو شکر نه

 سلام چجوری تاآخر همینطور انگیزه داشته باشیم و وسط راه جا نزنیم  .136

 ...از سایت دور نشو 

 سلام داداش رضا تا الان چه کتابهایی خوندین میشه اسماشو بگین ؟ .137

 �� شاید بالای هزار تا کتاب خوندم... کدومو بگم ؟

 خواننده ی مورد علاقه ات؟ .138

 .من هر چی قشنگ باشه گوش میدم... طرفدار شخص خاصی نیستم
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 هدف خلقت چیه ؟ .139

 عشق / رشد / رسالت 

 میگی مجردی چه دعایی کردی واسه ازدواجت؟  .140

خدایا کمک کن ازدواج کنم.همین.دعا و ورد خاصی نگفتم.ولی تا تونستم تلاش میکردم  
 .وست نشمشهوتمو کنترل کنم و با دختری د

 بدترین خصوصیت اخلاقیت؟ .141

بعضی وقتا از حقم دفاع نمیکنم و بعدش خودمو ذهنی میخورم...ولی جدیدا خیلی خوب  
 .شدم 

 بهترین خصوصیت اخلاقیت از نظر خودت؟ .142

 .سخاوتمند بودنم

 سلام داداش رضا بهترین تفریح از نظرت .143

 .قطعا کاری که عاشقشی

 وقتی دلت میگیره چکار میکنی؟ .144

 .این ده سال تا حالا دلم نگرفته...واقعا جدی میگمتو 

 ؟سلام داداش . بهترین بازیگر مورد علاقه ات .145

یه چی بگم ؟ من اصلا طرفدار خواننده و بازیگر و هنر پیشه خاصی نیستم...هر چی قشنگ 
 .باشه نگاه میکنم.ولی طرفدار کسی نیستم واقعا

 سربازی رفتی شما داداش؟  .146

 .از سه جهت معافم
 ...بخاطر شماره چشم و تک پسری و منطقه داشتن بابام معافم

 .چشام رو لازک کردم خوب شد  ۹۲البته سال 
درصد جانبازی داره...اگه اینو هیچوقت به شما نگفتم  ۲۵سال اسیر بود تو عراق و  ۳بابامم 

 ! خواستم ذهنیت شما نسبت به جانبازا خراب بشهبخاطر این بود که نمی
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یی که ما فرزندای جانباز کشیدیم هیشکی نکشیده. اینا اصلا اعصاب خدایی سختی ها
ندارن... رسما دیوانه ان به قرآن...ولی در کل از ته قلبم دوستش دارم و اگه دوباره به دنیا 

 .بیام بازم همین بابارو انتخاب میکنم
 ...مرد خوبیه خداییش...ولی اعصاب نداره و اخلاقشم کاملا خاصه

 کلیدترک تنبلی  .147

 یاد مرگ 

 برنامه ریزی روزانه اتون چطوره .148

 ...روزی نیست که بعد بیدار شدنم رو کاغذ ننویسم امروز میخوام چکار کنم

 چطوری توو مجردی بعضی چیزای رو مخ رو تحمل کنیم؟  .149

 .تحمل نکن
 .برنامه بریز و هجرت کن

 مداحی که بیشتر حال میکنی باهاش؟ .150

 سینیعزیزترین زندگیم از کربلایی سید امیر ح

 درمان عذاب وجدان ؟ .151

اسمای خدا بر اساس شرایطت در زندگیت جاری میشه...قطعا اگه گناهگار بودن برات مقدر  
 .شده باشه...از اونور خدابه شکل غفور بودن بیشتر برات ظهور میکنه

 .نگران نباش

 تایمتو تو خونه چجوری میگذرونی؟  .152

 .پژوهش و تحقیق و مطالعه و سخنرانی و تفکر عمیق 

 چجوری موقع عصبانبت سمت گناه نریم؟  .153
 خیلی سختههه 

 .سخته چون حفرت اندازه غار علیصدر بازه 
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 دوست داری قران رو حفظ کنی؟  .154
  ️❤��از این جهت که کلام عشقمونه

 .نه

 گرگانی هستید؟  .155
 .بنده ام گرگانیم

 اما خیلی درمورد گرگان چیزی نمیگید تو کانال تون 
 جاهای دیدنیه قشنگش

 .نارهارخوران و تپه نورالشهدا
 حس تون نسبت به گرگان؟

 ...از گرگان و شهرش و همه چیش متنفرم 

 فامیلی که به معصومین فحش بده را باهاش قطع رحم می کنی؟  .156

 .قطع نه
 ولی صمیمی هم نه

 به هنر علاقه داری ؟ اگه داری چ هنری هست که دوس داری انجامش بدی؟  .157

 ...نر شستشو و غسل میت هنر مرده تو قبر کردن...یا ه 
 .علاقه ندارم...ولی دوست دارم تماشا کنم همیشه

 بچه دختر رو بیشتر دوس داری یا پسر .158

بیشتر از اینکه جنسیت بچه برام جذاب باشه...این برام جذابه که من در کنار این بچه قراره 
 چه رشدی بکنم... یعنی برنامه خدا واسم چیه ؟ 

 قدم اول .159

 .کنه...ببین الهامت چی میگهعیت هر کسی فرق میقدم اول بسته به موق

اگه گرگتون زود رنجی بود و بی دلیل اشک میریختین برای چیز هایی که اصلا مهم نیست  .160
 چطور درمانش میکردین؟ 

 .از هیچکس توقع نداشته باش
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 سلام بن بست ها وگره های کور زندگی رو چطور بازش کنیم؟ .161

 تا ت : توکل تلاش توسل تحمل ۴با 

 گه خونتون مهمون بیاد و اون مهمون شروع کنه حرف های چرت و پرت بزنه چیکار میکنیا .162

وای میگن فلان فیلم سینماییه خیلی قشنگه..نظرت چیه نگاه کنیم ؟ استیون سیگال بازی  
 میکنه.اوووف...دانلود کنم ؟

 فاطمه چه غذایی رو عالی درست میکنه ؟  .163

 خداییش همه غذاهاش خوبه.راضی ام

 اوایل تحولتون بزرگترین انگیزتون واسه ادامه دادن چی بود؟اون  .164

 .به خاک نرفتن

چه ویژگی فاطمه رو خیلی دوست داری و بعنوان مرد به بقیه دخترا پیشنهاد میدی اینجوری   .165
 باشن؟

 .خنده رو بودن... فقط میخنده... خوشم میاد . اصلا فاز دپ نداره...شاده

 بخونن؟ شده آبجی هات کتابت رو   .166
 اگه آره کدوم یکی 

 نه بابا. تو این فازا نیستن 

تو دوره راز حفره ها کتاب نگران نباش تو با ازدواج سیراب میشی رو نوشتید. هنوزم حرفایی   .167
 که اونجا گفتید رو قبول دارید؟

 ...تا لذتات سوراخی باشه نه
 .راستی... اسم لذت سوراخی رو از امام علی یاد گرفتم 

باشد که آب دهان زنبور است . ها عسل میالسلام : لذیذترین خوردنی امام علی علیه
باشد که آب دهان کرم ابریشم است. بهترین بخش ازدواج،  ها ابریشم میترین لباسعالی

ترین مرکب باشد که داخل نمودن مسیر ادرار در مسیر ادرار دیگری است؛و عالیآمیزش می
ها مشک است که خون ناف  باشد و بهترین بوئیدنیتواند کشنده سوارى، اسب است که می

حیوانى است. پس چیزى که داراى چنین مشخصاتى باشد، عاقل نباید براى آن آه بکشد... ) 
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یه چی بگم ؟ کلا هر جا یه حدیث دیدی که یکی داره دنیارو میکوبه...شک نکن اون حرف مال  
 امام علیه...علی شناسا میدونن چی دارم میگم ..( 

داداش رضا اگه میشه داستان آشناییتون با آبجی فاطمه رو بگین، شما شمال بودی  سلام .168
 ایشون مشهد!! خیلی جالبه

فاطمه یه داداش رضایی بود ...یعنی از بچه های سایت و کانال بود...تو کلاسای روانشناسی 
 .تو مشهد دیدمش

 . وقتی دیدم اوکیه رفتم خواستگاری
 .بعدشم زنم شد خخخخ

 نستی ی همسر ب این خوبی باشی؟ چطوری تو .169
 فکر میکنم تکی توو دنیا 

 دیگه پسری مثل شما نیس 

هر مردی یه عیبی داره.یکی خرجی نمیده...یکی خشم داره...یکی حسوده...یکی 
وابستست...یکی نماز نمیخونه...یکی زودرنجه...یکی عزت نفس نداره...یکی مشورت 

 ...ضه...یکی دست به زن داره...یکی معتادهنمیکنه...یکی شهوتش کنترل نداره...یکی مری
مردارو اینجوری ببین.چون واقعا حقیقت داره.هیچ زنی نیست که بگه مرد من هیچ عیبی 

کنه و زن داغون فقط به بدی های نداره...ولی زن خوب به خوبی های مردش توجه می
 .همسرش توجه میکنه و اونو هی بولد میکنه و بخاطر همینم زندگیش سرده

 چه زمانی باید به نفست حال بدی و چه زمان حالشو بگیری .170

 .من همیشه حال میدم به خودم 
آخه محبت و زبون خوش بیشتر روم اثر داره تا حالگیری... آخه اگه رفتار تند نسبت به خودم  
نشون بدم لجم در میاد و ممکنه برم گناه کنم...چون بدم میاد کسی زورم کنه واسه انجام 

 .کاری

 کلمه بودی اون چی بود؟  اگه یه .171

 تلاش 
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 ره بالا تررضا تو سی سالت شده و داره همین طور هم سن ت می .172
کنی مناسب تر باشه برا میخوای با همین بالا رفتن سنه مخاطبت و مطالبی رو که آماده می

 سال مطلب آماده کنی ؟  2۵تا  ۱۵یا نه اگه پنجاه ساله هم بشی برا مخاطب  سن بالا تر

 .کنم برای دل خودمههر کاری می
 .اصلا برای مخاطبام تا حالا هیچ کاری نکردم 

 سلام اگه تو شرایط مالی خیلی سختی بیفتی خییلی خیلی سخت چیکار میکنی  .173

 .رشد من تو اینی که گفتی نیست....بخاطر همین خدا نمیذاره این اتفاق برام رخ بده

 سلام .174
الان برگشتم سمت خدا ، چکار کنم  سالمه دختر هستم متاسفانه روزگار ادبم کرد و  ۳۳

 همش احساس حسرت دارم؟ چطور امیدم حفظ کنم؟

 .سالگی حسرتت کمتره  ۳۴الان شروع کنی...

 پشیمون نشدی دانشگاه نرفتی و مدرک نگرفتی؟ به خاطر اعتبار اجتماعی ش؟ .175

 گور پدر اعتبار اجتماعی 

تار مو رسیده باشه و هر چی دعا  اگه از زندگی واقعا خسته شده باشی و ایمانت و امیدت به  .176
 کنی نشه چی میکنی؟؟

 شبیه اسمم میشم 

 اگه برگردید عقب چکاری رو انجام نمیدید و چه کاری رو صد در صد انجام میدید؟؟  .177

چند روز پیش خدا گلدن تایم بیدارم کرد ولی خوابیدم...اگه برگردم به عقب قطعا بیدار  
 .میشدم.. به جز این حسرت دیگه ای ندارم 

 بهترین بازی پلی استیشنی که بازی کردی؟ .178

call of duty 4 

 راز استقامتت و موندن در مسیر خدا ؟ .179

 خوشگمانی و امید 
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 راه فعال کردن کتف چپ؟  .180

 ۱۷سوره انعام آیه 

 به نظرت برای یه دختر چه سنی برای ازدواج خوبه ؟  .181

 ...سن مهم نیست
 کنه خودشو  هر موقع که بفهمه باقی رشدش تو ازدواجه...باید آماده

 نظرتون در مورد خدای آقای پناهیان؟  .182

 ...آدم به استادش نمیگه آقا
 .هر کسی چیزی یادت داد با لفظ استاد خطابش کن

 به دنیا اومدید؟ ی چیشما برا  .183

اومدم تا مسیر خدارو سهل و آسان کنم...که امید بدم...که تلاش کردن رو یاد بدم...که بگم  
 .میشه...که باور صحیح درست کنم

 چجوری خودمون رو برای خدا بخوایم نه خدا رو برای خودمون .184

من شخصا خدارو برای خودم میخوام..آخه خودمو برای خدا میخوام...اگه خودمو برای خدا 
 ... نخوام...دیگه هیچی نمیخوام که حالا بخوام اونو از خدا بخوام 

 همراهیت نمیکرد اگه خانمت پایه معنویات و مستحبات نبود و تو مسیر  .185
 چکار میکردی؟

 . کردم. چون من اهل طلاق نیستممیگفتم رنج مقدسمه و تحملش می
 .ولی در کل رشد من تو همچین کسی نبود

رشد من در کسی بود که اعتقاداتش دقیقا عین خودم باشه.ببین ؟ دنیا شهر هرت نیست که 
 .هر کی هر کی باشه.نه...همه چی بر اساس رشد هستش

 به دنیا اومدیم چی یکجا میشه فهمید برا از  .186

از نشونه ها و توانایی هات و استعداد هات و خاص بودنت تو از بعضی مسائل...مثلا کارایی  
 .که بقیه سخت انجام میتونن بدن رو تو عین آب خوردن انجام میدی
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 سلام .187
 چی شد که نیاز به توجه و شهرت رو درمان کردی؟

 .کرد فقط خودشو بخوام. امید منو از آدما برید خدا اینجوریم کرد...یه کاری

وقتی داری از منطقه امنت میای بیرون، چیجوری اون استرس و حال بد و بی خوابی که   .188
 بخاطر این بوجود میاد رو تحمل میکنی؟

 ... میگم رضا...الانه که باید ثابت کنی کنترل ذهن یعنی چی...پس بگیر بخواب و آروم باش
ن کارو کردم.با اینکه خیلی از منطقه امنم بیرون اومده بودم ولی تونستم واقعا چند بار ای
 .خودمو بخوابونم

 ...کنترل ذهن فقط با ایمان و توکل و توسل صورت میگیره 

 داداش چطور میشه از ترس ها به سلامت گذر کرد؟  .189

 ...باور به اینکه خدا جلوی من ایستاده نه رو به روی من

ید تا الان یعنی حتی یک بار هم در زمینه ی گرگتون شهوت  سالگی که متحول شد 22از  .190
 زمین نخوردین؟

 .من غلط کنم همچین ادعایی بکنم
 .ولی یه چیزی هست که میخوام ادعا کنم

اونم اینه : اندازه یک اپسیلون تنبلی نداشتم و با تموم وجودم جنگیدمو مبارزه کردم و هرگز 
 .کم نذاشتم

 میکنی توش؟ فردی بزنیم کمک موناگه کانال خودسازی و رشد  .191

 .خودت باش 
 .ادا در نیار

 .برای خودتو خدا کار کن
 .اینجوری باشی اره کمکت میکنم

 .ولی اگه بفهمم برای آدما کار میکنی و مخاطب حرفات خودت نیستی...لفت میدم از کانالت

 چ داداش رضا چ جوری باعث بشم بقیه انرژی مثبت بگیرن و خوش بین تر بشن ؟کلن .192
 جوری تغییر بدم کسیو از حس و حال منفی؟ 
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 .و تغییر خودت باشه...آدما از دیدن پیشرفتات ناخودآگاه رنگ میگیرن تمرکزت فقط ر

 چطوری همیشه انگیزه ی خودتونو فول شارژ نگه میدارین؟؟؟  .193

 .هیچوقت حتی به شوخی حرف منفی نمیزنم
 .همیشه مثبتم

 .جوری میشهمونچون تلقین پذیرم...هرچی بگم رفتارم ه 

 اگه ازدواجتون جور نمیشد و تا الان مجرد بودین چیکار میکردین؟  .194

 .هیچوقت اتفاقی برام نمیوفته که رشدم توش نباشه...کلا ذهنیتم اینه
 .خیلی خدارو قبول دارم از این نظر

 هدفت از تشکیل سایت و کانال چی بود؟ .195

 رشد و سعادت و عاقبت به خیری خودم 

داره و تو زندگیمونه چ جوری کمک کنیم خوب شه؟ خودش هیچ   به کسی ک افسردگی .۱96
 ��تلاشی نمیکنه

 .به یه افسرده هیچکس نمیتونه کمک کنه جز خودش

 به کسی که زیاد کراش میزنه رو نامحرم چه نصیحتی می کنی؟ واسهٔ ترکش چیکار کنه  .197

 .کسی رو اهل آسمون کراش زده...درگیر عروسک های زمینی نمیشه

 عاشق دو نفر یا بیشتر باشه ؟ میشه آدم  .198

 .هر عشقی جز عشق خدا به بنده هاش فیکه

 سالگی درسته؟  ۱۸به نظرت عاشق شدن تو  .199

اون چیزی که اسمشو میذاری عشق...عشق نیست.چون اگه بدی هاشو ببینی طلاقش میدی 
 .و سر بعضی مسائل دووم نمیاری

 .دوست داره خداستتنها کسی که تورو با همین اخلاق گندت میخواد و 

 سلام اگه یکی از اعضای خونوادت به دلیلی با خدا قهر میکرد .200
 و نمازشو ترک میکرد چه رفتاری باش داشتی؟
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از کسی که نسبت به خدا گمان بد میبره واقعا متنفرم...حاضرم تو محیطی باشم که همه  
 .کافر و بی نماز باشن ولی یه شخص اینجوری نباشه بینشون

 بزرگترین درسی که گرفتی تاالان چی بوده؟ سلام داداشی  .201

 ...اینکه شاید خدا انتظارش از آیت الله بهجت بیشتر بود
 ....اینکه شاید خدا از فلان کسی که اعدام شد انتظار بیشتر از این نداشت

 چی بیشتر از همه بهت امید میده؟ .202

 .اینکه مالک اون دنیا خداست بهم امید میده

 ه کتاب نوشتی تا حالا شده از بچه های سایت چیزی یادبگیری؟ شما که به لطف خدا اینهم  .203

 خیلیییییییییییییییییییییییییییییییییییی 

 داداش چجوری باورای توحیدی رو تو خودت تقویت کردی؟ .204

 ترجمه فارسی قرآن رو با دقت خوندم 

 هدف از اومدن ما به این دنیا چی بود؟ .205

 رشد روح

 داداش رضا .206
 بد رفتاری میکردن بدتو میگفتن تو زندگیتون دخالت میکردناگه خونواده همسرت باهات 

 چکار میکردی؟؟؟ 

رشد من در این نبود که خونواده همسرم اینجوری باشن.اگه رشد من در این بود قطعا اتفاق 
 میوفتاد 

 اگه بفهمی یکی از اعضای خانواده ات بیماری بدی داره چطوری باهاش کنار میای ؟ .207

 .رشدش تو این بود

 …داداش کدوم جمله کلن زندگیت رو عوض کرد .2۰۸

 ...بالاترین نعمت خدا آرامشه...هیچ لذتی ارزش اینو نداره که آرامشت رو فداش کنی
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 !من باید چه کارهایی انجام بدم یه همسر خوب که سرباز امام زمان باشه روزیم بشه؟ .2۰9

اونو در خودت به وجود  سرباز امام زمان حاضره با یکی عین تو ازدواج کنه ؟ اگه نه پس برو 
 .بیار

 .کلا فلسفه کتاب تا بوی گل ندی پروانه سمتت نمیاد همین استدلال قوی بود

  ...داداش یه چی بگو که یکم خاص باشه .2۱۰

 ....هر کار خوبی کردی بگو خدا به وسیله دستام این کارو کرد و من هیچ کارم 
وادی حق الناس هر کی بهت گفت تو جوری این باور رو در خودت به وجود بیار که اون دنیا تو 

فلان ظلم رو به من کردی باید کارای خوبت رو به من بدی...بهش بخندی و بگی : کارای خوبم  
 .کجا بود بابا....اگرم کاری کردم من نبودم...خدا بود

اگرم یهو فرشته ها گفتن فلان کار خوبت رو دادیم به فلانی تو به فرشته بخندی و بگی :  
وبم ؟ الکی خواستی دهن طرف رو ببندی آره ؟ وگرنه خودم که میدونم کار  خخخخ.کار خ

 .خاصی نکردم ! بعد فرشته هم بگه : اره دیگه...صداشو در نیار

با پدرتون بعد تحول با اخلاقش چطوری برخورد میکردین؟ اخه من اصلن هرکاری میکنم  .2۱۱
 ..نمیتونم با بابام ارتباط بگیرم 

 ...پنهونکی برنامه هجرت میریختم در سکوت تلاش میکردم....و
 �� و یهو به وقتش پریدمو پروااااااز به سمت مشهد

داداش وقتایی که مهمون دیر وقت بیاد خونتون یا تا دیر وقت بمونه و پا نشه بره، چیکار  .2۱2
 ��میکنین؟

 .میرم تو اتاقم و میخوابم ۱۱راس ساعت 

 با کسی که دین رو قبول نداره باید چیکار کرد .213

 خلاقی خوش ا

 امام حسین )ع( رو در یک کلمه میتونید توصیف کنید؟ .214

 .موندم چطوری دق نکرد و تونست تا آخر تحمل کنه و در انتها شمشیر دست بگیره و بجنگه
 .من اگه بودم همون اول جنگ از شدت فشار و غم سنگ کوب میکردم 

 داداش ارزش یه انسان به چیه؟ .215
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 ش میسوزه ارزش هر کسی به چیزیه که داره تو آتیش

  (:داداش رضا برا کسی که خدارو دوس نداره یه دریچه باز کن تو همون یه جمله .2۱6

 ...خدا دوستی بعد از خویشتن دوستیه
 ...کسی که خودشو دوست داره خدارو دوست داره 

 اولین قدم برای شناخت خدا؟  .217

بینی با نور چراغ میبرو جلو آینه چراغ قوه بگیر سمت مردمک چشمات ... خوب دقت کنی 
 ...شهقوه سیاهی چشمت گشاد می

 ...ببین
 ... بره آدمی که خدا قلبشو هدایت کرده باشه... با همین یه آزمایش پی به وجود خدا می

 کدوم شهر رو بیشتر از همه دوست دارید!؟  .218

 مشهد 

 استقامت و حسن ظن شما ذاتی هست؟  .219

 .اکتسابیه...با خودسازی به دست اومده
 .صفت های ذاتی بدم میاد و بهش افتخار نمیکنماز 

 نماز قضاهای گذشته و روزه های قضاتو چه جوری جبران میکنی ؟ .220

 .من نماز و روزه قضا حتی یه دونه هم ندارم 
 .چون از وقتی خودمو شناختم همشو خوندم 

 نمازاتونو با فاصله میخونید؟ .221

 .اره... در حد نیم ساعت
 .بینش خیلی فکر میکنم

 .م خوب کار میکنه بین دو تا نمازآخه مخ

 چقد به خوابایی که میبنید باورداری  .222

 هیچی 



 
 

31 
 
 

 چطوری اینقدر پر تلاشی؟ ی چیزی بگو پر تلاش شم  .223

 خدا بدون تلاش بهت کوفتم نمیده

اگه شهید بشید و یه دختری که حجاب نداره بیاد سر مزارتون ازتون کمک بخواد کمکش   .224
 میکنید؟ 

 ...داگه بخواد توبه کنه صد در ص

 به کسی که تازه وارد سایت و کانال شده میگی از کجا شروع کنه ؟ .225

 ببین الهامت چی میگه

 صدای کیو از همه بیشتر دوست داری؟  .226

 .صدای امام خامنه ای...حرف میزنه آروم میشم.نمیدونم چرا 

 سلام با چه ذکری از خدا حاجت گرفتی  .227

 .اهل ذکر و فلان نیستم
 .یزنمخیلی راحت فارسی با خدا حرف م

 داداش رضا غیر از آش رشته چه غذایی دوست داری؟ .228

 .واقعا هیچی

 دم نوش مورد علاقت ؟ .229

آویشن...ولی جدیدا عاشق چایی ماسالا شدم... وقتی میخورم تلاشم ده برابر میشه.کاملا 
 .هم گیاهیه . صبح بخورم تا شب عین موتور کار میکنم

 کنی؟وقتی که افکارت همش با هم گره خورده چیکار می  .230

مینویسم و هی مینویسم و هی مینویسم و هی مینویسم و هی مینویسم و هی مینویسم و  
 .هی ... و در انتها جوابو پیدا میکنم

 .کلا من با نوشتن مغزمو آروم و راحت میکنم

دوستی از دوران قبل تحول دارین ک خیلی دوست دارین اون دنیا شفاعتش کنید و   .231
 همنشینتون باشه؟ 
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نشینی جز خدا و اهل بیت و فرزندای اهل  باشه چرا شفاعت میکنم...ولی هیچ همجام خوب  
 ..بیت نمیخوام داشته باشم اون دنیا

 چطور اهمال کاریو بزاریم کنار؟ چرا همیشه سختمونه اقدام کردن؟  .232

 .مدل میشه جواب داد.خودت ببین چرا  ۵۰۰به این سوال 

 سلام برا تقویت ایمان چیکار کنیم؟ .233

 .ایمان و عمل یه جوریه که با هم قوی میشه

 اگر میخواستی زندگیتو فیلم نامه کنی اسم اون فیلم چی میذاشتی؟  .234

 بچه پر روی خدا 

 نظرت درباره حوزه علمیه؟  .235

 .هر وقت خواستی درمورد فعالیتی نظر بدی به خروجیش و نتیجش نگاه کن

 چ چیزی بیشتر شمارو جذب میکنه؟ .236

 بیاد بیرون اینکه کسی از دایره امنش

 بزرگترین حرفی که امید و انگیزتو زیاد کرد چی بود؟ .237

 ...دونه...ولی تا قدم اول رو برنداری...قدم دوم بهت گفته نمیشهخدا مسیر رو می

 تاحالا شده با آبجی فاطمه دعواتون بشه؟  .238

دعوا چیه...مگه گوزن هستیم دعوا بگیریم.انسان هستیم و اختلاف نظر پیش میاد.با گفتگو  
 .حلش میکنیم

 داداش با صدا های ضد درونت چیکار میکنی ؟ .239

 .انقدر به صدای الهام گوش دادم که صدای شیطان خیلی کمرنگ شده

اگه یه دختر تصمیم بگیره بیرون از خونه شاغل نباشه و خانه داری رو انتخاب کنه   .24۰
 !اشتباهه؟
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 .اگه رسالتش رو فراموش کنه آره 
 . هرش باشه مشکلی نداره ولی اگه رسالتش کمک به رسالت شو 

 کارت چیه؟ شغلت ؟  .241

 .و جسم آدمارو تیمار میکنم خوب بشنتیمارستان دارم...روح

 !��چطوری نمازامو مرتب بخونم و از کاهل نماز بودن دور بشم؟ .242

 .ما نماز نمیخونیم که لذت ببریم
 ! ما نماز میخونیم چون وظیفمونه

 .اینو همیشه به خودت بگو 

فلج کامل بودی و تحرک اصلا نداشتی سرو صدا می رفت رو مخ و مغزت سلام رضا اگه  .243
اینقدر بهت فشار میاورد که حتی این صدا گیرها هم جواب نمیداد تو آرامش نبودی از درون 
عین آتشفشان بهت فشار و پرخاشگری عصبانیت میآورد اصلا هیچ راهی برای فرار نداشتی  

 جز داد و گریه چیکار میکردی

در سلامتی کامل هستش و اینی که گفتی برام رخ نمیده. من این همه گناه کردم من رشدم 
اما ذره ای بدنم مشکل پیدا نکرد.دلیلش همینه که خدای جبار میدونه من سختی کشیدم و  

کنه و واسم جبران  جزو بچه های سایه هستم...بخاطر همین سر بقیه مسائل کمکم می
 �� میدهمیکنه.در کل خدا گرگ بده...بدنشم 

 یه دلیل محکم بیار که خودمون رو دوست داشته باشیم؟ .244

اگه خدا نداری...لطفا خودتو دوست نداشته باش...دوست داشتن خود زمانی قشنگه که تو 
خودتو بخوای بخاطر اینکه خدارو میخوای ! وگرنه دوست داشتن خود زمانی که خدارو 

 .نخوای...مزحک ترین کار ممکنه

همین الان اتفاقی بیفته که در زمینه شهوت لغزش کنی و مرتکب گناه  سلام داداش اگه  .245
 .بشی

 ...اصلاً غرق بشی یه روز کامل رو در شهوت و گناه
بعدش که به خود بیای به این فکر نمیکنی که پاکی ده سالت از بین رفته یا نه بلند میشی و  

 بازم ده سال رو به حساب میاری ؟
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بخورم...اندازه سوراخ جوراب پای مورچه عذاب وجدان  اگه تلاشمو کرده باشم و زمین
 .گیرم از لغزش هام و کلا به کتفمهنمی 

 ولی اگه ذره ای تنبلی کرده باشم و بعد بلغزم...خودمو جر میدم از بس خودخوری میکنم

کنه میتونی بازم  داداش رضا تصور کن لغزیدی.آیا باوجود اینکه شهوت روح آدم رو نابود می .246
 انگیزه و حوصله به کار فرهنگی ادامه بدی یا چند روز از کار می افتی ؟ با همین 

اگه تلاشمو در حد مرگ کرده باشم ولی در انتها خورده باشم زمین... یه غسل میکنم و یکم  
 .اب تنی میکنم و بعدش میام بیرون و پاکه پاک به مسیرم ادامه میدم 

 ؟داداش رضا راهی هست بدونم خدا ازم راضیه یا نه .247

 ر ببین گلدن تایم بیدارت میکنن... ) بیداری بدون ساعت رو زنگ گذاشتن (

 یه توصیه برا کسی که از زندگی ناامید شده ؟ .248

 .خدا جباره 
 جبران میکنه.بلند شو ادامه بده عزیز 

 داداش از کجا بدونم این روزای سخت تموم میشه؟  .249

 همونطوری که قبلیه تموم شد...یادته که ؟

 اعتقاد داری؟  داداش به استخاره  .250

 تا حالا نکردم 

 کدوم آیه قرآنو خیلی دوست داری؟ .251

 آل عمران ۲۶

 سلام داداش رضا  .2۵2
 داداش انگار نمیتونم این کار کثافتو ترکش کنم 

 هرکاری بگین کردم هرکاری ولی نشد 
 حتی کتابای راز کنترل شهوت رو هم خوندم ولی نشد

  ��نابود میشه خواهش میکنمتوروخدا یه راه حلی چیزی بدین بهم زندگیم داره 
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اگه زورتو زده باشی ولی در حالت جنب یهو مرگت فرا برسه و از دنیا بری...خدا پسوند شهید 
 .کنهکنار اسمت میزنه و عین شهدا باهات رفتار می

ولی اگه زورتو نزده باشی و در حالت گناه از دنیا بری...حتی خدا و اهل بیت هم بخوان بهت 
 ...ویی که خودت خودتو نمیبخشیکمک کنن...این ت

سلام داداش بهترین مدل لپ تاپ را میشه بگین ؟ با توجه به تجربه ای که تو این سالها   .2۵۳
  .داشتین

 پرو  ۵لنوو لژیون 

 ایکس باکس بهتره یا پلی استیشن ؟ .254

 قطعا پلی استیشن 

 بهترین گوشی ؟ .255

 اولترا ۲۳گلکسی اس 

 بهترین لذتت تو دنیا ؟  .256

 .کنارش سخنرانی های خوب گوش بدم بازی کنم و در 

 ...کسی که چندین سال هست که داره ظلم میکنه ولی تقاص پس نمیده .257
نزدیک پنجاه و اندی سال مادر خواهر برادر زن بچه همه رو آزار داده ولی هیچ بلایی سرش  

  .نمیاد
 کجای دلم بذارم؟ 

 .ظلمش نقش پنیسیلین داره براتون...یعنی برای روحتون خوبه
من...تو نمیتونی بگی چرا فلانی تقاص پس نمیده.چون شاید زورشو میزنه ولی زورش به  در ض

 .کنهخودش نمیرسه.خدا میدونه کی داره از حد خودش تجاوز می

سلام ؛ اگر همین امروز و توی همین موقعیت خودارضایی کنی، برای بلند شدن و ادامه  .258
 مسیر، بعد از اون چیکار میکنی؟

میکنم و بعدش ادامه میدم مسیرمو.انگار نه انگار. هیچی نمیتونه مانع رسیدن هیچی.غسل 
 .من به سعادت بشه.حتی گناهام 
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چجوری وقتی ذهنت خیلی شلوغه دسته بندی میکنی؟؟ یهویی مینویسی توسط الهام یا اول   .259
 مرتب میکنی چیزایی که روی مخته؟

 .ماتیک میوفتهیه مدت بنویسی و اهل قلم باشی این اتفاقات خودش اتو 

 سلام در شرایط داغون و سیاه و غرق گناه زندگیت چه انگیزه ای تو رو سر پا نگه داشت ؟؟ .260

خیرم بود که این گرگ با من باشه.پس به جا اینکه نا امید بشم باید برم دنبال اینکه این گرگ  
 .چه درسایی برام داره و میخواد چیا یادم بده

 یا دست خداست؟سرنوشت و آینده ما دست خودمونه  .261

 .مسیر سعادت نوشته شده.ولی خدا هولت نمیده تا بری و به تهش برسی
 ...میتونی نری و درجا بزنی سر جات. یا غر غر کنی

 .کاملا مختاری

  .سلام داداش من به سرم زده حجابمو بزارم کنار .262

 .طبیعیه...چون انتخاب خودت نبود

 همسرمون چیه؟  داداش یه نصیحت برای ما آبجی ها در برخورد با .263

 .جوری خالیش کن که نره جای دیگه نیازشو برطرف کنه

داداش رضا من دخترم و همش احساس میکنم زشتم و همین باعث شده ک اعتماد ب  .264
نفس نداشه باشم ... و چون خب فک کنم زشتم ناشکری میکنم ولی بعدش پشیمون 

  ....میشم که چرا ناشکری کردم ولی بازم ته دلم میگه زشتم
 میدونم واقعا چیکار کنمن

 قیافت زشته.ولی چرا بدنسازی نمیری که اندامتو خوشگل کنی ؟ 
خب باشه.اندامتم زشت.ولی چرا تو رسالتت نمیترکونی که تواناییهات دیده بشه نه دو گرم  

 گوشتت ؟

 داداش رضا .265
 تو به سحر و جادو اعتقاد نداری؟

 پس تو قرآن سوره بقره در موردش اومده چی؟
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...ولی خدا اینو گذاشته مال کسایی که بهش اعتقاد ندارن...که چوب بی  اره هست
خداییشون رو بخورن...برای یه آدم بی خدا...یه مگس هم میتونه شر برسونه...چه برسه به 

 .جن و انسان

 چطوری قهوه رو ترک کردی ؟ .266

.. دنبال  خوردم که در طول روز انرژی داشته باشم ...ولی دیدم اعتیاد داره .من قهوه می
 .گشتم که دیدم چایی ماسالا از همه بهتره جایگزین سالم می

 داداش رضا نظرت در مورد ازدواج یه اهل سنت و یه شیعه چیه؟ .267

اختلاف نظر های اعتقادی چیزی نیستش که بشه تحمل کنی.اون میگه عشق است عمر 
 .خر میشهجون...بعد تو میدونی عمر حضرت زهرارو کتک زد...بعد ...کلا خر تو 

  .اگه اتفاقی بیفته که تو الان بری سراغ فیلم پورن و بشینی دو ساعت ببینی فیلم هاشو .268
 آیا بعدش حوصله برای کار فرهنگی و گفتن از خدا داری ؟؟

آره دارم.تازه شاید بعدش برم حرم امام رضا و بگم کمکم کن...ببین...من پر رو تر از این 
 .کنه حرفام که گناهام بخواد راهمو سد

 اولین نفری که دوس داری تو بهشت ببینی؟  .269

 .هیشکی... دوست دارم تا مدت ها تنها باشم و از شادی گریه کنم

سالش داره میشه و هنوز نتونسته رسالتش رو پیدا کنه،چه   2۰داداش رضا ب دختری که   .270
 نصیحتی داری؟

هاتو افزایش بده و تو چیزی  اینکه رسالتت رو پیدا نکردی نشه دلیل تنبلی هات.پاشو مهارت 
 که بهش حس خوب داری دانشتو زیاد کن 

 سلام چکار کنم دخترم شما رو دنبال کنه و راه دین رو دوست داشته باشه  .271

 خودت راه دین رو دوست داری ؟ 

سلام یک شوهر الهی درست حسابی میخوام که به خدا نزدیک تر بشم و واقعا خوشبخت   .272
نم داره میره بالا ولی خدانمیده چیکار کنم قسمتم بشه  بشم.رو خودمم خیلی کار کردم س

 لطفا بگو
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 .یه شوهر الهی درستو حسابی حاضره با یکی مثل تو ازدواج کنه ؟ راستشو بگو 

 داداش چیکارکنم بیخیال باشم؟ .273

 .زندگی صد سال اولش سخته

 ..احساس میکنم مغرور شدید .274

 .میدونی چرا ؟ چون خودت اینجوری هستی
 .در تو میبینن که در خودشونهآدما چیزی رو 

 .مثلا یه دختری که چشم چرون باشه همش میترسه شوهرش سمت دخترا بره 

 داداش رضا به نظرت درسته میگن خدا عاشق بچه پرروهاست؟)منظورم گستاخ نیستا(  .275

.کاملا موافقم.خدا از کسی که منظور از بچه پر رو بودن همون نا امید نشدنه...ولی اره 
 .ولی ول کن ماجرا نیست خوشش میاد و حمایتش میکنه میخوره زمین

 داداش روزانه چه تعداد ذکر میگی .276
 ذکر استغفار رو چند تا میگی مثلا

تا صلوات میفرستم و اینو تو کانال هم   ۱۰شبا قبل خواب به نیت های مختلف سه الی نهایتا 
 .میذارم که بقیه هم بفرستن

 بزنید ،اون چیه؟ اگه یه حرف به دانشجو معلم ها بخواید  .277

اینهمه معلم داشتم تو مدرسه و دانشگاه.ولی قیافه و اسم و هیچیشون یادم نمونده و 
اتفاقا همیشه هم میگم خیلی دوران مزخرفی بود.ولی تنها کسی که بعد اینهمه سال تو 

ذهنم مونده و هیچوقت کارشو فراموش نمیکنم معلم ادبیاتم آقای بادلی بود که حقیقتا یه 
گرفت..بقیه معلم هام نقش پشمک  ود و بسیار بسیار خوش اخلاق بود و تحویلم میمرد ب 

 .حاج عبدالله داشتن.هیچی ...خلاصه اینکه رو اخلاقت کار کن اگه میخوای موندگار باشی

داداش رضا یه توصیه به کسایی که تو خانواده خیلی سختی میکشن و در عذاب هستن چی   .278
 داری؟ 

 .یی از دلت در میاره خدا بعدا یه جوری یه جا
چهار آیه آخر سوره فجر برای تو نازل شده...رضایت خدا از تو کافی نیست.تو هم باید از خدا  

 .راضی باشی
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 آدمی فراموش کاره .279
 چطوری تداوم داشتی خصوصا اون سال ها و ماه های اول داداش؟

 ...بودن تو محیط سایت و کانال برای من نقش همین تذکر رو داشت
 .۱۳۹۳بعد تحولم سایت زدم ... یعنی شهریور سال  ماه ۱من 

 ...کردم کارای فرهنگیم انقدر بزرگ بشهببین...خدا شاهده هیچوقت فکر نمی 

 داداش امسالم اعتکاف میرین ؟  .280

 الهام بگه برو اره

 توی شلوغی ها فعالیتی برای حجاب دخترا کردی ؟  .281

 �😂� فایل های صوتیم موجوده

 آخرم من دانش آموز سال  .282
  ...و یه سری اهداف دارم 

 منتها بی انگیزه شدم و حس میکنم جا موندم از بقیه چیکار کنم به نظر شما؟

 ...شاید مدرسه استعدادت رو خورده
بشی. تو هم استعدادت رو گذاشتی  ۲۰مثلا علاقه به نقاشی داشتیا...ولی گفت فیزیک باید 

 .بشی ۲۰کنار و رفتی تا فیزیک 
 ...دی ولی روحت مرد ش ۲۰الان فیزیک 

 کنی ؟ اگه در موقعیت گناه قرار بگیری مثل یوسف چه می  .283

 ...کسی که گرگش شهوت نباشه میتونه فرار کنه...ولی اگه گرگت شهوت باشه
 خدا کمک کنه چرا که نه ؟

 وقتی شهید شدی دوست داری درموردت چی بگن ؟  .284

 .خدا نا امید نبودم  منم گناه میکردم...ولی توبه میکردم و برمیگشتم و از رحمت

داداش با فک و فامیلایی که حستو بد میکنن رفت و آمد میکنی یا نه؟شمایی که با همه  .285
 گرم میگیرید میتونید پیش اینجور آدما ام پر انرژی باشید؟
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راستشو بخوای فامیلای ما هم از طرف پدر و هم از طرف مادر خوبن و اخلاق بدی ندارن که 
ط زیاد مذهبی نیستن...ولی هیچوقتم ندیدم ضد دین حرفی  حسم پیششون بد باشه. فق

 .بزنن یا توهینی کنن.کلا کاری به کار این چیزا ندارن 

 ��داداش چرا پیامای کانالو پاک میکنی هی .2۸6

پاک نمیکنم... بلکه وارد سایت میکنم...کانال تلگرام و ایتای من صرفا نقش چرک نویس 
 .داره.فعالیت اصلی من فقط تو سایته

ه به سایت سر نمیزنی از خیلی چیزا عقب میمونی.چون فعالیت اصلی من فقط تو سه تا اگ
 .سایته

اگه مرتکب گناه بشی که به روحت آسیب بخوره بازم اعتماد به نفس و عزت نفس الانتو  .2۸7
 ��داری ؟؟

 ...مثل اینکه هنو منو نشناختی

 نظرت درمورد آخوندا چیه؟  .2۸۸
 (خیلی برام مهمهببخشید لحنم تند نبود ولی )

آخوندی که بگه خدا میسوزونه و آتیشت میزنه و پدرتو در میاره...من به خودش و دینش  
 .کافرم 

ولی اگه آخوندی بگه من از شدت شرمندگی پیش خدا میسوزم و خدا میاد که منو از دست 
 .خودم نجات بده...من پیرو دین همچین آخوندی ام 

 راه رسیدن به عزت نفس ؟ .289

 ...که برای ضرر داره پرهیز کن از هر چیزی

 داداش از اینکه تمام وقتمون و صرف درس خوندن کنیم برای کنکور خوبه یا نه؟  .290
 یعنی روزهای خوش زندگیمون رو فدای آینده ایی کنیم که ازش خبر نداریم

اگه راه ساده تری باشه ولی بخاطر بی ایمانیت نری و از مسیر سخت درس خوندن بخوای به  
 .ی...بعدا بخاطر ثانیه به ثانیه ای که اتلاف عمر داشتی...خودتو نمیبخشیهدفات برس 

 داداش به نظر شما معنی زندگی در چیه  .291

 مثل بازی قایم با شکه...باید بگردی دنبال خدا...بعد که دیدیش بگی : سک سک
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 چطوری انقدر خستگی ناپذیر هستین؟  .292

 ...من راست میگم خدارو دوستش دارم 

بدونم آدمی که کلی گرگ داشته و داره تمام تلاشش رو میکنه خوب باشه ، از نگاه  میخوام  .293
 خدا چه شکلیه ؟ 

بار از دستش در   ۵بار جلو خودشو بگیره و  ۱۵بار  ۲۰کسی که گرگ فحاشی داشته باشه...و از 
 .نشین اهل بیت نشه من تعجب میکنمبره و فحش بده...این شخص اگه هم

 ی داداش رضا ؟ معنی تقوا از نظر خدا .294

تقوا یعنی کنترل ذهن... یعنی یهو همه چی داره خراب میشه...ولی تو به هر سختی که شده  
ذهنتو مدیریت و آروم میکنی.یعنی بلدی که آروم کنی... مثلا یهو پا میشی سر خودتو 

مشغول میکنی و حواس خودتو پرت میکنی یا به چیزی و کاری مشغول میشی یا با نوشتن 
 .وم میکنیخودتو آر

 .اینا همه تقواست

 یه نصیحت کن دیگه بانامحرم چت نکنم .295

 .گرفتم....خیلیسر نماز عذاب وجدان نمیگیری ؟ من که خیلی می

 سلام تا حالا شده خدارو تو قلبتون حس کنید انگار که پیشتونه  .296

 ...یاد ماهی افتادم... تو آبه...ولی همش میگه : کو آب...من که نمیبینمش

 دختری که کشف حجاب کرده رو ببینی بهش تذکر میدی؟ .297

 .نه بابا.. کار میدم دست خودم 

یه مدت طولانی خ ا ض دور بودم و چت با نامحرم نداشتم بعد یه مدت طولانی لغزش  .298
داشتم تقریبا تو سه ماه سعی در ترک داشتم اما خب باز لغزیدم یه جمله بهش بگو ک 

 کمکم کنه بهم

د...شکست تو زمانی هستش که بتونی برگردی اما ادامه بدی و شکست تو لغزشت نبو 
 ...برنگردی 
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 سال رو هدر داده باشی چیکار میکردی؟ ۱9اگه گرگت تنبلی بود و  .299
 با اینکه رسالتت مشخصه

  /:اما هیچ غلطی نمیکنی

تنبلی تنها گناهیه که هرگز در خودم نمیبخشم.حتی اگه خدا منو ببخشه من خودمو  
 .نمیبخشم

 کمکم کنید خیلی خوب میشه اگر .300

 .دستای خدا برای کمک رسوندن به تو زیاده
...ولی خدا بود...خواستم بگم این  وقتی شروع کردم کسی نبود کمکم کنه ۹۳در ضمن...سال 

 .کسیو جز خدا نداشتم که کمکم کنه ۹۳روزا همه از من کمک میخوان...ولی من سال 
وسیله بی نهایت دستاش به سمت زندگیت خیر  پس از خدا بخواه و دستشو ازاد بذار دا 

 .....برسونه... راستی...جواب دادن به پیامت اتفاقی نبود.و اینکه اینجایی

 تا حالا شده از تو جمع صحبت کردن بترسی؟  .301

 .اره 
ولی با اینکه میترسم حرف میزنم...یادته اولین بار جلو دوربین رفتم چقدر ترس داشتم ؟ 

 . فیلماش هست

 بنظرت چیکار کنیم تا آرامش واقعی رو پیدا کنیم؟  .302

 .گلدن تایمی شو 

 چه ورزشی رو دوس؟ .303

 .ورزش قدم زدن

 الگو مذهبی و غیر مذهبیت ؟ .304

 .گذشتم

 عمده صحبت هاتون با خدا راجب چیه  .305

 پاکم کن 
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  داداش اگه بخوای یکی رو که دوسش داری ولی تو مسیر خدا نیست رو از خودت دور کنی، .306
 میکنی؟ چی کار 

 ! من دوستای با خدای خودمم از خودم دور میکنم...چه برسه به دوستای بی خدا

چجوری هم عزت نفس داشته باشیم هم خودمونو پیش خدا بشکونیم، جوری که که تلقین   .307
 بد به خودمون نشه؟ 

جلو آدما ذره ای خودتو نشکون.با قدرت حرف بزن از خودت...ولی جلو خدا خودتو بشکن و له  
 ...گو خدایا خیلی کمکم کن...من هیچی بلد نیستم کن.ب 

چجوری بین دوست داشتن و وابسته نشدن حد نگه داریم؟ ینی هم دوست داشته باشیم   .۳۰۸
 !..هم اینکه وابسته ی اون شخص نباشیم

 .ای رو خیلی دوست دارم...ولی اگه بره مطمئنم نفر بعدی بهتره من امام خامنه
 ...نفر بعدی ازش بهتر تره کلا ذهنیت من اینه : هر کی بره.

 . نسبت به همه چی همین اعتقاد رو دارم 

 ساله شم ؟  17یه حرف به منی که قراره  .309

اگه همسن تو بودم...هرگز با دختری دوست نمیشدم .هرگز.ولی حیف که اگاهی الانمو اون 
 .موقع اصلا نداشتم

 اینستاگرام داری؟  .310
 اگه دارید چطور فعالیت و کنترلش میکنی؟

و نمیخوامم که داشته باشم و علاقه ای هم ندارم به داشتنش...و کلا برام خوب  ندارم.
 .نیست

 اگه غرق گناه بودی و فکر میکردی دیره برای شروع چیکار میکردی؟  .311

 .هیچوقت دیر نیست.هیچوقت.این حرف شیطانه

 نظرت درباره صیغه برای مجرد ها چیه؟ .312

 جسم ارضا میشه اما روح نه
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 ...روز انجام ندادم  6۰ساله چله گرفتم و شده  ۵خودارضایی چجوری بزارم کنارداداش  .313
  ..کربلا رفتم و

 بازم روز از نو و.... گرفتارش میشم

 اومده که رشدت بده...ببین پیغامش چیه...درساشو بگیری قدرتش کم میشه

 بهترین انیمه ای که ازش درس گرفتید چی بوده؟ .314

 .رو ببین coco انیمیشن
 .جورایی درمورد رسالتهیه 

 ...انیمیشن کوتاه پایپر رو ببین
 .من انیمیشن کلاوس رو هم خیلی دوست داشتم

 . و انیمیشن روح

 کنید یمعرف  یدرمان وابستگ یلطفا یه کتاب برا  .315

 یا غیور 

 سالگیتون برگردید چیکارا میکنید؟  ۱7و۱6داداش اگه به زمان نوجونیتون مثلا  .316

 ...ساله ۱۷ ۱۶میدادم به رضای کتابایی که الان نوشتم رو 

 چجوری کمبود توجهمون رو خودمون پر کنیم؟  .317

 ..به خودت خدا هدیه بده

 سلام داداش .318
 چیجوری از سردرگمی دربیام و بفهمم باید چیکار کنم ؟

گلدن تایم مناجات کن و بین الطلوعین بر ترسات غلبه کن و بشین فکر کن به چالش هات.  
 الهام میشهجوابا بهت ذره ذره 

 بزرگترین دلیلی که باعث آرامش ذهنی اتون میشه چیه؟ .319

 .امید دارم که میتونم و موفق میشم

 به کسی که به همجنس خودش تمایل داره چی میگی ؟ .320
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 .درمورد چیزی که خودم توش درد نکشیدم نظری نمیدم.چون درد کشیده طبیب است

بقیه رو اذیت میکنم و از این کار   داداش من واقعا نمیدونم دلیلش چیه و چرا بعضی وقتا .321
لذت میبرم اما بعدش خیلی پشیمون میشم دست خودم نیست واقعا چرا این اتفاق می  

 افته؟ 

 .چون اونی که اذیتت کرد رو نبخشیدی

 سلام داداش .322
داداش من درگیر شهوتم با اینکه فرمول های شهوت را می دانم و در اجراشون تلاش هم  

 اضی ام تقریبا ، به نظرت چرا موفق نمیشم پس ؟ می کنم و از تلاش هام ر

 ...تو موفقی...البته اگه میزان رو تلاش هات بدونی...نه نتیجه
 .خدا ازمون تلاش خواسته نه نتیجه

 چه زمانی وسواسو پاره کردید؟ .323

 .وقتی که سر نماز شک میوفتاد به دلم ولی محل سگ بهش نمیدادم 

 سلام .۳24
 .مهر جشنواره ملی اش در زنجان برپا میشه ۱۱الی 7

 ��چون آش دوست داری مثل خودم گفتم بهت بگم

 ��برو و از تموم آش ها برام عکس بفرست

سلام داداش ، داداش با اینکه وابستگی به این دنیا نداری چطوری به پوچی نرسیدی ؟ وقتی   .325
وابستگی لذت هم می   آدم وابسته نیست مشکلی براش ایجاد نمیشه ؟ آیا با وجود عدم

 بری از این دنیا یا نه ؟

 خدایی تو در من پوچی میبینی ؟ 

 چطوری هم جلوی خودتون ایست میکنید در مقابل نفس  .326
هم در عین حال با خودتون مهربون و صمیمی هستید و کنار میاید با جفت این خصلت  

 نفس و روح؟ 

 ...کسی که با خودش مهربونه جلو خودش ایست میکنه
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 داش از رک بودنت خوشم میادسلام دا .327

 .صداقت صفت ذاتیمه و برای داشتنش هیچ تلاشی نکردم 

 چطوری نمیگید همه آخوندا بدن؟  .328
 یا صفر و یکی نیستید و 

 فقط درس میگیرید از حرفای خوبشون؟ 

چون آدمارو خاکستری میبینم...نه سیاه و سفید. هیچکس کامل نیست...چون معصوم  
 .نیستن

 هایی که خدا بهم میده رو بیشتر ببینم ؟چجوری نشونه  .329

 ...شاخکاتو تیز کن

 چطوری از زمین خوردناتون سر گرگتون عصبی نمیشید؟ .330
 چطوری کینه از گرگمون رو از بین ببریم؟

 ...به این فکر کن که چقدر این گرگ برات خوب بود
شتر برات  به این فکر کن که خدا گرگشو بده...یه سری چیزای خاص هم بهت میده.مثلا بی 

رزاق میشه...یا بیشتر برات ستار میشه...یا بیشتر برات غفور میشه...یا بیشتر برات مومن و  
 ..حفیظ میشه

 ...به این فکر کن که اگه رضا گرگ نداشت الان داداش رضایی هم نبود
 ...زدیبه این فکر کن که اگه گرگ نداشتی...الله رو عمرا صدا می

 پزشک تموم روح ها شدید؟ چه زمانی پزشک روح خودتون و .331

زمانی که خدا پزشک روحم شد...یا شافی. بهترین دکتر تهران دکتر اسکندری نیست.بهترین  
 .دکتر خداست که آقای اسکندری رو با گل درست کرد 

 داداش از عالم غیب چخبر؟چیزی میبینی؟ .332

 ...جدیدا یه چی میگم شب میاد تو خوابم
 .خدا میگه مگه نمیبینی ؟ب رو نشونم بده.ولی بعضی وقتا که به خدا میگم غی

 .منم لال میشم
 .راست میگه...خیلی همه چیز تابلوئه



 
 

47 
 
 

ولی خب...چون یکم کنجکاوم همش دلم میخواد یه چیزایی رو بفهمم ...ولی زیاد تو نخش  
 .نیستم.چون مسئولیت داره و ... بگذریم

یکی نفرینم کرده و دچار  یه رنجی دارم که نه تموم میشه و نه درست میشه.حس میکنم  .333
 کارمای کائنات شدم بخاطر ظلم هام.نظر شما چیه ؟

 ..یکی دعات کرد و خواست تو تغییر کنی 
ولی تو آدمی نبودی که با زبون خوش تغییر کنی...بخاطر همین یه رنجی مقدر شد که نه بشه 

 .ازش در رفت و نه به همین زودی ها تموم بشه
 .بزرگ بشی.و میشی....ادامه بده به مسیرت و طاقت بیار زمانی تموم میشه که از رنجت

 .عاشق پسری شدم.خیلی پسر خوبیه.میگه چند ماه دیگه میاد خواستگاریم .۳۳4

 به هیچ پسری اعتماد نکنن...اگه هم 
ادعا عاشقی کرد بهش بگو با جریان گذاشتن خانواده ها خودشو ثابت کنه...ببین....من  

ه...هر پسری بگه نه فعلا زوده ...صد در صد تورو برای خودم پسرم و عین روز برام شفاف
 ...هوسش میخواد

کافیه بهت برسه و یکم با عکسات و فیلمات و حتی فیزیکی تو ماشین یا جایی یه حالی  
 .باهات بکنه...بعدش خیلی راحت بعد رسیدن به خواستش میزنه زیر همه چی

اشه.هر پسر مذهبی دوست دختر  در ضمن...یه پسر مذهبی نمیتونه دوست دختر داشته ب 
داشت و دغدغه حلال کردن رابطه رو نداشت...بدون چرت میگه ایمان داره...با این ازدواج 
کنی بعدا میره سمت یه دختر دیگه ...در ضمن... اونی که خدا برات کنار گذاشته خیلی 

 ...قشنگتره 

 ؟؟�🔔�افسردگی نهفتهبه شدت ادم خنثی ای شدم دلیلش چی میتونه باشه ؟  .335
 قبلا میتونستم گریه کنم اما الان نه

 حتی خندیدن هم برام کار سختی شده 
 همه چیز برام بی معنیه 
 چم شده باید برم دکتر؟

 .خدات کوچیکه...بخاطر همین امیدی بهش نداری

ساله شدم و حافظ قرانمو مجرد و به شدت  2۵یه حرف ب منی ک دخترم و یک ماهی شده .336
 ازدواج مومنانه دارمو و دلمم میخواد معلم بشم ؟ دغدغه 
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برو سمت رسالتت و این بچه ی کوچولو رو بزرگ کن...این بچه کوچولو بزرگ که بشه...همه  
 . مرور اتفاق میوفته...نه فورا...ولی حتمااینایی که گفتی تو مسیر برات به

  !میزادداداش اینایی که تصادف میکنن میمیرن اتفاقه یا سهل انگاری آد .337
گاهی وقتا با خودم فکر میکنم شاید اگه طرف لج نمیکرد مثلا این موقع اینجا نمیرفت  

 ..تصادف نمیکرد الانم زیر خاکا نبود
 یکی مشروب خورد بعد سوار ماشین شده.. خوب این خودش باعث مرگش شده.مگه نه ؟

این باعث رشد کسی   آدما زمانی میمیرن که دیگه بیشتر از این رشد نمیکنن و یا بیشتر از
 ...نمیشن

داداش من معلمم ولی رسالتم چیز دیگه ست و معلمی رو احساس می کنم درست انجام  .338
 نمی دم و پولش حلال نیست رو مخه چیکار کنم؟

حرام و حق الناس با هم..و همینطور حق النفس.چون تو مسیری که خدا برات خواسته 
 . تینیستی...در ضمن...جای یه معلم عاشق رو گرف 

خدا رو شناختم و متوجه شدم خیلی از چیزا به خیرم بوده .ولی باز یه فکرایی میاد که نه به  .339
 خیرش نمی ارزید با این فکرا چیکار کنم؟ 

ولی از نگاه من می ارزه...می ارزه روحم رشد کنه و بتونم بزرگ بشم تا از موانع با بزرگواری 
 .بگذرم 

 .کوچیک از دنیا برم  من دوست ندارم کوچیک به دنیا بیام و
نه...من دوست دارم روحم خیلی گنده بشه...آره...برای کسی که راحت طلبه و همه چیو 

 .راحت میخواد و حاضر نیست ذره ای سختی بکشه...برای همچین شخصی نمی ارزه 
 .تهشم اون دنیا بدون دست و پا محشور میشه...چون روحش رشد نکرده

 ی؟اگر آره کجا؟ آیا دوست داری مجددا مهاجرت کن .340

 .میکنم بهترین جای دنیاست برای من و کاملا رضایت دارم جایی که هستم و زندگی
 .الهی شکرت

چجوری اون چیزی که درباره خدا تو مخمون کردن رو کنار بذاریم و مهربونیشو عمیقا باور  .341
 کنیم؟ 
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دوست میشه تا کسی  کسی که تو سوئد یا اسپانیا یا امریکا با خدا بشه خیلی راحت تر با خدا 
که تو ایران به دنیا اومده...چون آموزه های ما رعب آورده و نمیشه با یه خدای اینجوری که با  

 .چوب بالا سرت وایستاده دوست باشی
 .سخته...ولی میشه

 چجوری سرعت م زیادتر بشه؟  .342

 .ببین باگ هات چیاست و اونارو از خودت دور کن

 مناسب ترین سن برای ازدواج!؟  .343

 قت حس کردی از الان به بعد رشدت تو متاهل بودنههر و

 وقتی شیطون داره با منفی بافی و استرس اعصابت و خورد میکنه چی کار میکنی  .344

 .نظر الهام رو درمورد اون مسئله میپرسم
ببین...من به هیچ صدایی جز صدای الهام گوش نمیدم.حالا این صدا میخواد از بیرون باشه  

 .ره یا از درون...فرقی ندا
 .سعی میکنم فقط دیش هام رو به الهام تنظیم باشه

 چیجوری ذهنم به طور کامل حین نماز معطوف نماز کنم؟ .345

بیشتر دنبال نماز اول وقت باش ...تو نه امیرالمومنینی و نه زاهد...من و تو یه انسان فوق 
 .معمولی هستیم.انتظار اونجوری از خودت نداشته باش فعلا.چون زده میشی

 خوبه تلاش کنیم آدما رو تغییر بدیم؟ .346

 .نه خوب نیست
 .چون از خودت غافل میشی 

 زمانی این کارو بکن که تهش خودت رشد کنی 

 ..چرا کتاب های تان رایگان نیست؟؟! ما افغانستانیم کارت بانکی نداریم که بخریم .347

 ...درصد کتابهام و لایوهام و دوره هام کاملا به صورت هدیه هستش ۷۵
 .یگان چون بهم برمیخوره نگو را 

 رایگان ؟ پدرم در اومد...رایگان ؟ 
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 .پشتش کلی تجربست
 .اگه پولیش نکردم چون روحیه لاتیم اجازه نداد

 چیکار کنیم مثل شما گمان خوش به خدا داشته باشیم؟  .348

 .خدا شکل چیزی میشه که خیلی ازش میگی
 ...پس خوب بگو تا وجه خوب خدارو بر انگیخته کنی

 .فتم تفسیر خودمونی هزار تا حدیث و روایت از معصومهاینی که گ

 پوشش مناسب مرد ها؟  .349

 .تیپ این روزای من
 �� خیلی ساده و شیک

 سلام داداش چطوری به صفت جبار بودن خدا ایمان پیدا کردی ؟ .350

 .وقتی که میبینم هنوز زندم

 سلام داداش سوال من اینه از شما  .351
 چجوری عاشق و دلبسته خدا بشیم 

 جوشن کبیردوره 

 میلیارد داشته باشی چیکار میکنی؟  ۱۰شما اگه  .352

 .همشو خرج توسعه رسالتم میکنم

 چطور نحوه خرج کردمون رو خدایی کنیم؟ .353

 .تا رسالتت رو پیدا نکنی نمیتونی خرج هاتو خدایی کنی

 سلام داداش چجوری اینقدر راحت ایده به ذهنت میرسه و انجام میدی؟ .354

 .نهچون ده ساله کارم همی
 .صدای شهودم قوی شده

 .میدونم بر حقه.چون نتیجه گرفتم ازش 

 ساله که باید قبل از ورود به دانشگاه بدونه  19 18ی نصیحت ب ی دختر  .355
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نمیگم دوست...چون دوست که خیلی باید مراقبش باشی...ولی مواظب همنشینت  
 .شبیهش میشی کنه وباش..کنار هر کسی نشین . چون امواجش ناخودآگاه به تو سرایت می

 نگاهمو چجوری کنترل کنم؟ .356

 ...چشم جایی میره که دل میره 
 ...دلتو درست کن

 چجوری لذت گناه و نادیده بگیریم؟ میدونم هیچییی مث آرامش نمیشه  .357
 اما چجوری جلوی خودمو بگیرم؟ 

 ...�🕲�از عذاب وجدان بعد گناه خسته شدم

 ...برابر یه لذت از آرامشت هزینه میکنیببین..تو نمیدونی آرامش چیه... بخاطر همینم در 
 ...یه سوال...از نگاه تو آرامش چه تعریفی داره ؟ اول تعریفش کن

 .صفحه کامل جواب بده ۴به این سوال من تو 
 .که آرامش یعنی چی

هات ذخیره کردم ، بخش  هات درس لازم رو بگیرم ؟ اینقدری که پیامچجوری سریعا از پیام .358
  ��ذخیره شدم شده کانال داداش رضاپیام های 

حرفام ...یه روزی ...یه جایی...تو یه موقعیتی...در بهترین زمان و در بهترین مکان...یهو به 
دردت میخوره...و باعث میشه جایی که همه پاشیدن به هم...تو کمی آرومتر باشی و بدونی 

 .باید چکار کنی

 راز خوندن نماز اول وقت ؟  .359

 . شتم رو لیس بزن بخورش کتاب نمازی که نو 

 چحوری وسط راه کم نیاریم یا اگه دیدیم داریم کم میاریم باز با انرژی بشیم؟  .360

 خودتو در معرض سایت و کانال قرار بده

من میخواستم کتاب تا بوی گل ندی پروانه سمتت نمیاد و بخرم ولی رمز دوم ندارم میشه  .361
 شماره کارت بفرستین من بزنم با عابر 

 حوصله ندارم 
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 سلام.وقتی اسم خدا را میشنوی.دقیقا چی میاد تو ذهنت؟ .362

باید تلاشمو بیشتر کنم...زمان داره میگذره...باید روحم رو بزرگتر کنم...نباید اون دنیا حس  
 ...شرمندگی باهام باشه

 داداش یه نصیحت بخوای بکنی به منی که میخوام خودسازی رو شروع کنم چی میگی؟  .363

 .تو میکنیبهترین سرمایه گذاری عمر

 داداش رضا چطوری نجوا های شیطانو خفه کردی ؟  .364

خفه نشده . هست...ولی قدرتش کم شده.وگرنه صداش میاد . هم شیاطین انسی هم  
 .جنی.ولی خب... خیلی قوی تر شدم و میتونم اهمیت ندم 

 بنظرتون مهاجرت بده یا خوب؟ .365

 .اگه رسالتت میگه...واجب هستش بری

 چجوری پول در بیاریم ؟  .366

 .نبال پول نرو.دنبال عشقت برو.پول خودش میاد تا مرکبی برای رشد عشقت بشهد

سلام نظرت در مورد ماشین بازی از نوع مذهبیش چیه منظورم سرعت بالا رفتنو عشق حال   .367
  �😉�با ماشینه ولی با نیت لذت بردن در مسیر خدا؟

کنم.اصلا ماشین بدون  من بیشتر از اینکه با سرعت بالا حال کنم...با صدای بالا حال می
 ...سیستم پایونیر و ساب لول نداشتم تا حالا

 ️❤داداش امیدوارم این دنیا انقدر پاک بشم که اون دنیا باهات محشور بشم .368

ولی من دوست دارم تنها باشم. اگرم قراره با هم باشیم دوست دارم تو برزخ باشه ...ولی 
 .بعدش دیگه تنها باشم

 .دلم نمیخواد هیچکس جز حضرت علی اکبر باشه اگرم قراره کسی پیشم باشه

 سلام .369
 چطور میشه به خدا حسن ظن و ایمان قلبی پیدا کنیم؟ 
 !اینکه خدا هست، با اینکه باورش داشته باشیم متفاوته

 اصلا چطور میشه خدارو واقعا شناخت؟
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زنبور ها و خورشید و  برو جنگل و به درختا و بلبل ها و دستو پاهات و گیاه ها و پروانه ها و 
 به همه چی فکر کن...بگو اینارو کی درست کرده؟ 

 .اگه روزیت باشه بعدش میری دنبال جوابش

 راستی رضا به نظرت بهترین کاری که میتونه مارو به خدا نزدیک کنه چیه .370

 قطعا پاکی 

 سلام داداش رضا.من مدرسه با چادر میرم، خودم واقعا دوسش دارم و انتخابش کردم. اما .371
 .یه کم میترسم بقیه مسخرم کنن یه چی بگن و اینا

 ..میخوام یه کار بکنم و رو خودم کار کنم که با اقتدار باشم حرف بقیه مهم نباشه 
 میشه راهنمایی کنین، اگه میخونید لطفاً اگه ممکنه جواب بدین ممنونم

بدی  چند وقت پیش دیدم یه روانشناس معروف میگفت اینکه تو یه جمع باد معده ول
 .نشونه عزت نفسه و خیلی ها کامنت گذاشتن ممنون استاد و کلی موافق داشت این کار

 ...ببین
 ...اینه حیات آدما

 حالا نظر آدما مهمه واقعا ؟
 ...تو هر جوری باشی یه عده ازت متنفرن و یه عده عاشقتن

 .مخالفتعمر ...عثمان...ابوبکر...شمر...عمر سعد هم باشی یه عده عاشقتن و یه عده 
 .امیرالمومنین و امام حسین و حضرت زهرا هم باشی یه عده عاشقتن و یه عده مخالفت

 .بابا این چیزارو زودتر بفهم تا نگاه آدمارو طلاق بدی

من با یه پسری بودم و زنا کردم ولی خیلی پشیمونم خیلی زیاد پشیمونم اصلا انگار اونی که   .372
 این کارا به سرش زد من نبودم

 برانش کنم؟چجوری ج
 اصلا میتونم یه ازدواج درست داشته باشم؟

 .خودت جواب خودتو دادی
 .اونی که این کارو کرد تو نبودی

 .حرفتون رو از یک جهت نمی تونم بپذیرم  .373
اگر خدا خیر رو تو اون مسئله قرار داده پس چرا این حق رو به کسی که بهش ظلم شده  

 تاوانش رو ازش میگیرم برات ؟  میده که تو می تونی ازش نگذری و اون دنیا
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 .پس هنوز خدارو نشناختی

 سلام .374
داداش وقتی شما براتون بین عقل خودتون و جواب مرجع تقلید راجب یک سوال شرعی  

 مهممممم یک دو راهی ب وجود میاد از کدوم پیروی میکنید؟

 مگه مرجع تقلید چیزی جز عقلانیت میگه ؟

گناه برداریم و وسطاش لغزش کنیم باید دوره رو از اول  روزه برا ترک  40ش اگه یک دوره دادا .375
 شروع کنیم یانه ادامه اش بدیم؟

 ...برای گناهای گرگیت روز شمار نذار
 .چون پاکیت ثانیه ای حساب میشه

 چی تو زندگی مشترک عشق و علاقتون پایدار و حتی پررنگ تر کرده؟  .376

 داشتن هدف

 چطور با ترسات روبه رو میشی؟ .377

 .نتایجش فکر میکنم...بعدش میبینم می ارزه با ترسم رو به رو بشمبه 

 آبجی فاطمه از چی تو میرنجه؟ .378
 بالاخره هیچ انسانی کامل و بیست نیست یه چیزی باید باشه؟

 .کنم جمع کنمخیلی شلخته . هر چی رو میریزم جمع نمیکنم...یعنی وقت نمی 

 داداش رضا .379
 که زنا کرده ببخشید اینقدر رک صحبت میکنم دختری 

 بکارتشو ازدست داده اخه چجوری میتونه توبه کنه 
 درصورتی که با توبه کردنشم بکارتش دیگ بهش برنمیگرده

 تا حالا دستو پات شکسته ؟ خب اگه اره ... چه کار می کنی بعدش ؟
 ..... هیچی...میری دکتر و شکسته بند و اتل میبندی و میگن برو یک ماه یا دو ماه دیگه بیا

میگی مگه استخوان رو جوش ندادین ؟ میگن نه ...ما فقط تا همین جا تونستیم که اتل   تو 
 ... ببندیم... بقیه ش با خداس ... ما فقط در حد اتل و گچ گرفتن بلدیم

آره...اینجاست که معنی "یا جابر عظم الکسیر رو تو دعای جوشن کبیر می فهمیم" ای خدایی 
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کنی.... خدایا اگه نمی کردی .. چی میشد ... نمی توستی  که استخوان شکسته را ترمیم می 
 ...راه بری یا کاری با دستات انجام بدی

 .... استخوانت شکست به خاطر بی دقتی خودت
 پس خدایا ؟ تو بی دقتی منو جبران می کنی ؟؟؟ 

 ...آره... میکنم

بشید که چرا ازدواج سلام داداش تو دوران نامزدی با آبجی فاطمه تا حالا شده پشیمون  .380
 کردید یا امکان داشت به آدم بهتر پیدا میشد؟؟ 

 خدارو بنده کنید ولش ��اقا چه گیری به فاطمه دادید 
 .ولی باشه جواب میدم 

 ...ببین
تا بیماری بگیره و تصادف کنه و کامل فلج بشه و کارش به جایی برسه که  ۵۰من اگه فاطمه 

 .ازش فقط یه گوشت و استخون بمونه و کامل افلیج بشه... بازم طلاقش نمیدم
 .فاطمه اگه هزار تا عیب هم داشته باشه من هرگز زیرش نمیزنم

 .تا آخرین نفس هستم باهاش
 .رای من و خدا چیز بد بهم نداده و نمیدهبه خودشم همیشه میگم که تو هدیه خدایی ب 

 .تو نتیجه دعاهای من تو مجردی هستی
فاطمه خودشم میدونه که تو این سالها اصلا کم نذاشتم براش...اگرم بدی کردم قطعا زورم 

 .به خودم نرسیده.وگرنه عامدانه و عمدی هیچوقت بهش بدی نکردم 

 ازدواج فامیلی بکنیم یا نه؟ .381

 .فامیلای نزدیک نه
 .ولی فامیل دور خوبه
 .ولی غریبه خیلی بهتره 

 زبان انگلیسی رو ول کردی؟ .382

خواستم زبان یاد بگیرم که با خارجی ها حرف بزنم.بعد الهام گفت رضا به جا این کارا مترجم  
 .بگیر.وقتت رو بذار صرف تولید محتوا

و چند نفرم زدن   بعدش با چند تا عرب زبان اشنا شدم که کتابامو ترجمه به زبون عراقی کردن
 .تو کار ترجمه انگلیسی کتابام 
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 چطور باوراتو درست کردی؟ .383

 .من چیزی رو باور میکنم که بهم قدرت بده... چیزی که ضعیفم کنه رو باور نمیکنم

 داداش رضا یه راه حل بگین برای کسی که نماز خوندن براش سنگینه  .384
 یه روز میخونه یه هفته نمیخونه 

 .بابت این کارش  و عذاب وجدان شدید داره 

 .هر غلطی میخوای بکنی بکن..ولی نمازتو بخون

 سال؟ ۱۸نظرت درباره ازدواج زیر  .385

 .داری...مشکل نداره اگه فکر میکنی تو مسیر خودسازی و رشد از الان به بعد نیاز به یه همراه 

 یه شیعه میتونه به یه کشور دیگه مهاجرت کنه؟جلوه خوبی نداره انگار .386

 .لتش این نوشته شده باشه... هیچ اشکالی نداره اگه در مسیر رسا

 .داداش رمز قضا نشدن نمازصبح؟نمیتونم بیدارشم .387

 .رمز چیه.شبا زود بخواب
 از این رمز بهتر سراغ ندارم 

ساله داره تلاش میکنه شهوتو بزاره کنار اما هنوز درگیرشه چه توصیه 4داداش برا کسی که  .388
 ای داری؟

خیره... مطمئنم اگه نبود تو سمت خدا و پاکی و اماما و  شاید این چیزی که شر میدونی 
 .خیلی از چیزای معنوی نمیرفتی و یا الله نمیگفتی و تو سایت و کانال ما هم نبودی

 .به جا ناراحت بودن ... اتفاقا خوشحال باش 
 .ولی هیچ وقت اجازه نده این گرگ آرامشت رو بخوره.ولی به نکاتی هم که گفتم دقت کن

 ��️❤داداش رضا جان سلام میشه یک آهنگ بخوانی ؟ خخخ صداتو دوست دارم  .389

 ♪♫♬ ای ساحل آرامشم لب اگه تر بکنی من خود دریا میشم 
 ...با تو دیوونه ترین آدم دنیا میشم ای داد ای داد از عشق

 داداش من وقتی شرلیط خانواده امو میبینم از ازدواج زده میشم .390
ی که داشتین بازم امیدوار بودین یه زندگی با سبک متفاوتی  شما چطور با وجود خانواده ا
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 بسازین؟ 
 من حس میکنم بعضی اخلاقام شبیه مامان و بابامه و میترسم زندگیم شبیه اونا بشه 

 ....ادب از که آموختی...گفت از بی ادبان
 .تو هیچوقت شبیه مامان بابات نمیشی

 .خیالت راحت
 .تو شبیه دوستات میشی

 .باش مواظب دوستات

 داداش ازدواج با یه پسر پرستار به نظرت چطوره؟  .391
 شنیدم کادر درمان نامحرم محرم سرشون نمیشه و خیلی با هم میگن میخندن

 سردرگمم

 .نه فقط پسر پرستار...تو با هر پسری ازدواج کنی این فکرا زیاد میاد سمتت
 ... بگم چرا ؟ چون خودتم زیاد 

 برخوردی داشته باشیم که ازمون ناراحت نشن ؟داداش چطوری میشه با همه  .392

 �� مگه منافقی ؟

 داداش برای مردا مهمه زنشون سفید و بی مو باشه؟ .393
 یعنی یه بدن پرفکت میخوان؟ 

مونده بدون شک یه  جواب اینو که نمیدونم ولی قطعا پسری که تو سن بالا هنوزم مجرد 
 .رو ببینی بدنش شبیه میمون پشمالوئهجنیفر چادری میخواد...در صورتی که خود این پسر 

 اگه متحول نشده بودی الان کجا بودی؟  .394
 راستشو بگو

 �� بازیگر فیلمای بزرگسالان

سالمه دخترم باحجابم مومنی دانشجو هم   22داداش چرا موقعیت خوب برا ازدواج نمیاد ؟  .395
  ....هستم و خیلی خودمون نگه میدارم ... خیلی هم دعا میکنم ولی

کنه تا مستقل بشه و بعضی کاراشو  ندی خدا اعتماد کن. خدا داره رو شوهرت کار میبه زمانب
 ...ترک کنه
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فقط مراقب باش سمت چت و دوستی با نامحرم نری...چون اون پسرم عین تو یه همسر 
 ...پاک میخواد

داداش یه جمله به کسایی که دلشون میخوان ازدواج کنن ولی نمیشه و زندگیشون مختل  .396
 ا بگین تا اروم بگیرن شده لطف

چه بسا چیزی را خوش ندارید و آن برای شما خیر است، و چه بسا چیزی را دوست :  ۱۶بقره 
 .دارید و آن برای شما بد است؛ وخدا مصلحت شما را در همه امور می داند و شما نمی دانید

 از چی آبجی فاطمه میرنجی ؟ .397

 .واقعا هیچی

 مام حسین گریه میکننداداش چطور کسایی میرن کربلا برا ا .398
 ولی از رهبر بدشون میاد

 چرا؟ 

 ! ...مگه به گریستعمر سعد هم گریه میکرد 

  ��ولی داداش تا قرآن رو حفظ نکنی نمیفهمی دینداری یعنی چی  .399

 ابن ملجم قرآن حفظ بود 
 .بچه ها...من با حفظ قرآن مشکلی ندارم...ولی اینجوری نگید لطفا  

فهمی دینداری یعنی چی.مگه نخوندی.جنگ نهروان با قاری  ی یعنی چی تا قران حفظ نکنی نم
 .های قرآن بود...حاجی برگام ! همه یه پا عبدالباسط بودن که جلو امام علی ایستادن

 ...تازه میگن ابن ملجم بهترین صدارو داشت موقع قرائت قران

 سلام .400
دن و اینها این  اگه آبجی فاطمه همینقدر خوب بودن اما کاهل نمازی میکردن و با حرف ز

 مشکل حل نمیشد
 شما چه برخوردی با ایشون میکردی ؟

 ...رشد من تو ازدواج با یه کاهل نماز نبود.وگرنه خدا یه دختر کاهل نماز روزیم میکرد 
میدونی چیه...من از جنس سوالتون اینو میفهمم که فکر میکنید جهان و دنیایی که توش 

کنه.من میگم هیچ اتفاقی رخ نمیده  رم کاملا فرق میزندگی میکنیم شهر هرته...ولی من باو 
 .مگر اینکه حساب کتاب پشتش بوده



 
 

59 
 
 

 سلام .401
 علت اصلی آرامشتون چیه و چه جوری بهش رسیدین؟

 .خدا...با ترک گناه

 داداش رضا میشه بگید چجوریه که اینقدر عاشقید؟ چرا اینقدر عشقتون پاک و قشنگه؟  .402
 قه ای هست ولی دلم میخواد زندگیمون با عشق باشه من تازه عقد کردم و این وسط یه علا

 …میشه نظر و راهکار ابجی فاطمه رو هم بدونم راجب این موضوع

 .اخه من حتی ضعف های فاطمه رو هم فرصت میبینم
 .میگم اینو خدا روزیم کرده تا فلان بخش روحم رو با این ضعف فاطمه اصلاح کنم

 .پرتاب خودم میدونمکلا من خوبی و ضعف فاطمه رو سکوی 

اگر کسی بخواد خودسازی رو شروع کنه و به خدا برسه، از کجا باید شروع کنه؟ از عزت نفس  .403
 !یا چی؟ قرآن خوندن؟

 .ببین الهامت چی میگه
 .از کسی برنامه هم نگیر

 .اشتباشت
 .خودت ببین میل روحت چیه

ترم میشم ، چیکار خیلی شکست میخورم ، هی سقوط میکنم ، رشد که هیچ نمیکنم هی بد .404
 کنم؟؟ 

 .تو شرف داری به کسی که شهامت نداشته شروع کنه...ادامه بده.قوی باش

 خودت برای استارت ، از چی شروع کردی؟ .405

 ...الهام بهم گفت نماز بخون

 اگه بخوای به رضای سال قبل تحولت کمک کنی چی بهش میگی؟ .406

افا خودمم موندم چجوری اون رضایی که من میشناسم به حرف اخدی گوش نمیده... انص
 .خدا هدایتم کرد 

 بزرگ ترین خوبی ای که پدر یا مادرت در حقت کرده چی بوده ؟ .407
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 .قطعا انتخاب اسم

 داداش میشه کسی اصلا سکس نکنه تا اخر عمرش  .408

 .تونهاگه کسی گرگش این نباشه با کمی مراقبه می

 چیکار کنم بیشتر بتونم به خدا اعتماد کنم .409

 .از کم شروع کن
 .دیدن نتایج دلت گرم میشه و کارای بزرگتری میکنی بعد

 چطور خودتون رو ملزم به تلاش میکنید؟ .410

 .قبرستون درمانی کن
 شهر مرده ها زیاد برو 

یعنی میشه یه روزی یه کتابی در مورد خداو نماز و اهل بیت مناسب دهه نودی ها بنویسی  .411
 این نسل  که به درد ما معلم هاهم بخوره برای توضیح راحت تر برای

اگه میخوای با دهه نودی ها ارتباط بگیری..یه بازی مثل کال اف دیوتی درست کن و بده بازی  
 .کنن...ولی تو بازی ارزش هارو ناخودآگاه انتقال بده

 .معتقدم راه ارتباط با دهه نودی ها فقط در قالب بازی های خفن گوشی و کامپیوتره 
قلتر و حرف گوش کن تر و باهوشتر از دهه های و اینو بدون...دهه نودی ها به مراتب عا

 .هفتاد و هشتادن

 بعضی وقتا خیلی عشق به خدا میاد سراغم بعضی وقتا هم نه دلیلش چیه ؟ .412

 کیست سوراخ داره

 بی حجاب میبینی از آینده انقلاب و ایران ناامید نمیشی؟ .413

 .میشننه بابا..آینده روشنه.تو سایتمون رگباری دخترا دارن با حجاب 

 داداش رضا .414
 چجوری تو خوابگاه خودسازی کنیم ؟ 

 در حالی که هیچ حریمی نداریم تختا مثل پادگان کنار همن
 و اتاق شلوغ 
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 .کسی که بخواد راهشو پیدا میکنه و کسی که نخواد بهونشو 

مگه رهبری نگفته تلگرام بودن حرامه ؟ چرا تلگرامی ؟ مگه نمیگی عاشق رهبر هستی ؟ چرا  .415
 رامی ؟هنوزم تلگ

درصد بچه های سایت ما اروپا و آسیا شرق و آمریکا و استرالیا  ۳۵چون طبق آماری که گرفتم 
 .هستن

 .و در ضمن...بچه های تاجیکی و افغانستانی هم زیاده تعدادشون تو سایت

 سلام داداش یه شاه کلید برای کنترل شهوت میگی؟ .416

 .مشغول بودن با چیزی که عاشقشی
 .یعنی رسالتت

من دخترم و خیلی دوست دارم ازدواج مذهبی داشته باشم. خیلی   داداش .417
عجولم.هرخواستگاری میاد میگم دیگ این حتما خودشه چون فلان خصوصیاتو داره.ولی باز  

 نتیجه نمیده.میدونم باید صبور باشم ولی خیلی سخته.چی داری بهم بگی؟ 

 .صبر بهتر از تحمله
 .صبر کن تا بعدا تحمل نکنی

 شخصی درارتباطم برای ازدواج داداش من با .418
 می خواست مطرح کنه ولی شرایط شو نداشت الان داره تلاش میکنه چند ماه بیاد 

 نظرت چت کردن ما مشکل داره؟چون عذاب وجدان میگیرم
 وصمیمی داریم میشیم یه راهکار بده چیکارکنم

ام چت میکرد...و بعد  بعدا که ازدواج کنی ...تو دلش میگه : این اگه دختر خوبی بود...چرا باه 
 ...کم کم این شک زیاد میشه و اذیتت میکنه

تازه ...تو الان امیدت شده بنده خدا...و هر کسی امیدش بشه بنده خدا...خدا به همون  
 ...واگذارش میکنه

 .در ضمن...تا اسم پسری نرفت تو شناسنامت...حرفاشو باور نکن
 .اگه میخواستت با خونوادش میومد جلو 

 د علاقه شما چیهورزش مور .419

 �� پیاده روی
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 اگه بخوای یه جمله به ما بچه های سایت بگی که زندگیش کنیم اون جمله چیه؟ .420

اگه بدونی خدا با وجود تموم گناهات بازم چقدر دوست داره و چقدر دیوونه وار عاشقته ...از 
 .شدت شوق در جا دق میکنی

 سلام داداش رضا  .421
چادرم مخالفه.. ولی من بخاطری همین ولش کردم و  داداش من عاشقی یکی شدم.. که با 

با خدا هم معامله کردم نمیرم سمتش... و تو کسی رو بیار سمتم که باهاش به تو برسم...  
 ولی نمیتونم از یادش بیبرم... چی کار کنم میشه رهنمایی ام کنید لطفاااا؟؟ 

 .هیچوقت بخاطر مردم خدارو فراموش نکن... هیچوقت

 برای افزایش صبر امکانش هست بگیدداداش یه روش  .422

 ....اتفاقات خوب زمانی رخ میده که تو در حین تلاشی و انتظارشو نداشتی

 داداش مهم ترین عامل موفقیتت چی بوده؟ .423

 .خوش گمانیم...حتی زمینم میخوردم یقه خودمو میگرفتم نه خدارو

 اگر وزیر آموزش پرورش بودی اولین اقدامت چی بود .424

 .سالگی برن سمت علایقشون ۱۱ن و نوشتن بسه. بعدش همه از سن سواد در حد خوند

 نظرت درمورد کارمند اداره دولتی شدن چیه ؟ .425

چون حقوقت از پول بیت المال هستش اگه یکم با این پولا خطا کنی یا تو کارت کم کاری  
 ...خودتون باشید...اگه رسالتتون اینه...خیلی مراقب کنی... باید به یه امت جواب پس بدی

حق الناس داشته باشی بهتر از اینه که حق بیت المال داشته باشی .از من میشنوی سراغ 
 .شغل های دولتی نرید اگه رسالتتون این نیست

 .هندونه بفروشی بهتره 
 .خود دانی..ولی اگه رسالتتون کارای دولتی هستش...برو . خدا کمکت میکنه

 ...اینا همشون با پول بیت المال دارن زندگی میکنن... بازیکنای فوتبال...بازیگرا 
 ...خیلی جیگر دارن خدایی

 ..معلمایی که تو کلاس درس کم کاری میکنن
 ...حقوق بگیرای دولت
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 ...اینا همه بیت الماله
 .بیخیال 

 .اونی که باید بفهمه فهمید

 اصلا چرا انسان آفریده شد که مورد آزمایش قرار بگیره؟  .426
 )درگیر کرده این سوال ذهنمو(

 .چون خودت تو عالم ذر خواستی روحتو در کالبد دنیا بزرگ کنی
 .خواسته خودت بود

 سلام داداش. با دختری که کم حجابه و سست حجابه ازدواج کنم؟؟ .427

 نه 

یه جمله به پسری بیست ساله کل سایتت رو شخم زد سه ماه پاک پاک بود خودش رو توی   .428
خراب کرد و الان داره نابود شدن زندگیش رو جلوی    بغل خدا حس می کرد ولی زد همه چیو

 چشماش می بینه 

 سه ماه ؟ دمت گرم 

 متر و معیار اندازه گیری عزت نفس؟  .429

 .حرف مردم به کتفته

یه عده هستن پشت سرت تو کانالا و گروه ها حرف میزنن و نقدت میکنن و از هر حرفت   .430
 ایراد میکشن بیرون.چی داری بهشون بگی ؟

 پاره بشن انقد بگن 

 کلید استقامت/زود ناامید نشدن؟  .431

 .وابسته به نتیجه نبودن

سلام داداش به نظرت با ادمی که خوب بوده ولی الان داره میره سمت بدی چطوری باید  .432
 رفتار کرد؟

کسی که خوب بوده ولی الان داره بد میشه در واقع از همون اولشم بد بوده ولی آب نبود که 
 ...شنا کنه
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 رفتی ان داشتی به کدوم زمان می اگر ماشین زم  .433

به نظرم در بهترین زمان ممکن هستم.راستی ؟ من دلم نمیخواد بعد ظهور به دنیا 
میومدم.اخه اینجوری اجر و پاداش کارام پیش خودم خیلی کم بود.اخه وقتی همه چی 

 ....روشن باشه...خوب بودن راحته و من دوست ندارم اینجوری

 تو ازدواج؟به نظرت قد معیاره مهمیه  .434

 .هر چیزی که میپرسی...برات مهمه... وگرنه نمیپرسیدی

داداش اگه یه مجردی بخواهد ازدواج کنه اصلی ترین هدف میتونه کدوم یک از معیار های  .435
 خدا باشه

 ...رشد روحم ...تا بزرگ بشم....چون وقتی بزرگ بشم...بهتر خدارو میبینم

 داداش چکار کنم به مقدرم راضی باشم سخته  .436

تونی بفهمی چرا باید به مقدراتت راضی باشی ...مگر اینکه بدونی چرا این برات مقدر  تو نمی 
 ....شده

چجوری تواضع داشته باشم؟میدونم عزت دست خداست ولی یوقتایی احساس میکنم تو  .437
کارهای ک میکنم یجورایی پشتشون اینه ک دیده بشم یعنی از تشویق دیگران خوشحال  

 هاشون میشم از تعریف 
 /:ولی این بعدش خیلی حال منو بد میکنه ک اره تو میخای ادما ببینت

 .نگران نباش. چند بار خدا تورو به آدما بسپوره درست میشی

 سلام داداش .438
 من تمایلی به ارتباط با فامیل و اطرافیان و حتی پدر مادرم ندارم

م خوابگاه و میلی به  اصن از وقتی افتادن توی مسیر خودسازی اینجوری شدم بیشتر میمون
 خونوادم ندارم این بده؟؟؟ 

 کسی که حوصله خودشو نداره حوصله هیشکیو نداره

  ��داداش جدیدا خیلی احساس پوچی و سر در گمی میکنم. احساس میکنم شکست خوردم  .439

 .احساس پوچی بخاطر بی هدفیه
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 داداش مردی که گرگ شهوت داره اگه ابروش نره نمیزاره کنار؟  .440

 .پیش خدا و اهل بیت مهمهابرو فقط 

 خواستگارم سرد مزاجه ولی مذهبی  .441
 نظرت راجب همچین مردی چیه؟

 وکیه اگه خودتم سردی ا

 داش یجا همایشی چیزی نمیزاری همه بچه ها جمع شن .442

 کارای مهمتری دارم . وقتشو ندارم 

 بهترین راه ترک شهوت شکم؟  .443

 .گرگم نبوده.نمیتونم نظری بدم 

 ه حس غرور به سمتم میاد یه روش برا کنترل این میتونید بگید داداش وقتی بهتر میشم ی .444

 .کتاب عجب آفت بچه مذهبی هارو بخور لیسش بزن گازش بگیر

داداش اگه یکی رابطش با خدا به وسیله گناهاش خراب شده باشه چجوری درستش کنه و   .445
 این دوری از خدا رو جبران کنه؟

 ...کسانهکسی که توبه میکنه با کسی که گناهی نکرده ی
 .برگرد و توبه کن و خیالت از بابت همه چی راحت باشه 

 اگه از الهامت پیروی نکنی چی میشه؟ .446

 .هیچی
و  فقط تهش کارت به فلوکستین و فلووکسامین و پاروکستین و سرترالین و بنزودیازپین

 ..آلپرازولام و دیازپام و بوسپیرون و لورازپام میکشه
 .همین

 اج هیچچچچ جور نمیشه چی کار کنم؟ داداش سلام خوبی ؟ ازدو .447

 اگه پسر بودی حاضر بودی با یکی عین خودت ازدواج کنی ؟ 
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دختر هستم و تمبک میزنم.فیلمای تنبک زدنم رو با پوشش کامل داخل اینستا بذارم  .448
 اشکالی داره ؟

 �� خخخ اتفاقا منم تمبک خوب میزنم.نمیدونستم میشه براش پیج زد 

 بیماریت باشه میتونه رسالتت باشه؟؟؟؟ رشته ای که مرتبط به  .449

بعضی وقتا یه بیماری داری...بعد اون بیماری رو درست میکنی...بعدش رسالتت میشه حذف 
 .اون بیماری در جهان

 تا حالا تا لبه پرتگاه گناه رفتین؟ اگه رفتین اونجا چه کاری انجام دادین؟  .450

 ...دیدم آغوش خدا آرامشم بیشتره و برگشتم

 کنی تاچندسالگی عمرمیکنی وبه نهایت رشدمیرسی؟ میداداش فکر  .451

 .من زمانی میرم که دیگه به درد خودم و شما نخورم 
 .با این تشنگی وحشتناکی که دارم... حس میکنم حالا حالاها گنجایش داشته باشم

 اگه برامون یه دعا کنی اون چه دعایی هس؟ .452

 .درسو با چکو لگد بهت بدهالهی از حرفام درس بگیری...که روزگار نخواد همون 

 سلام.عاشق یه پسرشدم،عب داره برم جلوبهش بگم؟  .453

 .دیگه واسطه بشه بگه.یه شخص امینخودت نرو.بگو یکی

 داداش ،شماآبجی فاطمه روتابه حال سرزنش یانصیحت کردی؟ .454

 انقدر سرم شلوغه که وقت همینم ندارم

 و که کمکش کنه یه حرف به کسی که یه روز در میون خود ارضایی میکنه بگ .455

 ...این همه زدی و دیدی ثمرش را 

 ...شنومحرف الهاممو نمی .456

 .چون قهره باهات
 .هر بار چیزی گفت بهش گوش نکردی
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 یه توصیه برای کسایی که خواستگار زیاد دارن ولی ازدواجشون جور نمیشه؟؟؟  .457

 ...هر کدوم میان که یه چیزی یادت بدن

    �� الحمدلله الذی خلق داداش رضا  .458

 خخ باحال بود خخ

  2۰دانشگا گفتی نمیرفتی ... خب بنظرت چ حرفه ای تو جامعه الان یرای یک دختر خانم  .459
 ساله میتونی پیشنهاد بدی !؟

  ��الان بدون مدرک فقط ظرفشویی یا این سنم کار میدن بهم داداش ، و فروشندگی لباس 

 قفس طرز فکرته 

میاره و اونارو جوری نشون میده که داری  سلام وقتی شیطون هی فکر نامحرم تو ذهنت  .460
 قشنگ وسوسه میشی ی کاری بکنی 

 بنظرتون چه کاری میشه کرد؟

 ....تره... نباید بزاری گر بگیره آتیش هر چقدر کوچکتر باشه خاموش کردنش راحت

 کنی و سخنرانی گوش میدید یازیادفکرمیکنی؟داداش توخودسازی یکسره مطالعه می .461

سخنرانی گوش میدم و مطالعه میکنم...و بعدش یه تایم میذارم و اینارو راستی خیلی زیاد 
 .آزمایی میکنمدو حقیقتا ساعت ها فکر میکنم

 سلام .462
 چطور میشه به خدا حسن ظن و ایمان قلبی پیدا کنیم؟ 
 !اینکه خدا هست، با اینکه باورش داشته باشیم متفاوته

 اصلا چطور میشه خدارو واقعا شناخت؟

 .فتم جمع کندیدی گ
 ....به گذشتت نگاه کن...جاهایی که خیلی تابلو بود خدا کمکت کرد رو به یاد بیار

سلام داداش نامزدم پسر بدی نیست مذهبی هم هست اما بد قوله چیکار کنم بنظر شما  .463
 میشه با این جور پسر زندگی کرد ؟؟
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 .برابر ۱۰ن عیب میشه هر عیبی در دوران عقد از هم دیدید... مطمئن باشید بعد عروسی او
مگر اینکه اهل خودسازی باشید و خودتونو اصلاح کنید.مثلا باید بگه : یا قول نمیدم یا اگه 

 .قول بدم بیشتر از قولی که دادم عمل میکنم

 سلام داداش .464
 تو فضای مجازی خیلی گروهها و کانال های مهدوی هستن

 که
 ف میزنندم از غربت امام زمان عجل الله تعالی فرجه الشری

  ...و
 حالا امشب آغاز امامت مولامون هست

 ...بعضی ها میگن تبریک نداره آقا عزاداره شهادت پدرشون هستن
 نظر شما چیه ؟؟؟؟ 

 ۳هارون مکی 

 خیلی خودشیفته نیستید بنظر خودتون؟  .465

 ای بسا عیبی که بینی از کسان ** خوی تو باشد در ایشان ای فلان 

 ت و آمد کنی؟؟با چه آدمایی دوست نداری رف  .466

 وای چه سوال خوبی... کسی که ناله کنه 

 خب من سوال بدی نکردم اصلا تو کانالم نذاشتید  .467

 الهام گفت نذار

 نظرتون در مورد ایام محسنیه .468
 چیه ؟؟!؟!؟

طور که برای این مسائل مراسم با شکوه میگیرن...برای شادی اهل بیت هم  ای کاش همون
میگرفتن...ولی نه بابا.همش غم همش ناراحتی تبلیغ میشه...ولی برای مراسم با شکوه 

 شادی اهل بیت مراسم ها باشکوه نی

داداش من از بس ذهنم خیال پردازی جنسی کرده گه گاهی ارضای بی اختیار دارم بنظرت  .469
 کن کمکم داداش بده جواب خدا تورو ��چیکار کنم
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 .بزاق دهنم ترشح میکنهمنم بشینم به ترشی لیمو هی فکر کنم معلومه 

 سلام داداش یه راه برای کم کردن خشم درون بگید لطفاً  .470

 بگو : الخیر فی ماوقع

 تعصب داری رو چیزایی که بهشون رسیدی؟ .471

 .نه اصلا. خوشم میاد کسی باورمو به چالش بکشه.به شرط اینکه ملاغلط گیر نباشه

 داداش تو زندگی متاهلی چی از همه مهم تره؟  .472

کنترل خشم و کتابایی که درمورد متاهلی نوشتم رو سیخ بزن بذار رو زغال بعد بکنش کتاب  
 تو نون و بخورش با دوغ آبعلی

 داداش اگر جواب سوالامو نمیدید بگید پیام ندم  .473

 .خب نده
خیلی ها تهدید میکنن که اگه جوابمو ندی پیش امام زمان شکایتت رو میکنم یا تورو به امام 

یا حق الناسه اگه جوابمو ندی یا دیگه از کانالت لفت میدم یا دیگه حسین جوابمو بده 
 ...سایتت نمیام اگه جوابمو ندی

 ...واکنش منم اینه : خب نیا... خب بگو...خب نده...خب برو
 .میدونی...برام مهم نیست اصلا

 سلام راه درمان نشخوار ذهنی چی هست؟ .474

 مشغول بودن 

 !!ی بگه گوش میدی ؟داداش چرا انقدر مطیع الهامی ؟ هرچ  .47۵

 .چون حقانیتش بر من ثابت شدست

 چرا واسطه ی ازدواج بچه های سایت نمیشی؟ .476

 رو مودش باشم میشم 
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 سلام .477
 چطوری بفهمیم این حرف الهامه یا شیطان؟ 

 !یعنی چطوری صدای الهام رو تشخیص بدیم و به صدا اعتماد کنیم؟

 .حستو بد میکنه شیطانخیلی سادست.صدایی که آرامش توشه خداس و صدایی که 

 درمان عدم اعتماد  .478

 بد ببینی بد میبینی

 داداش از یکی ناراحت میشی چی کار میکنی؟ .479

 گذشت

 تا حالا کاری کردی پشیمون بشی بعدش .480

اگه تلاشمو کرده باشم اصلا پشیمون نمیشم . چون میگم قسمتم این بود و خدا چیز بد برام  
 . مقدر نمیکنه. هر چند ظاهر قضیه بد باشه

 .من به خدای رحمان اعتماد دارم 
 اون چیزی که شما اسمشو میذارید عقوبت...من میذارم موهبت 

داداش نظرت در مورد مولانا و کلا شعر های عرفانی چیه...من که میگم بهشتیه واسه   .481
 خودش..البته هرکس راه خودشو داره 

 ...موردش داره اهل شعر نیستم... ولی هر جا به چیزی میرسم میبینم مولوی یه شعر در
 ....این کی بود واقعا

 داداش چطور میتونم مثل شما از خودم رضایت داشته باشم؟ .482

رضایت من از خودم بخاطر سخت کوشی های طاقت فرسامه...جوری که رس خودمو از  
 .شدت تلاش میکشم

 کنم؟شکست عشقی رو چطور درمان  .483

 .خدانگو شکست عشقی...بگو آغاز کندن از آدما و اتصال به 

سلام داداش میخوام یه کسب و کار واسه خودم راه بندازم ولی نه شرایطشو دارم نه   .484
 هزینشو چکار کنم
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 .کسب و کار راه ننداز
برو سمت عشقت ...اگه سمت عشقت بری... عشقت بهت میگه چکار کنی...بخاطر پول  

 .عشقتو فدا نکن

 وح و روانم آروم شدهسالمه از وقتی با شما اشنا شدم خیلی ر 13سلام داداش من  .485
 حالا چیکار. کنم ک بتونم گلدن تایم بیدار شم؟

شب سر جامم...خداییش خیلی عادت خوبیه ساعت ده شب آماده   ۱۰من جدیدا شبا ساعت 
 .خوابیدن باشی

 .خیلی از تلاش هام راضی ام 

 سلام داداش صبح ها به زور بیدار میشم میخوام سحر خیز بشم ولی نمیشه .486

 نمیدونی چون اهمیتش رو

 سلام .487
داداش شما اگه صبح تا شب تو خونه ای باشی که همش از اخوند ها و ایران و حجاب و.. 

 بد بگن چیکار میکردی که حرفاشون روت اثر نزاره شرایط مهاجرت هم نداشتی

 مگه نبودم ؟
 �� مگه نکردم ؟

سلامتیم محافظت  بخشه و از بنظرتون بعد از ده هزار بار شکستن توبه بازم خدا منو می  .4۸۸
 !کنه؟ در صورتی که خدام خدای جوشن کبیر باشه می

 اگه تلاشتو کردی چرا نبخشه ؟ 

 نظرت درمورد آخوندایی که میترسونن ؟ .489

 هر آخوندی بترسونه منو از خدا حرف خوبشو میدزدم و حرف بدشو میدم پیشی بخوره

 .ا نزدیک تر بشهبه نظرت یه خانم متاهل چه هدفی داشته باشه خوبه؟چکار کنه ب خد .49۰

 .تموم کارای خونه رو به نیت نذر اهل بیت انجام بده
 به خصوص آشپزی رو 

 تونه حیای خودش رو بیشتر کنه؟یه دختر چطور می  .491
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یه مدت اداشو در بیاری حیات برمیگرده.ببین دخترای با حیا چکار میکنن همونو تقلید کن . و  
 .دوستتو عوض کن 

 همیم ک رسالتمون چیه؟داداش از چ سرنخایی میتونیم بف .492

 . چه بود رو بمیک کتاب آمدنم بحر

 اسم آهنگ مورد علاقت بگو داداش  .493

 �� یواش یواش سیاوش شمس

 ...من خیلی دور شدم از همه چی .494
 خیلیم تازیگیا خودمو تخریب میکنم و لنگاری الهامم میگه عرضه هیچ کاری و نداری

 راه حل داداش؟

 .نمیزنههرگز الهام همچین حرفی 

 تاریخ اسلام و سیره اهل بیت رو با چه کتاب یا فایل صوتی شروع کنم؟  .495

 شیش و هشت 

 سلام. داداش رضا به شک افتادم که خدایی وجود ندارد سر چیزهای بی ارزش مادی  .496
 چکار کنم؟

 راهنمایی کن داداش رضا 

 .آدمایه چیزی برام خیلی جذابه اونم اینه که خدا دست میذاره رو نقاط ضعف 
مطمئن باش اگه به دنیا از این لحاظ به کتفت بود همون چیزای بی ارزش مادی رو خدا تا ته 

 .تهش بهت میداد
 ...ولی ضعف داری اینجا و آی بدو آی بدو

 داداش خیلی بدی .497

 .نظر خدا و اهل بیت برام مهمه
 .حتی خودمم حق ندارم به خودم بر چسب خوب و بد بزنم

 زده حجابمو بزارم کنار احساس میکنم با حجاب شبیه اسکلامسلام داداش من به سرم  .498

 تو با حجاب اسکل نیستی اسکله با حجاب تویی 
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داداش ترو قران جوابمو بده. چیکار کنم حس میکنم خیلی از امام زمان عج دور شدم. خیلی   .499
  ��دلم میگیره وقتی این فکر میاد سراغم

در واقع داره به امام زمانشم نزدیک کنه به خودش نزدیک بشه کسی که داره تلاش می
 ...میشه

 پس به خودت برگرد 

 واقعأ بعد تحولت هیچ گناهی نکردی؟ .500
 ظاهرأ اوایل خیلی چیزها مثل وضو و نماز رو بلد نبودی

 زمان برد تا یاد بگیری
 اینا گناه حساب نمیشه؟ 

 یا اینکه خیلی وسوسه می شدی؟
 گناه های قبلیت اذیتت نمی کرد؟

بخشم.و کسی که چیزی جز تنبلی گناه نیست.بقیه چیزا اگه تنبلی نکنم می  من تو ذهنم
 بخشش خودش خودشو ببخشه خدا هم می

 ؟ ️♥داداش تعریفت از عشق چیه .501

 .عشق رو کسی جز خدا نمیتونه تعریف کنه
 .اینهمه بهش گوش ندی ولی بازم هواتو داشته باشه...حقیقتا خدا عشق مطلقه

 �🉏�حاجت روایی چندتا راهکار پیشنهاد میکنیدسلام داداش رضا برا  .502

 .انقدر تلاش کن که پاره بشی.بعدش دعا کن خدا به تلاشت اثر بده

 !یه راهنمایی واسه اونایی که دینشون تقلیدی هست؟ .503

یه کافر گبر راحت تر برمیگرده تا تو...چون ذهنت مقاومت داره.پس کارت سخت تره...پس  
 .ذار با این باورای غلط از دنیا بریزودتر بکوب و از نو بساز و ن

 عزت نفسمو درست کنم چه چیزایی در من خودبا خود حل میشه؟ .504
 داداش شما با چ کتابایی عزت نفستو ردیف کردی؟ 
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اینهمه سوال جواب دادم..دیدی ذره ای به خودم بد بگم ؟ دیدی امیدم کم باشه ؟ شهامت و 
بچه ها دادم دیدی ؟ اینا همه بخاطر عزت نفس  جسارت و اراده رو تو جوابایی که به پیام 

 . کهکشانیمه

 چی کار کنیم که عجب نگیریم .505

 .حیات دوباره یه تواب دست خداست.پس هر چی بعدش به دست میاره برای خداست

داداش رضا راز خوشحالی شاد بودنت چیه اینکه خوشحالیت خندهات ازته دله مصنوعی   .506
 نیس

 سوره نجم 43آیه 

 ری از شهوت ، س.ک.س چت رها بشم میشه بگید چطو .507
 حس بدبختی دارم و ضعف دارم 

نذار کرمت اژدها بشه..وگرنه کرمت اژدها بشه ...این اژدها دهن وا میکنه و آتیشش هر بار 
یه بخش زندگیتو آتیش میزنه و تو هر روز مجبوری آب به دست آماده باشی که آتیش رو 

 .خاموش کنی و این خیلی ازت انرژی میگیره 

گه بخوای از ته دلت برای خواهرت دعا کنی،،، خواهر دینیت که در شُرفُ ازدواج هم هست ا .508
 چی میگی،،،،

 .امیدوارم هیچوقت از زبونت غیبت خارج نشه

 سلام اگه کسی ازت بپرسه چرا نماز میخونی، چی جواب میدی؟ .509

 چون عشقم گفته

 داداش چطوری خودمون رو همینی که هستیم بپذیریم؟ .510

 .ستی رو نپذیر...زمانی خودتو بپذیر که اینی که هستی رو خدا خوشش بیادهمینی که ه

 ��چجوری انقد سریع و مفید جواب این همه سوال رو میدی؟چجووووری .511

 �� استقامت کنی اینجوری میشی تو هم ده سال تو مسیری
 خیلیییی موانع گذروندم...خیلیییییی 
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 چجوری میفهمی ک همه تلاشتو کردی؟  .512

 شدنماز پاره 

 نظرت درمورد رل زدن و رل داشتن؟ .513

 بهترین رل خداس

 چه موقع راضی میشین دست ازین راه بردارین ؟  .514

 .دوست دارم بعد امام زمان خودم بهترین دوست خدا باشم

 بنظرت چرا آدم یهو با همه چی سرد میشه .515

 چون تو مسیر رسالتش نی 

 بزرگترین ترست ؟ .516

 شرمندگی پیش خدا

 حسرتی داری ؟ .517

 حسرتی ندارم شکر خداهیچ 

 امر به معروف و نهی از منکر کردی تا حالا  .518

 به روش خاص خودم اره

سلام داداش رضا اگه کسی درمورد نظام و ولی فقیه بد بگه بنظرتون چه واکنشی باید داشته   .519
 باشیم؟ 

 ولی اینکه وقتی دلیل میاریم و قبول نمیکنن چیکار کنیم؟ 

 .ه.زنبل با سطل رو بیار بریم دم خونشونمیگن اقدس خانوم امروز شله پخش میکن
قلو زاییده اسم بچشم گذاشته موسی  ۲راستی ؟ از خاله صفورا خبر داری ؟ میگن ننش 

 .عیسی
 راسته میگن خرا شبا بیدار میشن راه میرن ؟ 

تا حالا شده سر کوچیکترین موضوع استرس بگیرید و ذهنتون درگیرش بشه طوری ک با   .520
 نیاد اگر اره چ کار میکنید باهاش  هیچی فکرتون ازش بیرون
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 .من با تغییر زاویه دید حالمو خوب میکنم
 .تو این قضیه تبحر دارم و صاحب سبکم

من یه زنم شوهرخیلییی بدی دارم اصلااا شرایط طلاق ندارم . میخوام ازت یه حرفی بشنوم   .521
 که آروم بشم برام نشونه باشه تو زندگیم .دیگه خستههههه شدم 

 .از خودتهشاید مشکل 
 .شاید سیاست زنانه بلد نیستی

شاید کم میذاری.شاید سرزنشش میکنی.شاید اقتدارشو میشکونی.شاید آراسته نیستی.شاید 
بینی...شاید رنج خوب ارضاش نمیکنی.شاید پر توقع هستی ... شاید... شاید سهم خودتو نمی

 گریز هستی...شاید مسئولیت پذیر نیستی 

 سلام داداش رضا خوبی؟  .522
 یخواستم بگم یه گروه نمیزنی بچه های کانال توش گفتگو کنن؟م

 بنظرم به یه گروه چت قشنگ نیاز داریم

 مگه بیکارم ؟

 اگه کسی عصبیت کنه چیکار میکنی چه عکس العملی نشون میدی؟  .523

 خودمو ازش میگیرم 

 سلام داداش اگه میتونی به نیابت من یه دعای توسل بخون .524

 �� عربیم داغونه

 داداشسلام  .525
 شوهر بداخلاقی دارم که زود از کوره درمیره و اصلا صبور نیست

 چیکار کنم در مقابل بداخلاقی هاش؟

 کنیشاید تو عصبیش می

 ساله یه جمله بگی چیه؟  ۱۸اگه بخوای به رضای  .526

 ...کنیتو بزرگتر از اون چیزی هستی که فکر می 

 شاید صدای الهام نفس اماره باشه. راه تشخیصش چیه ؟ .527
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 : ببین
 ۷سوره قصص آیه 
 ۸سوره شمس آیه 
 ۳سوره انسان آیه 

 داداش رضا میشه برنامه الهام رو یه بار دیگ فایلش رو بذاری واسه من کار نمیکنه .528

 تو سایت هست 

داداش رضا میخام از اول شروع کنم میخام چله ترک گناه وردارم میخام زودی بکشم بیام   .529
  .بالا

 واسه ترک گناه و پاک شدن قلبم داداش از کدوم کتاب شروع کنم 

 برو تو سایت الهام بهت میگه کدوم وری بری

داداش رضا نظرت چیه که یه اتحاد درست کنیم بعد این چیز های مستهجن رو ریپورت   .530
 کنیم ؟

به جای تمرکز رو سیاهی...رو سفیدی تمرکز کن....انقدر سفیدی رو زیاد کن تا سیاهی محو  
 .بشه

ن بعضی حرفاتون رو قبول ندارم ادبیات کلامیتونم گاها خوب  چون راهنمای مردم هسی .531
 نیس

 .طبیعیه.نمیشه رضایت همه رو جلب کرد 

 چجوری ینفرو ک محبت ندیده عاشق خدا کنیمو بیاریمش راه درست؟ .532

اتفاقا یه همچین آدمی زودتر عاشق خدا میشه.چون محبت ندیده تا یکم خدا تحویلش 
 .میگیره کلی دیوونه خدا میشه

 سلام داداش .533
این درست که مرد قبل از ازدواج بادختری اگه بفهمه دوستش داره لهش میکنه ولی  

 بعدازدواج بفهمه، تاج سرش میشه ؟

برای تاج سر شدن بندگی خدارو کن..بعدش خدا مهرتو تو قلب همه میندازه و بقیه 
 .ناخودآگاه عاشقت میشن



 
 

78 
 
 

 داداش  .534
 من نسبت به خواستگارای پسرم بدبینم 

کنم پورن میبینن و چشم و گوششون بازه و بعدا ازدواج کنم از هیکلم توقع آنچنانی  حس می
 داشته باشه شوهرم 

 همش استرس دارم که وای اونجای بدنم سیاه شده اینجاش تپل شده 
 تمام فکرم درگیرشه

 واقعا سکس و اینچیزا برای مردا اینقدر مهمه؟
 از عیبای بدنم میترسم کیلیو ام ولی  6۰میترسم ازدواج کنم چاق نیستما 

 ...وقتی میگن گناه زیاد دخترارو وسواسی میکنه همینه
 .قشنگ یه خوره بزرگ افتاده به جونت

 چقدر دنبال پولی ؟ .535

هیچوقت دنبال پول نبودم.اگرم بودم بخاطر توسعه رسالتم بود.وگرنه من هرگز برای پول کار 
 .نمیکنم

 رامون همسر پیدا بشه ؟ نظرت چیه تو کانالای همسر گزینی فرم بدیم ب .536

 ...مونهیکی مثل کریس رونالدو هیچوقت بی تیم نمی 

 سلام داداش رضا  .537
وقتایی که تصوراتت و ذهنیتت راجب خدای واقعی و مهربون و عشقت داره کم کم مثل 

 قبل میشه
 یا با یه سخنرانی عوض میشه

 چیکار میکنی مثل قبل بشه و همون خدای مهربوووون بیاد تو ذهنت 

 ...حرف دلمو زدی
 .شناختم قطعا گمراه میشدم با این سخنرانی هااگه خدای جوشن کبیر رو نمی

بعضی از روحانی های عزیز جوری از خدا میگن که حقیقتا نمیشه مهربونی این خدارو باور  
 ..کرد 

سلام داداش ما برای چی اومدیم به این دنیا؟ خیلی سعی کردم سوالم رو دارم ساده  .538
 خوابم بیدار میشم هدف نهایی چیه؟منظورم من چرا غذا میخورم می... بپرسم
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برای اینکه عاشق بمیریم...برای درک عشقمون که خداست باید درکش کنیم...و برای درک 
خدا باید اسماشو بفهمیم...و برای درک اسماء خدا باید بزرگ بشیم...چجوری بزرگ بشیم ؟ با  

 .میدهرنج های مفید که تهش روحمون رو رشد 

 چجوری ارادتو قوی کردی .539
 که وقتی یه تصمیمی میگیری هرجور شده وایستی پاش

 .یاد مرگ هولم میده

سلام، داداش میگم به نظرت تو یه جمله بخوای بگی ما دقیقا اومدیم تو این دنیا که چیکار   .540
 کنیم

 .برای اینکه عاشق بمیریم

 کردم باشم تو سایت ولی تک وتوپداداش رضا من تقریبا یسالی میشه که توفیق پیدا  .541
کتاب بهترین نخسه خودت باش رو چاپ کردم شما یه تمرین دادین که سخته برام قیمت  

بنز بپرسم اخه شهرمون یه اتومبیل خودرو داره که بیشتر مردها دورش جعمه اگه برم سوال  
 کنم خیلی گیرمیدن بهم نمیدونم متوجه منظورم شدین؟

 برو نترس 

 ه لذت چیزای تکراری برات تکراری نمیشهچیکار میکنی ک .542
 مثل نماز

 .والا من صفر تا صد قران رو چند بار خوندم 
 .خدا هی میگه نماز بخون

نماز وظیفست و باید خوند.چه تکراری چه غیر تکراری.چه لذت بخش چه غیر لذت 
 .بخش...چه تو مسافرت چه تو غیر مسافرت

گه وایمیستم نمازمو میخونم.حتی گناهم  من یه فرش پشت ماشین دارم هر موقع اذان ب 
 .خوندم بعدش گناه میکردم میکردم نمازمو میخوندم.یا نماز می

 .یا حین گناه ایست میکردم نماز میخوندم و بعدش گناهمو ادامه میدادم 
 .کلا نماز چیزی نیست که بخوای از زیرش در بری

 ! جدی میگم
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 داداش  .543
 هرکاری میکنم نمیتونم دورغمو ترک کنم

نظور از دورغ اینه که کوچکترین حرف رو بهم بگن خبری رو بگن من پیازداغشو زیاد م
 میکنم،یا الکی بدون اینکه کسی چیزی بپرسه دورغ میگم برای خودشیرینی چیکار کنم 

 .همونایی که پیششون خودشرینی میکنی...بعدا دلتو میشکونن
 پیش خدا خود شیرینی کن 

 حترامی میشه چطور خودسازی کنم تو خونه ای که همش دعواست وبی ا .544

 .طوری که من کردم همون

 داداش رضا .545
 من سخنرانی اقای پناهیان راجب چگونه یک نماز خوب بخوانیم دارم گوش میدم

احساس میکنم از وقتی گوش میدم تصور وذهنتیم راجب خدا خیلی داره عجیب غریب  
 میشه 

 چیکار کنم برگرده ذهنتیتم بره سمت همون خدای مهربونم 

 .سعی کن عادت کنی به این قضیه
 .من عادت کردم و تعجب نمیکنم از اینکه بعضی روحانی تا خدارو اینجوری معرفی میکنن

 .تازه ؟ استاد پناهیان از بینشون از همه بهتره 

 داداش حیام کم شده .546
 چیکار کنم برگرده؟

 زبونم بی حیاس 

 ....ه قشنگ لال میشنکسایی که زبونشون بی حیاست...یه اتفاقی براشون میوفته ک
جوری که وقتی میخواد نیش بزنه...همه میگن : خودت که بد تری ! ) یعنی این اتفاق سر  

 خودت بدتر افتاده...( 

سلام وقتی در اوایل توبه بودی مطمئنا مثل الان به خدا اعتماد و اعتقاد نداشتی و طبیعتاً  .547
راجب خدا تغییر می داد اما دوباره  وقتی کار های سری که برات رخ می داد شاید حست را 

به دلایلی بر می گشتی و توبه می کردی ، سوالم اینه چطوری تونستی به خدا اعتماد کنی و  
 اعتقاداتت را قوی کنی در این مسیر ؟
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مدام تمرین مثبت اندیشی میکردم.اگه الان اتوماتیک فکرم مثبت شده بخاطر  ۱۳۹۴سال 
ه مدام جملات مثبت رو مینوشتم و میزدم به در و دیوار تمرین های اون موقع هامه. یادم

 .اتاقم
 ...خیلی تاثیر داره...خیلی

 این کارو بکنید 

 ۳7دقیقه قبل اذان و  4۰داداش این ساعت گلدن تایم رو از کجا به دست آوردی ؟ که  .548
 دقیقه بعد اذان ؟ 

بررسی و تست کردن تایم های بعد بررسی کلی حدیث از اهل بیت و بررسی زندگی اکثر علما و 
متعدد روی خودم ...در انتها تونستم ساعت تقریبی و زمان طلایی اتصال به عالم ملکوت رو  

 .پیدا کنم و خودمو مقید کردم که بتونم این تایم رو بیدار باشم 
 ️❤�� و براش سایتم زدم و هزاران نفر رو گلدن تایمی کردم به لطف خدا

 ک اعتقاد و باور جدید در خودم بسازم یا قبلی را تغییرش بدم ؟ سلام من چطوری می تونم ی .549

 .برو دنبال کسی بگرد که باورتو زندگی کرده و نتیجه گرفته
 ..دنبال الگوی موفق بگرد 

 سلام داداش تو جلسه خواستگاری چجوری طرف مقابلتو شناختی؟ .۵۵۰
 میدنآخه بعضیا بعد از ازدواج از پوسته گرگیشون درمیان و خودشونو نشون 

 ...به نظرم ترسناکه

 .تونه گرگ بقیه رو بشناسه...و لا غیرشناسه میتنها کسی که گرگ خودشو می

دادش دادش رضا چرا افراد مثل خودت کم یا اصلا نیستن؟ من که جز خودت ندیدم و پیدا   .۵۵۱
 !نکردم که به روش شما کار فرهنگی کنن

ش تموم شد یه نگاهی بهم کردو  کرد و کار چون خدا زمانی که داشت منو با گل خلق می
..چقدر باحال شده ! حق کپی در برابر اوه اوه ... دهن سرویس عجب چیزی در اومد  :گفت

 .این اثر محفوظ است

 داداش کسی که گرگش تنبلیه .552
 لغزشش چیه؟ 

 و از کجا بفهمه گرگش رو زمین زده؟ 
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مادر این گرگ رو مورد لطف قرار کنی که تا دیروز زورت میومد... یعنی خار اگه کارایی رو می
 .دادی

 سلام صبحتون به خیر .553
 اگه بخواین یه جمله راجب امام رضا بگین چی میگین؟؟ 

امام رضا نمایندگی پس از خلقت خدا دستشه...و منم گارانتی مادالعمر دارم...هر وقت خراب 
قطعه معیوب   کنه و اونبشم میرم پیش امام رضا و امام رضا با پیچ گوشتی درونمو باز می

 ️❤�� کنه و بعد من خوب میشمداره و تعویضش میدرونمو برمی

 سلام داداشی .554
 من یه اتفاقی برام افتاده که ممکنه در آینده آبروم در خطر باشه

 میشه یه جمله بگی با یاد خدا آروم بشم 

 .توبه کنی هیچ اتفاقی نمیوفته
 .خیالت راحت

 داداش نظرتون راجب انیمیشن ها چیه .555
بعضی کانالا میان نقد میکنن و فقط ایراد هاشونو میگن و میگن ک خوب نیس ک اخه 

 ...نگاهشون کنیم و
ولی من از بچگی کلا عادت داشتم نکات مثبت انیمیشن ها رو برای خودم در نظر میگرفتم و  

 ازشون استفاده میکردم کلادیدگاه ام فرق داره
 نظر شما چیه

 هاد بدین و اینکه میشه چند تا انیمیشن پیشن

 .یه عده فقط بلدن نقد کنن 
 .خودشون هیچ غلطی در این زندگانی نکردن

 ...فقط نقد بلدن

 داداش دوره تفسیر نهج البلاغه رو کی میزارین؟؟  .556

 هر موقع الی جون بگه 

 امام زمانو ببینی چی ازش میپرسی و چی ازش میخوای .557
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 .میگم دمت گرم اومدی پیشم
اینی که هستم نزدیک تر بشم ؟ شما نماینده ولی یه سوال.چکار کنم به خدا از 

 خدایی.جوابشو میدونی 

ساله لازک چشم انجام دادی چشمات مشکلی خاصی نداره؟ برگشت نداشته؟   ۱۰با اینکه  .558
 نمره چشمات چند بود؟

 .خدارو شکر هیچ مشکلی نداشتم
 .عین تلسکوپ هابل میبینم

 چطور باید باهاشون رفتار کرد؟در رابطه با ادمایی ک به قیافه ایراد میگیرن  .559

 .اگه بخش های دیگه خودتو تقویت کنی...هیشکی به قیافت توجه نمیکنه

داداش بین دوراهی هایی ک فک کردی ومشورت و مشاوره ولی بازم دوراهی همچنان  .560
 باهامونه چیکارکنیم؟ 

 .میشیبرو توش.یا موفق میشی یا تجربه میشه و بعدا تجربش به کارت میاد و بازم موفق 

 جوابت در مقابل آدمایی که ظاهر بقیه رو مسخره میکنن چیه؟ .561

 راستی میگن میخوای بری ماسوله.درسته ؟ اونجا چجوریه ؟ هواش خوبه ؟ 

 چرا گیم میزنید؟ مگه گیم اتلاف عمر نیست؟  .562

 .گیم بازی کردن عبادته
 .یعنی من جوری بازی میکنم که عبادته

 بازی + سخنرانیهای توپ

به نظرت ازدواج راه دور چجوریه؟ چون من خودم پسر هستم خانواده نمیزارن سلام داداش  .563
راه دور نظر خودت چیه به نظر من که آدم طرف رو بشناسه اهل خودسازی باشه بسه نظر 

 تو چیه؟

 .اگه بچه ننه هستی نه . همونجا بمون.چون وابستگیت باعث میشه زنتو اذیت کنی



 
 

84 
 
 

 سلام با حق الناس چیکار کنیم؟  .564
 نمیتونم برم از کسایی که در حقشون ظلم کردم حلالیت بگیرم  من

 غرورم نمیزاره با اینکه البته پشیمونم 

 .اگه آسیب مالی زدی زود برو پس بده

چجوری وجود ائمه و پیامبرها رو میشه اثبات کرد؟من بهشون ارادت قلبی دارم ولی به   .565
و همه اون داستانایی که   لحاظ منطقی نمیتونم واسه خودم اثبات کنم که وجود داشتن

 ازشون شنیدیم واقعیته

 .بخاطر اینه که پله پله جلو نرفتی...اول برو سراغ اثبات وجود خدا

 من میخام یه چیزیو بگم بهتون .566
 ولی اینجا نمیتونم

 کجا میتونم پیام بدم ک فقط خودتون بخونید؟ 

 .تقریبا هیچ جا
 .مگر اینکه نظر بذاری بگی تایید نکنش

 �� ید نکنم پس چجوری جواب بدم ولی خب تای

 شما ک میگین همه آهنگی گوش میدین غیر منفی  .567
 پس چرا میگن خیلی از آهنگا حرامه و اینا؟

 .والا من که نشنیدم مرجع تقلیدی بگه همه آهنگا حرامه

 داداش  .568
اگه بخوای یه حرف به دختری که دوساله گواهینامه داره ولی پشت ماشین نمیشینه بزنی 

 چی میگی؟

 .کاش زمانتو صرف مهارت بهتری میکردی که عمرت الکی هدر نره  ای

 سلام ، آدرس همه سایت هاتونو میشه بگید  .569

 بخوای پیدا میکنی
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شب ها خیییلیی دیر خوابم میبره یا اصلا خوابم نمیبره حتی اگه تو طول روز خیلی پیاده  .570
 .روی کرده باشم

 چرا بنظرت؟ چیکار کنم؟

 .جغد نباشیم رو بخون

 چیکار کنم دیگران رو سرزنش نکنم تو دلم؟  .571
 یه چیز به جز فکردن به ایرادات خودمون بگید.. آخه اصلا جواب نمی ده برای من

 .به زودی یه گناه پدرتو در میاره.بعدش یاد میگیری احدی رو سرزنش نکنی بخاطر کاراش

ده دقیقه بعد از   سال تنبلی کرده رسالتشو نمیدونه و به هیچی علاقه نداره  2۵به کسی که  .572
 اون کار خسته میشه یه چیزی بگو

 .تو تنبل نیستی...تو نا امیدی

 ...گاهی حس میکنم خدا ازم عصبانی میشه .۵7۳

سبحان الله.مگه خدا محتاج توئه که کارش لنگ تو باشه! تو هر کار بدی بکنی به خودت  
 صدمه میزنی. این یادت نره 

 از چی میترسی؟  .574

 .نماز صبحم قضا بشه
 .گترین ترس زندگیمهاین بزر

 به ذکر برای استرس بگید لطفا؟  .575

استرس یعنی هشدار اینکه یه چیزی اشتباست و باید تغییرش بدی...چرا میخوای با ذکر 
 گفتن این موهبت الهی رو خفش کنی ؟ 

سلام چکار کنیم دوست خوب و صمیمی داشته باشیم؟ این قضیه مهم شده برام احساس  .576
 دونم اخه دوست خاصی ندارم میکنم خیلی نیاز دارم، نمی

با خدا دوست باشی...انقدر دوست خوب سمتت میاد که دیگه حوصله هیچکدومشتون رو  
 ...نداری
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ولی بذار یه چیز در گوشی بگم...ببین... وقتی با خودت و خدا دوست باشی...ازخلوت و  
 .تنهایی بیشتر لذت میبری تا اینکه تو جمع باشی

سالمه محجبم و کاملا ب خدا اعتقاد دارم حضورشو تو زندگیم قلبم   ۱7داداش رضا من  .577
بینم ولی تو نمازم احساس میکنم همیشههه ازش ارامش میگیرم و نسبت بهش خوش 

خیلی تنبلم و اکثرا دیروقت میخونم یا نمیخونم...با اینکه هروقت ک میخونم ارامش 
 !میگیرم...تو این مورد چه توصیه ای داری واسم؟

 .تش رو نمیدونیاهمی
 .کتاب نمازی که نوشتم رو بخور

داداش همش نگرانم وابستگی شدید به پدر و مادرم پیدا کردم قبلا اینجوری نبودم قبلا  .578
 داخل لایو ازتون پرسیدم بهم گفتین شاید تو زودتر مُردی

ولی خوب وابستگیم کم نمیشه ی جمله بگین راه درمانش دارم زجر میکشم دائم استرس و  
 رد سرد

کسی که از مرگ خودش بترسه از مرگ عزیزانش بیشتر میترسه و کسی که از مرگ خودش  
 .ترسهنترسه...از مرگ عزیزانش نمیترسه یا خیلی کمتر می

 ...تو از مرگ عزیزانت میترسی...چون با خودت در صلح نیستی

 کنیم؟ رسالت یعنی چی ؟ چجوری توی مسیری رسالتمون برای خدا کار  .579

 لسایتعلیکم به ا

عکسای بد ازم داره یکی و میترسم پخش کنه..شهوت آبرومو نبره خدای من..دارم از حال بد   .580
 میمیرم چیکار کنم من پشیمونم 

 .کنهعکس که چیزی نی...فیلمم داشته باشه خدا پاکش می

داداش رضا تو مدرسه مسخره میشم یعنی بچه ها ناخودآگاه روم سلطه دارن نمیدونم باید   .581
 .چه واکنشی نشون بدمچه کنم و 

 ...چون خودتم خودتو زیاد تحقیر میکنی
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من با ی پسری هستم ک قصدمون ازرواجه و ادم خوبیه ولی اونجوری مذهبی نیست و من   .582
بخاطر کمک ب اون خودمم کلی رشد کردم و باخودم قرار گذاشتم اگ من خوب بشم اونم 

 تواین راه باشه..الان اینجا خب مشکلش چیه؟

 ...که خدا شده اولویت دومت...یا غیور مشکل اینه

چیکار کنم موقع دفاع از حقم و یا صحبت جدی خیلی زود گریم میگیره و این واقعا ازار  .583
 دهنده است

 احتمالا اجازه ابراز وجود بهت ندادن اصلا 

 کتاباتون رو میشه با دوستمون اشتراکی بخریم؟  .584

 .اشتراکی نخر
ر که از سایت حمایت بشه .تا بتونم کارای بزرگ بزرگ کنم اتفاقا بارها و بارها یه کتاب رو بخ

 .برای مسیر پاکی

 چجوری علاقم رو پیدا کنم؟ .585

 فهمی و اگه پولم بهت ندن انجامش میدیببین موقع انجام چه کاری گذر زمان رو نمی 

 داداش چه کنیم شوهرمون فکر خیانت به سرش نزنه .586

کنی ... همچین فکرایی نسبت به شوهرت یه مدت چشاتو تو خیابون و محیط مجازی کنترل 
 .به فکرت نمیرسه

 .یادت نره...کافر همه را به کیش خود پندارد 

 موقع دعا خدا رو به کی قسم میدی؟  .587

 .هیشکی
 .خیلی راحت حرف میزنم با خدا

 !کلید ترک کمرویی؟ .588

 .جا نمیرسی تو ایران به هیچ

چرا خدا بهم نگاه نمی کنه چرا پول  من خیلی فقیرم ، خیلی مشکل مالی دارم . خسته ام  .589
 بهم نمیده ؟ 
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 .تو فقیر نیستی...بلکه ذهنت فقیره 

 خوش بحالت پسری می تونی هجرت کنی ، خیلی از خانوادم بدم میاد ، خیلی اذیتم می کنن  .590

خوردن و خوابیدن و تنبلی و  اره...دختر بودن بهونه خوبی برای تسلیم شدن و سریال دیدن و
 .زندگی زالوییه

 کی و عاشق خودم کردم ی .591
الان پشیمونم خیلی هم بهش آسیب زدم مالی جسمی ، الان عذاب وجدان دارم ، خوشمم  
 نمیاد کسی وابستم باشه .... می خوام جدا بشم ولی عذاب وجدان نمی زاره ازش جدا بشم

 ...اولش به آخرش فکر کن که مجبور نشی آخرش به اولش فکر کنی

 از خانوادم متنفرم .592

 .تنفر رو تبدیل به انگیزه کن و تو تنفر نمون وگرنه ضعیف میشیاین 

 نظرت درمورد کشور افغانستان  .593

 .مردم بسیار خوب و مهربون

 سلام رضا ناموسا به گذشته برگردی حاضری ازدواج کنی ؟؟؟ .594

 به جدت قسم آره 

من تو محیط مذهبی نیستم..چندبارم رفتم مسجد ولی اصلا هم سن و سالای خودم  .595
 کجاهارو پیشنهاد میدین تا رفیقای مذهبی پیدا کنم؟نبودن..

 ...هیئت یا گروه های فرهنگی یا اعتکاف یا یادواره شهدا یا

 من اصلا تو فاز شوهر نیستم .596
 این خانواده ی مزخرفم گیر دادن منو به هر آشغالی که از راه میرسه بندازن برن 

.این حرفو ه شخصیتت میبرن.سعی کن قشنگ حرف بزنی...چون آدما از نوع حرف زدنت پی ب 
چند سال پیش یه بنده خدایی بهم زد و تو نوع حرف زدنم انقلابی شد...تازه بعد اون حرف  

 .شدم اینی که میبینی خخخ
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داداش برای یه دختر که حس میکنه وقت ازدواجشم هست پیشنهاد میدی چجوری   .597
 خودشو آماده کنه تا با یه آدم مناسب ازدواج کنه؟

میکنم اصلا به چشم بقیه نمیام ک بخوام انتخاب بشم از طرف آدمها برای و اینکه حس 
 ...ازدواج

منو فاطمه خیلی جاهای مذهبی میریم...همیشه برای فاطمه خواستگار پیدا میشه و بعد 
 .فاطمه میگه متاهلم

 .خخخ
 .نشستی گوشه خونه بعد میگی کو شوهر

 هیچی تکونم نمیده حتی یاد مرگداداش من اونقدر تحقیر شدم که الان دیگه  .598
 یه بیخیال به تمام معنا شدم

 به نظرت چیکار کنم؟ 

 پس چرا اینجوری نشدم ؟ منم زیاد تحقیر شدم.

 کنی تو اون یه ساعت؟اگه فقط یه ساعت به پایان عمرت مونده باشه چه کارایی می  .599

 .امیدوارم در شرایطی نباشم که بخوام این یک ساعت رو تقلا کنم

 اداشسلام د .600
همسرم جانبازن، یه پسر بچه کوچولو داریم، چیکار کنم که کمتر آسیب ببینه از بی اعصابی  

 پدرش؟ وظیفه من مادر چیه؟ 

 .بد اخلاقی شوهرتو تحمل کن
خدا سر بچت برات جبران میکنه.حتی اگه بچت لاشی ترین پسر جهان بشه یهو عاقل میشه  

 .و مثل حر برمیگرده

 ت که به راه راست بیان تلاش کنی براشون؟تا حالا شده برای فامیلا .601
 من خیلی تلاش میکنم دختر داییم نماز بخونه ولی فایده نداره 

اصلا.ولی چون نتایج بزرگ گرفتم خیلی هارو ناخودآگاه نماز خون و مسجدی کردم و خونه ما  
 .هم شده محل سکون زائر های امام رضا که فامیلامون از شمال میان خونمون

داداش اگه یک نفر که خانومه استعداد مثلا خوانندگی خوبی داشته باشه یا موسیقی و   .602
همون بهش آرامش بده و قلبا خوشحالش کنه , چی کار باید بکنه؟ به جز قاری قرآن و مداح  
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تونه بگه کلی استعداد اگه قرار نبود ازش استفاده کنه چرا  شدن ، مثلا طرف ترانه هم می 
 ه؟ خدا بهش اینو داد

 بیاد کتابامو صوتی کنه

یه آدمی که ترسو و خجالتی هست در قبال تکلیف واجبی مثل امر به معروف و نهي   وظیفه .603
 ازمنکر چیه داداش ؟

 ....تا خوبامون خوبتر نشن بدامون خوب نمیشن

 داداش من همه کارای معنویم تقلیدیه چیکار کنم .604

 ...بکوب از نو بساز

 داداش  .605
 یشناسید، چه پسری شایسته ی ازدواج کردن هستشما پسر ها رو بهتر م

 یا اگه بخوام طور دیگه ای سوال کنم باید بگم با چه پسری با چه ویژگی هایی ازدواج کنیم

 پسری که از خدا حساب ببره 

 داداش وقتی متحول شدید دور رفیقاتون رو خط زدید چجوری با حس تنهایی جنگیدین .606

 ...بعد تحول انگار زائقم عوض شده بود
 ...میلم عوض شده بود

 دوست دارم خودمو بکشم .607

 ...خودکشی پایان رنج نیست...آغاز رنجه

 چرا از اینستاگرام استفاده نمیکنی ؟ .608

 لغزم چون می

 بزرگترین عیبت چیه؟؟؟  .609

 عیبای بزرگمو درست کردم به لطف خدا

 بشم.باید چیکار کنم؟سلام من مدت زیادیه که مبتلا به افسردگیم من میخوااام که خوب  .610
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 تحرک / بیداری گلدن تایم 

تروخدا از مهربونی خدا بگو.هرکاری میکنم نمیتونم باور کنم مهربونی خدارو و همش  .611
 ناامیدم بااینکه واقعا تلاش میکنم براش

 .یه مدت پی روحت به پی روحم بخوره خوب میشی

 داره ؟؟؟  یرکایان راهدخترا توهم عشق دارن و نمیخوان از این توهم درب یچــرا بعض .612

 چون توهم زدن راحت تره تا تلاش کردن

 سلام داداش دل کسیو بشکونی یا حالا جلو جمع ضایع اش کنی چجور جبران میکنی؟ .613

 .چون شوخ طبعم بلدم اینکارو خیلی راحت انجام بدم 

 داداش یه جمله درباره تنبلا بگو .614

 .دعا کردی ؟ اوکی...حالا گمشو برو تلاش کن

 آدما توقعی نداشته باشم؟چطور از  .615

 همه چیو از خدا بخواه 

 بهترین و قشنگترین مکان تفریحی ؟ .616

 جزیره هرمز و قشم / رامسر

میشه بگید اون قضیه که براتون پیش اومد که با خدا معامله کردید چی بود؟ همونی که  .617
 .توی فیلم از لاک جیغ تا خدا هم هی به مجری میگفتید بعدا بهت میگم الان نمیتونم

 تو کتاب از سفیر ابلیس تا سفیر پاکی جلد یک گفتم

 داداش اگه ی تار مو باعث میشه جهنمی بشی .618
پس این همه زن و دختر با عقاید و دین های متفاوت تو کشور های متفاوت تکلیفشون 

 چیه؟
 چرا حجاب فقط برای ما 

 ...هر کسی بر اساس زمین بازیش قضاوت میشه



 
 

92 
 
 

 خانواده ازتون راضی باشه؟شما چطوری باعث میشین  .619

بهترین روش برای رضایت خونواده اینه که خودت تو زندگی یه کاری کرده باشی و رشدی کرده  
باشی ...پس برای رضایت خونوادت به خودت خدمت کن تا یه چیزی بشی... تا وقتی چیزی  

 .یخوره شدی به درد خونوادتم بخوری ...کسی که به درد خودش نخوره به درد خونوادشم نم

 اگه بخوای به یه بی نماز یه جمله بگی چی میگی؟  .620

 ...هیچوقت اتصالتو با برج مراقبت قطع نکن.. وگرنه گم میشی

 داداش به کسی که از حکمت های خدا سردر نمیاره گاهی اوقات ناشکری میکنه چی میگید  .621

 ...شکر نعمت نعمتت افزون کند کفر نعمت از کفت بیرون کند

 انقدددد خوب جواب سوالارو بدین؟  داداش چی باعث شده .622

 ...چون من واقعا دنبال خدام
 ...برای پیدا کردنش همه کار کردم 

 ...ریزید و میپرسید و ...همه اینارو من رد کردم این چیزایی که شما دنبالشید و هدف می
 .من دیوونه زنجیری خدام 

 داداش علم نافع رو از کجا باید پیدا کرد؟  .623

 ...ساعت سخنرانی گوش میدم...ولی فقط یه جملش علم نافع هستش ۱۶من بعضی وقتا 

در مقابل کسی که فقط خدا رو قبول داره و به اهل بیت توهین میکنه چیکار کنیم؟؟ من  .624
 !خیلی حرصم میگیره 

 .کسی که واقعا عاشق خدا باشه...عاشق اهل بیتم میشه

 داداش  .625
 تو هم اوایل تحولت ساکت بودی ؟

 خیلی ساکتم و کم ارتباط میگیرم  من
 بچه بودم ارتباطم خوب بوده اما الان نه

 خیلی ساکت و تو خودمم 

 ...رو بخون ۱۳۹۳کتاب رضای سال 
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 سلام .626
میگم مایی که مثلا تازه به این مسیر خودسازی قدم برداشتیم از کجا متوجه بشیم که 

 این حرف درسته؟چیزی که از درون بهمون گفته میشه صدای الهام هست و 

 کتاب فانی قریب

 سلام چطوری میفمی الهام چی میگه ازکجا بفهمیم الهام کجاست و بهش گوش بدیم .627

 فانی قریب

سلام میشه دیدار های حضوری داشته باشیم؟یجورایی مثل حلقه های صالحین که برگزار  .628
 ..میشد و میشه

 مودش باشم آره رو

دی به مشهد هجرت کردی، چه حرفی میتونی به  داداش رضا براساس تجربت که قبلا تو مجر .629
 ساله ای که تنهایی به یه شهر دیگه هجرت کرده بزنی؟   22یه دختر مجرد 

 تو قرآن سرچ کن ببین کیف کن آیه های هجرت رو

 برای آشنایی قبل ازدواج دختر و پسرباهم حرف بزنن ایرادی داره؟  .630

 همه همینو میگن 

خونه، همسرتون بخواد ماهواره داشته باشید، عکس اگر با وجود دوتا دختر نوجوان تو  .631
 العملتون چیه، موافقت می کنید؟

 .اگه فقط شبکه ولایت رو ببینید مشکلی نداره خخخ

ده چون باید هزینه داداش رضا خیلی وقته میخوام به سمت رسالتم برم ، ترسم اجازه نمی  .632
 کنم ، به نظرت به حرف الهام گوش کنم ؟ 

 ...ترس ایمانه وارونست

 تلخ ترین و شاد ترین روز زندگیت کدوم روزا بوده؟  .633
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 .من جز خوبی و خیر از زندگیم هیچی ندیدم 
 .حتی روزای به ظاهر بدشم تهش خوب شد

 ️❤ همه چی خوبه خدا و شکر. همه چی

 اگر بمیری و بفهمی مسیر قبلیت درست بوده چیکار میکنی .634

گشتمو گشتم و تهش دیدم بغل خدا خیلی هر مسیری توش آرامش باشه مسیر درستیه.من 
 . حالم بهتره 

 سلام داداش. چجوری با کمالگرایی مقابله میکنی؟ .635

 .خودمو به عنوان یه انسانی که معصوم نیست پذیرفتم

 گفتی نتیجه گرا نباشیم یعنی چی داداش منظورت از اینکه می .636

 دادی ؟ خدا اون دنیا نمیگه کو نتیجه...بلکه میگه : چرا تلاشتو ادامه ن

 سلام .637
 داداش احساس خوشبختی می کنید ؟

احساس خوشبختی من وابسته به خداست.اگه بغل خدا نباشم اصلا احساس خوشبختی 
 ندارم...حتی اگه دنیارو بهم بدن بازم جای خدا برام پر نمیشه

 سلام چیکار میکنی بیشتر به خدا نزدیک بشی  .638

 ...آسمون میریقانون بالون میگه : هر چی سبک تر بشی بیشتر سمت 

 شده تا حالا حس کنی داری عقب عقب میری؟ .639
 چطوری این مشکلو برطرف کردی؟

 .من مثل کش کشی ام 
 عقب برم یهو پرت میشم جلو 

 چی باعث شد آتش انگیزه درونت روشن بمونه؟  .640

 .وقتی دیدم پشتم حرف میزنن...بیشتر به مسیرم ایمان آوردم 

 کنم؟ چه ️♀‍�🄦�دوست پسر دارم  .641
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 .ل وقت بخوننمازتو او
 .همین نماز نجاتت میده

 از کجا بفهمیم ائمه مارو بخاطر گناهامون بخشیدن ؟ .642

ای بود  حق نبخشیدن ندارن! وگرنه میتونی به خدا شکایت کنی بگی : این چه نماینده 
 .فرستادی ؟ رفتم پیشش کمک خواستم اما قهر بود باهام 

 خبر نداری ؟ چی بهت میرسه ارزشی ؟ برای چی طرفدار این نظام هستی ؟ مگه از ظلم ها   .643

 .حالتو میفهمم.منم صبح تا شب اینترپشمام ببینم اینجوری میشم

 درمان ناامیدی رو میگی؟چیزی که قشنگ ریشه کن کنه .644

 .یه مدت با من بگردی ردیف میشی

 داداش روز یا شب؟ .645

 هر جا خدا باشه 

 منظورمهانجام چه کاری برکت زیاد اورده برات؟برکت مادی بیشتر  .646

 .صداقت و بخشندگیم

 روی کدوم ضعفت مشغولی؟ .647

 .شبا ساعت ده لالا کنم

 سلام داداش دوست داری کدوم یکی از کتاب هات به دست بیشترین عدد از ادما برسه ؟  .648

 .دونه به دست کی برسونهعدد مهم نیست.پخاش کتابای من خداست و خودش خوب می

 سلام داداش .649
 خدا نزدیک بشید ؟ فک میکنید تا کجا چقد میشه به

 ...اگه سر خدا غیرتی میشی...بدون خیلی بهش نزدیکی

 ؟ بهترین کامنت یکی از بچه ها توی سایت کدوم بوده  .650
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 .سال پیش ۷یه دختر قائمشهری بود.
بهم آموزش داد چجوری و کجا و کی و چقدر به آدما محبت کنم که خودم آسیب نبینم... 

 .ن ساده تر به شما هم آموزش دادم بعدا اینارو به وسیله لیوان به زبو 

 سلام داداش .651
شده یه بخشتون شیطان باشه یه بخشتون خدا یجورایی حوصله هیچکس رو نداشته  

 باشید حتی خودتون رو ؟؟؟

این آغاز تغییره.که بخش سفید وجودت با بخش سیاه وجودت درگیر بشه.این بی حوصلگی  
 .کلی حس خوب بهت تزریق میشهطبیعیه.بعدا که بخش سفید درونت پیروز شد 

سلام. نوشتن چقدر تأثیر داشت تو بحث تغییر و غیره ؟! )نوشتن واسه وسواس فکری چه   .652
 جوری بنویسیم؟(

 .کسی میگه میخوام تغییر کنم ولی مدام خودکار و کاغذ دستش نیست...دروغ میگه

 ج میکردی؟اگه فاطمه ملیتش چیز دیگه ای بود مثلا افغانستانی، بازم باهاش ازدوا .653

 .اگه رشدم در این بود قطعا خدا مهر یه دختر افغانستانی رو در قلبم میذاشت
 .ولی خدا مهر فاطمه رو گذاشت تو قلبم

 سلام .654
 داداش علمای اهل سنت رو تا چه حد قبول دارید؟

 .من خریدار حرف حسابم که زندگیم باهاش خوشگل بشه.شخص برام مهم نیست

 توهین میکنن چیکار کنیم؟وقتی به خدا و اهل بیت  .655

 ...تونستی اینجوری بشی...ولی خدا هدایتت کرد به این فکر کن که تو هم می

ساله من بودی با این تجربه الانت چه توصیه تربیتی به من )مامانت(  6اگه پسر بچه  .656
 میکردی؟ 

ر  بابارو با بهترین الفاظ صدا بزن جلوی من و بغلش کن و بهش بگو همسرم دوست دارم.بذا
اینارو ببینم دلم گرم بشه به زندگیم که مامان بابام خیلی همو دوست دارن.خیلی اینجوری 

 .حس امنیت میگیرم 
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 سلام داداش .657
 اگه عاشق ینفر بودی ولی نمیتونستی بری خواستگاریش چکار میکردی؟

 .من عاشق خدام 
 .چیزی که ریخته دختر

شدید که این صدا همون الهاماته و اوایل که با الهامات آشنا شده بودید چطوری مطمئن می .658
 توهمات و خواسته های خودتون نیست؟ 

 .از دست نوشته های قبلم
 .هر چی نوشتم شد

تو سخت ترین روزهای زندگیم میگفت درست میشه .بعدا که چالش هام درست شد و 
 .دوباره این دست نوشته هارو خوندم...به الهام ایمان آوردم...چون همش اتفاق افتاد

 چجوری کمبود محبتتو با محبت خدا و اهل بیت جبران کردی؟ .659

 ...وقتی که متوجه شپم بدیمو بقیه بفهمن میذارن میرن...ولی خدا هیچوقت نرفت

 من خیلیییییی بداخلاق و غرغروام چیکار کنم اخلاقم درست شه؟ .660

 .بد اخلاق هیچکس جز خودشو عذاب نمیکنه
ایی که کاشتی فکر کن.به این فکر کن که چقدر آدما مجبورن تحملت کنن...به بذر کینه ه 

آدما حالشون بد میشه وقتی تو میای...ولی از ترست الکی تحویلت میگیرن تا باز با اخلاق  
 ...بدت و جمع رو خراب نکنی

...به این فکر کن که تنها شدی...به به این فکر کن که رگباری داری حق الناس به جیب میزنی 
 ...یستیاین فکر کن که محبوب ن

 تو این سالها تا حالا دچار عجب شدین؟ چکار کنیم دچار عجب نشیم؟ .661

کسی که از مرگ نجات پیدا کرده...دچار عجب نمیشه.چون اینو میدونه باعث و بانی حیات 
 ...الانش کیه

 سلام داداش چرا حضرت علی اکبر رو برای همنشینی اون دنیا انتخاب کردی؟  .662

 .کرده چون حضرت علی اکبر منو انتخاب
 .کرد... از درون بهشش کشش نداشتماگه نمی
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 زشتی و قبح گناه برام ریخته و به راحتی یک گناهی رو انجام میدم، چیکار کنم برگرده؟ .663

 ...به چیزایی که از دست میدی فکر کن...به خسارت هاش

چیه؟جز شرایط مالیم خیلی بده چند وقته باوجود تلاش زیادم.چطور بفهمم رشد این قضیه  .664
 بی ابرو شدنم

 .سخت تلاش نکن
 .هوشمندانه تلاش کن 

 تو خیابون که پره بیحجابه چطور راه میری؟ .665

 الفرار

 .سوال ندارم ولی خواستم بگم خیلی خفنی .666

 .طبق قانون سایه ها...ما هر صفتی رو به بقیه نسبت میدیم.اون در خودمونه
 .نو در من برجسته دیدیخودت قطعا آدم خیلی باحال و خفنی هستی.بخاطر همین ای

 دوست داری کدوم صفت و اخلاقی که به نظرت قشنگه و نور داره در تو به وجود بیاد؟  .667

 .بشه ۱۰همین صفت های خوبی که تا الان در خودم به وجود آوردم ضربدر 

 سلام داداش رضا  .668
 چطوری تونستی با پدر و مادرت لجبازی نکنی و بهشون احترام بزاری من اصلا نمی تونم

چون میدونستم یه روزی مثل الان خدا بهترین زندگی رو برام رقم میزنه و برام قششششنگ 
 انقدر چجوری چجورییییی چجورییییی:  میپرسن مدام  ازم  همه که جوری ��جبران میکنه 

 .داری آرومی زندگی

 این روزا چه چیزیو خیلی واضح درک میکنی ؟  .669

خصوص فحش... فرشته ها   ناراحت بشن.بهحضور فرشته ها... مراقب هستم یه حرفی نزنم 
به شوخی هم بدی ناراحت میشن.کلا اشکشون دم  از فحش خیلی بدشون میاد.حتی فحش 

 .و زودم خوشحال میشن مشکشونه.زود گریه میکنن

ش بگیره یا قضاوت و.... اما بعد پشیمون شه  اگه کسی تو دلش بهت حرفی بزنه یا خنده  .670
 میبخشیش ؟ 
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 برنامه ای داری برای اینکه یار امام زمان بشی؟ داداش رضا چه  .671

 مگه نیستم ؟

 داداش برنامه نداری بری مکه؟ .672

 .وای....آرزومه...همیشه به خدا میگم اینو 

اگه یکدفعه دین و همه چی فیک از آب در بیاد و بفهمی همه اینا ساخت آدما بوده و دین  .673
 اکنشت چیهاصلی خدا اصلا یه چیز دیگس که تو خیلی ازش دور بودی و

 .اندازه سوراخ جوراب پای مورچه نسبت به اعتقاداتم شک و شبهه ندارم 

 داداش رضا، چرا خدا انقدر بین بنده هاش فرق گذاشته؟ .674

خدا به هر کسی یه رسالتی در دنیا داده...و بخاطر همین یه سری امکاناتم بهش داده که  
 .بتونه رسالتشو بچرخونه

 .کسی در دنیا با اون یکی دیگه فرق کنهپس خیلی طبیعیه زندگی هر 
 .چون تکالیف ماها با هم متفاوته

در ضمن...گمان بد نسبت به خدا سوء ظن هستش و سوء ظن مانع اجابت دعا میشه.اینو 
 .یادت نره 

رابطه با همسر مثل ارضا شدن بعد خودارضاییه.چه فرقی داره . جفتش ازت منی خارج   .675
 چه فرقی داره؟  .میشه

رابطه با همسر چون روح رضایت کامل داره...بعد ارضا شدن...ذره ای حس بد باهات  تو 
نیست .ولی تو سکس حرام و خودارضایی و... چون روح رضایت نداره...بعدش از اون بالا پرت  

 .میشی پایین

 سلام اگه مجبور باشی بری عروسی با وجود اهنگ چی کار میکنی؟  .676

 .من با آهنگ مشکلی ندارم 
 ....خیلی حالمو بد میکنهسمی که برقصن و قر بدن و عرق و مشروب بخورن ولی مرا 

من مراسم عروسی رو دوست دارم که توش یاد خدا باشه...مراسمی که امام زمان بیاد بشینه  
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شام بخوره و به عروس دوماد یواشکی کادو بده...جلو امام زمان یکم حرمت باید نگه داشته  
 .بشه

 ی؟سر قبر شهدا چیکار میکن .677

 روحم حض میکنه 

 سلام داداش .678
 چجوری خوش گمان باشیم به اتفاقاتی که برامون رقم میخوره 

 نکات مثبتش رو بنویس

داداش اگه یکی از اعضای خانوادتو که خیلی دوست داری از دست بدی و خیلی دلتنگش  .679
 باشی چیکار میکنی 

 .ث رشدم نمیشنخدا زمانی اعضای خونوادمو میبره که دیگه به درد من نمیخورن و باع

 !چطور لحظه ای از یاد خدا غافل نشیم ؟ .680

تموم نیت هاتو رنگ خدا بده.هر کاری میکنی بگو : این کار منو به خدا نزدیک میکنه ؟ اگه اره  
 .پس بکن

 .در ضمن...به یاد خدا بودن مسیره نه گوشزد کردن مداوم به خود
 .نبودن از یاد خدا نیستاینکه هی به خودت بگی خدا هست خدا هست به معنای غافل 

بلکه : اگه در مسیری باشی که خدا دوست داره...و انتخابی کردی که خدا دوست داره...پس 
 . هر لحظه میشه به یاد خدا بودن.حتی اگه هی نگی خدا هست خدا هست

تو میتونی تو استخر شنا کنی ولی به یاد خدا باشی.چون شنا کردنت برای این بود که سر حال  
 .بهتر به رسالتت برسی بشی تا

 اگر شهید بشی کدوم بچه های سایتو شفاعت میکنی؟ .681

 ... کسایی که از سر رام به هر نحوی مانع برداشتن

 پیش روانشناس رفتی؟برای آسیب های روحی ای که از سمت خانواده ات خورده بودی، .682

 بهترین روانشناس: الی جون



 
 

101 
 
 

میدی ، تمرکزت بر هم نمی خوره ؟  داداش وقتی همزمان گیم می زنی و سخنرانی گوش  .683
 سخنرانی مفیده اینطوری ؟

فکر میکنم این از همون استعدادهای خاصی هست که خدا فقط به من داده.چون این کارو 
 خیلی راحت با تمرکز صد در صد انجام میدم

در برابر نعمتی که شدیدا بهش نیاز داری و تا حدودی واسش تلاش کردی دعا کردی نذر   .684
 ه پاکی گرفتی ولی بازم خدا نداده بهت چجور خودتو اروم میکنی؟دادی دور

 جونم خدا نمیخوای منو  بد تو  ️❤میگم خدایا راضی ام به رضات.من بهت اعتماد دارم عزیز 
❤️ 

اگه یه دعوایی پیش بیاد که بین فاطمه و خانوادت بخوای یکی و انتخاب کنی ولی نخوای   .685
 هیچکدوم ناراحت شن چه می کنی 

 �� بپرسید مثبت سوالات ��چرا باید یه همچین اتفاقی برام بیوفته 

 اگر میشه بگید چرایی هجرت به مشهد کجا کامل توضیح دادید .686

 �� بگردی پیدا میکنی

 .تا حالا با خدا قهر کردی؟ اوایل تحولت منظورمه .687
 من زیاد با خدا قهر میکنم؛ توصیه ات چیه؟

 .یه بار اره 
 .یکردم ولی باور کن داشتم دق م

 .سریع رفتم نمازمو خوندم خخخ
خیلی مسخرست قهر با خدا.عین اینه که به خورشید پشت کنی...خب اینجوری خودت از  

 .نعمت آفتاب محروم میشی

 بزرگترین آرزوی مادیت؟؟  .688

فکر کنم همتون اینو متوجه شدید که من خیلی عاشق سفرم...راستشو بخوای دوست دارم 
 .ر کنم و به روش خاص خودم مستند بسازم کل جهان رو بگردم و دور دو

داداش خواب های بد و ناامید کننده میبینم ،خواب از اتفاقاتی ک میترسم بیوفته و بیچارم   .689
 کرده،چیکار کنم؟ 
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 .شیطانه
 .محل سگ بهش نده

 اینکارو میکنه که تو مسیر خدا نا امید بشی

هستم. اتفاقی باعث  2دور جلد   رو خوندم و نت برداری کردم و حالا ۱داداش راز کنترل جلد  .690
 شد که برای این کار انگیزه بگیرم. اگه کم شد چه کنم؟

 ... ای بر گردنم افکنده دوسترشته
 ...کشد هرجا که خاطرخواه اوستمی

 چرا مورد امتحان قرار میگیریم درحالیکه خدا از اینده و سرنوشت ما آگاه است؟  .691

 .جاهاش اشتباست یکیش همینهوقتی میگم تعالیم مذهبی ما بعضی 
 .درست میگی.امتحانی وجود نداره 

 .ماست.تو یکی از کتابام واضح توضیح دادم.اما یادم نی کدوم کتاب همش برای رشده

 اینکه تو اون دنیا جاودانه زندگی کنیم خسته کننده نیست ؟ .692

 .خدای خالق لذت خوب بلده حال بده
 ...ش کمهمیگن انقدر لذت ها زیاده که ابدیت برا

 داداش در حال کتاباتو خوندن و نت برداری و دوره و.. هستم. چکار کنم انگیزم نره؟  .693

 به تهش فکر کن 

 باحال ترین فانتزی بعد مرگ ؟؟ .694

 .......کف ...جیغ ...هورا همه به صف

 اگه خدا بهت این موهبتو بده که بتونی آینده رو ببینی، دوست داری چی رو ببینی؟ .695

 .نمیادبت خوشمراستش از این موه 
 دور کنم . خیلی حال میده پسر من بیشتر دوست دارم طی الارض کنم دور

سلام عشق عشقم داداش مگه نمی گی خدا به تلاش ما نگاه می کنه پس چرا میگن اگه  .696
زور نزدم  99٫99نباشه خدا قبول نمی کنه مگه من بابت اون  ۰۱٫اخلاص داشته باشی  99٫99

 ان می بینه چرا فقط نیمه خالی لیو
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 اخلاص یعنی خدمت خالصانه به خود

من یک مشکلی دارم الهام من میگه برو از فلانی بپرس راهش را ، چرا خود الهام مستقیم  .697
 بهم راه حل را نمیده ؟

 خواد تنبل بارت بیاره چون نمی 

 چطور اینقد به برنامه هات پایبندی؟  .698

اینم که بهترین باشم.دوست دارم در دنیا چون عاشق پیشرفتم..دیوونه زندگی خوبم. عاشق 
 .و آخرت بهترین جایگاه رو داشته باشم

 سلام اگه خدا بهت بگه همین الان مرگت فرا رسیده چیکار میکردی .699

خدا بد منو نمیخواد.اگه بگه بریم قطعا زمانش فرا رسیده و زنده بودن من چیزی بهم اضافه 
 .نمیکنه

وسواسی شدن و هیچ کس به دلشون نمیشینه چه   سلام داداش به کسایی که تو ازدواج .700
 راهی پیشنهاد میدی ؟ 

 باغچه بی کرم نداریم

 چطوری کینه به دل نمیگیری ؟ .701

 .همین میبخشم آدمارو تا با ارامش و تمرکز به کارام برسمچون وقتمو میگیره.بخاطر

 با دروغ گفتن به خیلی ها تجاوز کردم.راهی برای برگشت هست ؟ .702

 .معامله کنبا خدا 
 : بگو دیگه اینکارو نمیکنم و کامل ترکش میکنم...بعدش بگو 

خدایا تو هم به همه ی کسایی که بهشون تجاوز کردم یه خیر عظیمی بده که خودشونم 
تعجب کنن اینهمه اتفاق خوب از کجا داره رخ میده. خدایا یه کاری کن دعاشون مستجاب  

 .بشه و مسیر براشون باز بشه

 ابطه ی اشتباهم ...هر کاری میکنم نمیتونم کاتشِ کنم ...؟؟؟ درگیر یه ر .703

 ...میدونی چرا نمیتونی ؟ چون از زندگی کم میخوای
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 داداش چطوری از دوستی با نامحرم بیرون بیام وقتی طرف مقابل وابسته شده؟ .704

 : السلام امام حسین علیه
رسد و زودتر به آنچه  کسی که بخواهد از راه گناه به مقصدی برسد، دیرتر به آرزویش می

 شود ترسد، گرفتار میمی

 تاحالا دوست را بخاطر رفتار اش ترک کردید بعد از تحول ؟ .705

 .همشونو گذاشتم کنار
 .چون وقتمو میگیرن 

 .بیشتر با کسایی در ارتباطم که تو مسیر پا به پام میان و باعث رشدم میشن

 چطوری چشم رو کنترل کنیم که هرز نپره .706

 شی در بروقبل اینکه شل ب 

 چی شد این همه دیوانه خدا شدی ؟  .707

 .خودش منو از من گرفت

سلام داداش مامانم تازه میخوان شروع ب خودسازی کنن و بزرگترین مشکل نداشتن توکل   .708
 و ترس استرس مریضی

طور چندتای  و میخوان کتاب تون بخونن اولین کتابی که بهشون پشنهاد میکنن و همین 
 بعدش

 .دم مامانت گرم 
...ولی مامانت میخواد خودسازی ذاره عوض بشیلا سن بالا می ره دیگه تعصب نمی اصو 
 ...کنه

 .برگام 

داداش تو توی زندگیت هیچ کس همراهت نبوده و همه فقط اذیتت کردن. برا همین از   .709
 .همه دل کندی و عاشق خدا شدی

دا رو حس  ولی من عاشق خانوادم هستم. عاشق و دیوونه ی اهل بیت هستم. ولی انگار خ
 نمیکنم. چه کنم؟
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 .عاشق خونوادت باش...ولی بهشون تکیه نکن
و آدم تنبل تلاشی نمیکنه که حالا بخواد با توکل به  چون تکیه به خونواده باعث تنبلیت میشه

هدفاش برسه و تو این مسیرم خدارو بشناسه...چون من شخصا تو مسیر تلاش هام خدارو 
 ...نگناهادیدم و شناختم ... به خصوص تو ت

اگه جای من بودی چیکار میکردی؟؟؟ پدرم تازه فوت شده و من پر از عذاب وجدان و حس   .710
  �😔�دنیام جهنم شده ...همیشه اخلاقای تند منو تحمل میکرد و حرفی نمیزد …گناهم

 : من تو یه حدیث دیدم نوشته بود
ادامه حدیث نوشته بود : کنن... در بعضی پدر مادرا بعد مرگشون تازه بچشونو حلال می

بعضی پدر مادرا هم هستن که در دنیا خیلی از بچشون راضی بودنا...ولی بعد مرگ بچشونو  
 ...عاق میکنن

   ....فکر کنم گرفتی میخوام چی بگم

 ...در ضمن
بعد صدا زدن اسم بابات روحش میاد پیشت.هر لحظه میتونی باهاش حرف بزنی.اون تورو 

 .افتخار میکنه اگه باقیات صالحات خوبی براش باشیمیبینه و بهت 

 داداش بهترین توصیه ای که تو زندگی بهتون شده چیه ؟ .711

 .ببین خدا چی بود که امام حسین اینجوری خودشو براش پر پر کرد 

 من جسمم وحشتناک ضعیفه. چیکار کنم؟ .712

 .شب بیدار نباش و بخواب ۲ده شب الی 

 ؟به کدام امام بیشتر توسل میکنی  .713

کسایی که زیاد توسل میکنم به ترتیب خدا و اهل بیت و شهدا و فرشته ها و حتی جن های 
السلام...دلیلشم اینه که امام رئوف مسلمانه.ولی گفتی ائمه : بیشتر امام رضا علیه

 .هستن.یعنی هر کار کنی ناراحت نمیشه ازت و زائر هاشو حقیقتا خیلی دوست داره 

جلوتر بنویس و بخاطرش شُکر کن و باور کن که داریش تا  میگن هر چی از خدا میخوای .714
 سریعتر بهت بده درسته؟ 

 .خدارو شناختم از ندادن ها
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 سلام داداش، چیکارکنم خودخواه باشم منظورم اینه خودمو دوست داشته باشم ؟ .715

 اول دلسوز خودت باش بعد دیگران

 تر مینوشتی سال قبل با اطلاعات الانت کدوم کتابو سریع۱۰اگه برگردی به  .716

 .دقیقا همین ترتیب بندی که تا الان نوشتم.خدایا شکرت
کتاب بهترین   ۱۳۹۵سه جلد کتاب راز کنترل شهوت رو نوشتم و بعدشم سال  ۱۳۹۴سال 

 .نسخه خودت باش
 الهی شکر 

 اصلا در مسیر تحول افسرده شدی ؟  .717

 .یه تنها مسیری از مسیر خدا افسرده نمیشه

 کدوم رو بیشتر دوست داری .718
 بارون یا برف؟ 
 گرما یا سرما؟ 
 قهوه یا چای؟

 شکلات یا لواشک؟ 
 �😁�قورمه سبزی با سالاد شیرازی یا آش

 مامان یا بابا؟ 
 ازدواج یا سفر؟

 نوشتن یا قدم زدن؟

خخخ دیگه خیلی دخترونه شد . ولی قهوه رو ترک کردم.چون بدنم واکنش میداد و ضرر  
 .داره.ماسالا بهتره 

...راستش در خصوص مصاحبه با خودتون متوجه شدم عمل لازک انجام سلام وقتتون بخیر  .719
دادین ....من هم از عینک استفاده میکنم و یه مدت خیلی ناامید شدم به خاطر اینکه  

شود اما وقتی شنیدم انگار برای متوجه شدم اگر قرنیه چشم نازک باشد عمل لیزر انجام نمی 
 ونم اسم دکترتون رو بدونم و الان راضی هستین ؟ شما انجام شده کمی آرام تر شدم ....میت

عمل لازک  ۱۳۹۲بکن...سال دکتر امان زاده بیمارستان نور.بهترین دکتر چشم ایران.فکرشو 
انجام میداد ...اون زمان هیشکی عمل نمیکرد و میترسید.تموم دکترا جواب میکردن.ولی 
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بود.رسما کور   ۱۰و  ۹شام بالای کلینیک نور همیشه ممتاز بوده تو این زمینه. من شماره چ
 .بودم خخخ

 اگه بخوای یه جمله رو از خودت به یادگار بزاری اون چیه؟  .720

 .خدا به اندازه نداشته هات باهاته

 برای ازدواج ات چی کار کردی ؟ .721

خیلی سخت کوشی کردم...خیلی.کارایی کردم که ترسناک بود برام.ولی ایمان نشون دادم و 
 .خدا حمایتم کرد 

 زمین خوردی و بعد از زمین خوردی کی بلند ات کرده ؟چقدر  .722

 زیاد / خودم

 سلام داداش رضا  .723
 وقتی دلت بیقراری خدا رو میکنه چطوری خودتو آروم میکنی؟

تو مسیر خدا هیچوقت بی قرار نبودم.همیشه آرامش داشتم.اگه حس منفی بود بخاطر 
 گناهام بود 

 بیشتر به خدا فکر کنید؟؟ اگه اره ،چطور؟تونستین به جایی برسین که در طول روز  .724

کنم .چون هر چقدر به خودم فکر کنم و با خدمت به خود ارتقا من بیشتر به خودم فکر می
 .شم.چون روح بزرگ بهتر خدارو میفهمهتر می پیدا کنم... از اون طرف به خدا نزدیک

 واسه کسی ک همه زندگیش شده امام علی و مهر به ایشون .725
 !ی چی دارید ک بگیداز امام عل

 (:میشه درموردش بگید
 !چیکار کنم ک این مهر و محبت به امام علی ک خیلی عجیبه تو دلم بیشتر بشه و موندگار

 !چجوری بیشتر بشناسمش
 ....سالشه۱۸و ی نصیحت به دختری ک  

 .بعدا شوهر کردی بچه دار شدی اسم بچتو بذار علی... اینجوری همش جلو چشاته

 !رباره تعداد زوجین یا چند همسری چیه؟داداش نظرت د .726
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 تو بخوای مسافرت بری...چند تا فلاکس با خودت میبری ؟ 

 چکار کنم خیلی زود به خدا نزدیک بشم و خدا فقط ببینه منو ؟  .727

 .اگه پسر خوشتیپی هستی ... موهاتو کچل کن

خ.ا برمیگرده روزه پاکم اگر تا اخر سال پاک بمونم جسمو روحم به حالت قبل از  64من  .728
عوارضش میره از بدنم؟ واسه بچه دار شدن مشکلی پیش نمیاد؟ لطفا اینو جواب بده 

 ��ذهنمو درگیر کرده

 ....خدا گرگشو بده...بدنشم میده

داش رضا برای کسی که سالهاست تحت فشار روانی خانواده بدبین و بددهنه که عزت  .729
سالگی چه پیشنهادی   2۳و سن نفسشو هر روز لگد مال میکنن و میخاد مستقل بشه ت

 داری؟ )پسرم( 

 ...دور باشی و تپنده...بهتر از اینه که نزدیک باشی و زننده 

 بهترین جای ایران ؟  .730

 السلامحرم امام رضا علیه

سلام داداش با توجه به اینکه گفتین تا خدا صلاح ندونه برای ازدواج کنار کسی قرار   .731
 طور توجیه میکنید؟ نمیگیرید که رشدتون درش نباشه طلاق و چه

 .باید این لطمه رو میخورد که انقدر... نباشه
 .جای خالی برای هر کسی پاسخش فرق میکنه

 سلام داداش رضا  .732
 میشه به ترتیب بگی برای خودسازی از کجا شروع کردی؟

 مثلاقران رو اولین بار چه طوری خوندی بامعنی یا باتفسیر
 وسخنرانی های کدوم استاد رو گوش دادی؟

یخوای یه شبه ره صد ساله بری ؟ سمت گناهای جنسی نرو.خدا عجیب برکت میده.به  م
 .خصوص اگه گرگته
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در کربلا وقتی پسرم گفت راه نشونم بده در یک ثانیه در باز شد آقای پناهیان با بادیگارهاش   .733
بیرون اومد پس امان حسین ایشون را تایید کردن و من جواب گرفتم این طرز فکر درسته 

 کندسالش هست در دانمارک رندگی می  22 پسرم 

 .یاد بگیر همیشه فال نیک بزنی

 نظرت راجب مهاجرت یه دختر؟ .734

 .اگه در مسیر رسالتت هستش...گناهه اگه نری

 سلام داداش من کتاب راز کنترل شهوت و خوندم اما بازم ... چیکار کنم ؟؟؟دوباره بخونم ؟؟؟؟  .735

نمیاد... یه مدت کارای خوب بکن تا سفید بشی... اینجوری  کسی که سیاهه از سیاهی دردش 
کنی دردت میاد و این درد خوبه... چون باعث میشه تکرارش نکنی....آخه وقتی کار سیاه می

 ...میگیره  آرامشت رو

 به کسی ک کل زندگیش شده شهوت و همجنس بازی چی میگی؟ .736

 ...لذت جنسی مثل لیس زدن عسل روی تیزیه شمشیره 

 هستم درگیر این گناه نحس. آیا باید کامل ترک کنم و ازدواج کنم؟پسری  .737

 .درصد تو ترک موفق نشدی...ازدواج نکن ۷۰تا 
 .درصد موفق شدی.بعدش ازدواج کن ۷۰ولی اگه تا 

سالشه و هیچ پیشرفتی تو زندگی نداشته تو هیچ زمینه ای و  2۵سلام داداش به کسی که   .738
زه ولی خیلی حسرت گذشته و عمر از دست رفته اش رو  الان میخواد همه چیز رو از نو بسا

 (��میخوره چی میگی؟ )ببخشید بیشتر از دو خط شد...

برابر کنی و با نجواها بجنگی و بگی : من هیچ برای از دست دادن ندارم.پس کم    ۴تلاشتو باید 
 .نمیارم 

 ...در ضمن... اگه خدا تلاشتو ببینه...یهو بهت میانبر نشون میده

داداش مگه یه قسمت مهم دین برائت از دشمن خدا نیست وقتی من نه شمر میتونم  .739
 ...قضاوت کنم نه صدام پس از چطوری میتونم
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صفت ها برائت کن.شمر چیشد که شمر شد ؟ همونارو برائت کن.ولی...دقت کنی می  از 
فهمی بعضی صفت های شمر در تو هم هست ... مثلا عمر سعد شهوت گندم ری 

 داشت...خب یه سوال...گندم ری تو چیه ؟

 ؟ کتاب میخونم، تغییری توم ایجاد نمیشه، حتی انگیزه تغییر هم پیدا نمیکنم، کارم تمومه نه .740

 ....تحوعی باید تهولی شاید

 پسرم و مورد دلخواه ازدواجمو پیدا نمیکنم. چجوری مورد پیدا کنم؟ .741

 ...منم تو کویر وایستم درخت نمیبینم

 رضا گستاخ شدم تو گناه کردن ، با رحمت و نعمت پررو شدم دلم به بخشیدن خوش شده  .742
 چیکار کنم؟

 خودتو ببخشی ؟اوکی...خدا ببخشه...ولی خودت چی ؟ خودت میتونی  

 ️❤️❤خدا برامون نگهت داره شهید زنده .743

 ️❤️❤الهی هر چی برام میخوای هزار برابرش روزی خودت بشه

چرا تو حرم امام رضا ع که میرم لال میشم همه چی یادم میره و حضور قلب ندارم ؟ تو  .744
 !پیاده روی اربعین هم همینطور

 .حضور قلب رو ولش کن
ه.میتونستی خونه بشینی و تلویزیون نگاه کنی...اما اومدی و  همین که حضور پیدا کردی کافی
 .تنبلی نکردی.آفرین به همتت

 چی رضا سرپا نگه داشته که گناه نکنه  .745

 مزه آرامشی که چشیدم واقعا  

دوست دارین زمان شهید شدنتون رو بدونین ؟ اگر آره بقیه عمرتون رو چجوری   .746
 میگذروندین؟ 

 .د زندستهر پسری که چشاشو کنترل کنه شهی
 .اینو هرگز یادت نره 
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 چرا انقدر پول و مادیات اولویت من شده و به هیچ چیز دیگه ای نمیتونم فکر کنم؟  .747

 .کنهپول لوسه....اولویتت بشه...فرار می

سلام داداش کتاب ارواح مهربان و خوندی ؟ در مورد دیدار های آیت الله های بزرگ با امام  .748
 زمانه

 .فقط به دیدار ایت الله ها میره کافرم من به امام زمانی که 

 سلام .749
 داداش یه جمله واسه صلح درونی بگو

 ...هیچوقت کاری که درونت باهاش مخالفه نکن

 داداش تا وقتی میتونم با کلی ادم باشم و لذت ببرم چرا خودمو به یع نفر محدود کنم ؟ .750

 ....نمیشی و تهش میمیریچون لذت های دنیا مثل خوردن آب شوره...هر چی میخوری سیر 

داداش چراییت برای موندن در این مسیر چیه ؟ چرا در این مسیر هستی و دووم اوردی ؟   .751
  .چرایی خودت رو بگو

 .دلم آرومه...همه چیم سر جاشه...زندگیم نظم داره.حال روحم خوبه

 داداش به کسی که میخواد زندگی تشکیل بده یه جمله بگید؟ .752

وقت دیدی داری یه چیزیو تکرار  به نفرت تبدیل میشه.هرنه عشقتونبا هم بحث نکنید...وگر
 .میکنی بدون این آغاز بحثه

 السلام چکار کنیم ؟اومدیم پیش امام رضا علیه .753

 .بده روحتو چکاپ کنه
 .کنه.بعد ببین چی از درون بهت الهام میشهبعد بگو که کجات درد می

 .تمام 

عد مدتی کم حوصله میشم؟ الان حال تو  حال مذهبی چطور خراب نشه، چون ب سلام .754
 چطوره؟ 

 .فقط با گناه خراب میشه کلا حال خوب و حس ناب معنوی
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 بهترین روز زندگیت چی بوده؟اون روزی که خیلی کیف کردی و لذت بردی؟  .755

باور کن هر روز حالم خوبه.بهترین روز من همین الان هستش که دارم تو حرم امام رضا  
و به سوالات شما ج میدم. و منتظرم اذان بشه نماز جمعه جماعت السلام راه میرم علیه

 بخونم. از این بهتر چیزی هست واقعا ؟ قبول داری خوشبخت ترین انسان روی کره زمینم ؟
😉 

 چند سالته؟ .756

 .ماه ۲ده سالو 

 سلام .757
 ساله ای که تازه متحول شده چه نصیحتی یا صحبتی میکنی ؟  22به پسر 

 حرف بشنوم که به دردم بخوره   خیلی دوست دارم ازت یه

 ...سالم بود توبه کرده بودم  ۲۲منم 

 .تونم با خدا حرف بزنم. هر دفعه تلاش کردم فقط چند جمله تونستم بگممن نمی  .758

 .اگه نمیتونی حرف بزنی بنویس

داداش رضا برا کسی که خودشو با دیگران مقایسه میکنه چه حرفی داری مطمئنم اینجا ��  .759
  !اند خیلی ها اینجوری 

 .رسالت هر کسی فرق میکنه

 سلام لالا رضا  .760
 چرا همه کتاب های تان رایگان نیست ؟ 

  .....مه ای که ده افغانستان استم نه حساب بانکی دارم 
 شما بگوید ...مه و دوستای ما چیکار کنیم ؟ 

 اگه بخواهی راه را پیدا مکنی . بهانه نیار

 آرام بشه قبلاً روح شما ناآرام بود چکار می کردی  .761
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هر وقت حال دلم بد میشد سعی میکردم حال دل یکی دیگه رو خوب کنم.بعدش حال خودم  
 . خوب میشد

 .این تکنیک رو از یه کشیش مسیحی یاد گرفتم.واقعا جواب میده

 چه چیز زندگی را جدی گرفتی؟ .762

 نماز

 دنیا بودی کی بود ؟ باری ک حس کردی خوشحال ترین ادماخرین .763

 همین الان

 بزرگترین تاوان زندگیت ؟ .764

 بود خیرهیچی.همش

 شخص زندگیش رو از دست میده چی میگی؟به کسیکه داره عزیزترین  .765

 بهترش میاد 

 مادر یعنی ؟ پدر یعنی؟  .766

 مادر پدر من خداس 

 اگر محدودیتی نبود اولین جایی که میرفتی کجا بود ) سفر ( ؟  .767

 سوییس

 و + فکر و...(اگر بچه دار شی میخای شبیه خودت شه؟) خلق و خ .768

 .تلاشش اره 

 وقتی مردی فکر میکنی تورو بعدها با چی یاد میکنن ؟ .769

 .برام مهم نیست آدما چی یادم کنن

 بهترین مهارت زندگیت ؟ .770

 تفکر و خلاقیت 
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 تعریفت از افسردگی ؟  .771

 دوری از خدا 

 ؟یاهل ترید و ارز دیجیتال هست .772

 .نمیخوره  پولی در قبالش ارزشی خلق نشه...به درد سگ

 مسلا .773
 تا حالا شده بخوای دوره ای برداری و هی بندازی عقب بگی بعدا ؟

 .واقعا نه.اگرم گفتم بعدا قطعا طبق برنامه بوده

چطوری میتونی با کسایی که روزانه مجبوری باهاشون باشی ولی خیلی مذهبی نیستن  .774
 ارتباط بگیری یا حتی روشون تاثیر داشته باشی؟

 عامل بودن بیشتر خودم

 باعث میشه به خدا اعتماد کنیو بدونی برات جبران میکنه ؟چی  .775

 .چون خودش گفته جبار هستم

 چه جوری خوابتو تنظیم کردی و تنبلیتو ازبین بردی مهمترین نکته؟  .776

 .دوست دارم بهترین بنده خدا بشم
 .خب این بهاء داره 

 وقتی باخدا حرف میزنی یه تصویر وشکلی ازش داری ،شکل کیه؟ .777

 کمثله شیء لیس 

 گاهی اوقات من زورم به گرگ ام میرسه و اونو پاره میکنه .778
 اما بعد اش جاهایی میرسه اون زور اش به من میرسه و همه چیمو خراب میکنه

 !در جوانی جان گرگت را بگیر
 ...وای اگر این گرگ گردد با تو پیر
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 ✋سلام به بچهای کانال .779
فتون رو بد متوجه بشه و درموردتون داداش وقتی تو یک جمع کسی مسخرتون کنه یا حر

 انتقاد کنه اما به اشتباه که بقیه نگاهشون به شما تغییر کنه، چیکار میکنید؟ 

 خودمو ازشون میگیرم 

 سلام داداش رضا چطوری میتونم برای هر روزم یه برنامه ریزی درست داشته باشم .780

 برنامه ریزی لقمه ای 

اهمیتشون تو ذهنتون کم نشه و ی جورایی  چیکار میکنید که مطالب مهم یادتون نره و  .781
 دچار انبوه اطلاعات نشید ؟

 .همشو مینویسم و به بقیه آموزش میدم 
 .کنهآموزش به بقیه خیلی به تثبیت اطلاعات کمکم می

سلام وقتی با خدا میخوای حرف بزنی چجوری شروع میکنی و چجوری رابطتتو صمیمی  .782
 میکنی؟

 .صمیمی حرف میزنم. عین دو تا رفیق دنیایی عین کف دست با خدا صادقم و خیلی

 داداش رضا اگر بخوای خودت رو تو سه کلمه توصیف کنی چی میگی ؟  .783

 ��️❤ شفا یافته خدا

784. Salam dadash khobi ? 
Chejori enghad rok harfato mizani ? 

 .خدا دفع میکنه رسونه و شر رواخه عزت دست خداست...خیر رو خدا می

 سلام داداش رضا  .785
گه کسی بارها دچارلغزش شده باشه مرتکب گناه شده باشه تومسیرخودسازی و باز توبه  ا

 کنه
 خدا بازم بهش فرصت میده
 حتی اگه بدترین گناه باشه
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 .شمرم اگه توبه میکرد بخشیده میشد
 .میگن توبه شیطان هم قبوله اگه برگرده و به قبر آدم سجده کنه

 س متفاوتهچی ثابت کرد بهت که انتظار خدا از هرک .786

 آیه قرانه 

 داداش رضا مثلا یه نفر بهشتی بشه ولی پدرش جهنمی  .787
 خب این بهشت )وقتی ببینه پدرش داره عذاب میشه (ازصدتاجهنم براش بدتره 

 .به کسی که صرفا  اسپرم منتقل کرد به رحم نگو پدر... به اونی که سازنده اسپرم بود بگو پدر

 چکار کنمرضا انگار نحس هستم و طلسم شده ام  .788

 .حلال کن خندم گرفت

 سلام داداش رضا  .789
 چطور فیلم و سریال دیدن رو ترک کنیم؟ 

 .زمان تا ناموست نشه نمیتونی
 .شویی هم برنامه داری وقتت هدر نره زمان ناموست بشه...تو دست

 سلام استاد نظرتون در مورد آخرالزمان چیه ؟ .790

 .بهترین فرصت برای اثبات عشقت به خدا

 بهم زدن و آبروم در خطره چه کنمیه تهمت بد  .791

 عزت و آبرو دست خداست 

 بهترین ویژگی که دخترا دارن از نظر تو؟  .792

 .حجاب چادر

داداش رضا گناهای غیر عمد ممکنه ضرر روحی نداشته باشه اما بعضی اوقات ضرر های   .793
 جسمانی داره ، چطوری اینا مهم نباشه واسمون؟

 يا رادَّ ما قد فات 
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سالت باشه...بین یه   2۵شی و تو دوراهیی باشی و دختر باشی تازه اگه مدرک نداشته با .794
 مهارت پولساز و گرفتن یه مدرک کدومو انتخاب میکنی

 .هیشکدوم
 .برو سمت رسالتت

داداش اینو قبول داری که بعضا یه بیماری مثلا سرماخوردی شدید میگیریم،بعضا واسه اینه   .795
 شه؟ خدا میخواد فلاناچ از گناهی که کردیم پاک ب

شاید خنده دار باشه ولی چند بار یه گناه که بده، انجامش دادم بعد پشمیمون شدم،بعد از  
 .یه مدت کوتاه سرماخوردم و طول کشیده تا خوب بشم

 دلیل بیماری درمان غروره 

یه معجزه تو زندگیت که خدا برات کرده به جز داستان تحولت)چیزی که تو حالت عادی   .796
 ��کسی باورش نشه(

 اطمه وجود ف

 ثانیه دیگه زنده ای دلت میخواد آخرین جمله ای که به ما بگی چیه؟ 0۱اگر بفهمی فقط  .797

 .میگم اگه حرفامو میخونی ولی عمل نمیکنی...خودتو اسگل کردی

 96سالمه و مجرد و مشهدی هستم.راستش از سال ۳۳سلام داداش رضا.من آقا هستم  .798
ز کارای اشتباهمو گذاشتم کنار که به  نخواستم وارد رابطه با جنس مخالف بشم و خیلی ا

 .وقتش خدا بهترین مورد ازدواج رو بذاره سر راهم
 .ولی نمی دونم چرا جور نمیشه ؛ واقعا سختمه دیگه تحمل خیلی چیزا 

ممنون میشم حرفایی رو بزنی که دلم آروم شه و خیالم راحت که واسم همه چی ردیف  
 میشه 

: مثل الناز شاکردوست و هیکلش مثل جنیفر لوپز  چون دنباله یکی میگردی که قد قوارش 
..رنگ پوستش مثل نیکل کیدمن و لب و دهنش مثل آنجلینا جولی و اخلاقش مثل خانم 

 .فاطمه زهرا باشه

 سلام .799
ساله ک از خدا دور شدم و نمیتونم برگردم مث قبلنا ب حال و هوای خوبی ک با   2داش من 
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 خدا داشتم
 چجوریه؟

 .دیچون نمیخوای بهاء ب 

 میدونیم ک هرچقدر تو راه خدا پیشرفت کنیم لطف خودشه و خودش این اجازه رو میده .800
پس چطور بنده ها رده بندی میشن و یکی مقامش بالاتر میشه یکی پایین تر؟همش که 

 لطف خداست 

 آدما به اندازه تلاششون رتبه بندی میشن 

 میلیارد پول بدن که کار فرهنگی کنی چیکار میکنی؟  ۱داداش اگر بهت  .801

 .دوست دارم برم تو بقیع و یه مستند ناب بسازم 

سلام داداش رضا خوبی در مورد کنترل شهوت میشه بگید من حتی الانم از دیدن شلوار   .802
 های مامانم وخواهرم تو خونه تحریک میشم این واقعا از چیه

 .را برسه که انقدر تو خونه لختی نگردنامیدوارم پیامت به گوش همه خار ماد

 چرا گناه لذت داره  .803

 .چون ملموس و دم دسته و نیاز به تلاش خاصی نداره برای تجربه کردنش
 .ولی لذتش زود میپره 

 .و بدن رو بعدش ضعیف میکنه

 کوچیک ترین تغییری که باعث رشدت شد؟  .804

 .اینکه به اندازه تلاشم آرزو کنم

 تن از ایران؟ نظرت راجع به مهاجرت و رف  .805

 .اگه در مسیر رسالتته این کارو بکن

اگه ی نفر ب زبون محبت کنه ولی در عمل بی تفاوت یا حتی بی احترامی کنه چطور برخورد  .806
 میکنی با این ادم؟ 

 .شرط اصلی محبت اذیت نکردنه..بعدش در عمل و بعدش زبانی
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 اگه بدونی قراره کی بمیری، نوع تلاش هات تغییر میکنه؟ .807

 لاشم اینه که نکنه تموم ت

 تلاش هامون باید در مسیر رسالتمون باشه؟ یا رشد معنوی خودمون؟ .808

 خدا رشد تورو در مسیر رسالتت قرار میده

 تا از خفن ترین عادتات چیاس ۳ .809

 پر تلاش بودن / نماز اول وقت / اینکه شبا ساعت ده شب میخوابم 

و بدون هیچ اعتراضی قبول  حاضری به خاطر خدا اتفاقاتی که برای حضرت ایوب افتاد ر .810
 کنی؟

 درد هر کی قد جنبشه 

 به کسی که تو فقره، چه توصیه ای داری؟ .811
 چجوری از اون وضعیت دربیاد؟ 

 ..یه سال بخور نونو تره... یه عمر بخور نونو کره 

 خوانیم؟ چرا نماز می .812

 چون وظیفمونه 

اون حرف پشیمون چی به خودمون بگیم وفتی ک میخوایم یه گناهی رو انجام بدیم ک با  .813
 بشیم گناه انجام بدیم؟ 

 ...لذتی که به ازای فدا کردن آرامشت باشه ...زیادی گرونه

داداش من میخوام خیلی ثروتمند بشم خیلی خیلی، میخوام یه خودساخته باخدای ثروتمند  .814
باشم. چرا ما مسلمونا باید فقط در زمینه معنویات رشد کنیم و از پول و ثروت دور باشیم، 

 ��این دو در تضاد اند؟  مگه

 . کسایی که ثروتمند شدن اصلا دنبال پول نبودن.دنبال خلق ارزش و گره گشایی بودن
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 چرا طبق صحبتای خودت ملاک اول ازدواج باید ولایت فقیه باشه؟ .815
 پس اخلاق و رفتار و روحیات چی میشه؟

مسئله تو زندگی دو  چند درصد زندگی دو طرف مگه تحت تاثیر ولایت فقیه هست؟ اصلا این 
 طرف مگه جایی هم داره؟

کسی که اخلاق و ایمان و پول و زیباییش و همه چیش خوب باشه ولی ولایت فقیه رو قبول  
 .نداشته باشه...از نظر من ازدواج با این آدم اشتباست

 اگر به عقب برمیگشتی چیزی رو تغیر میدادی یا اینطور ادامه میدادی تا قوی باشی؟ .816

 .ی که طی کردم راضی ام و به نظرم همه چیش سر جاش بوده و هستمن از روند

 توصیه ات به اهل سنت ؟  .817

 .کتاب شبهای پیشاور رو بخون
 .تو سایت صوتش هست

سلام داداش . گوشی و ماشین و خونه ای که داری و کلا چیزایی که داری رو خودت پول  .818
 جمع کردی خریدیش یا اینکه بابات برات خریده ؟ 

 .ریدهخدا برام خ

مگه نمیگن که تا چیزی تو خودت نهادینه نشده به بقیه توصیه نکن و راهنمایی نکن، ولی   .819
 میگین که بقیه رو دعوت به پاکی کنیم 

 اثری داره دعوت مون وقتی خودمون هنوز درگیریم ولی داریم همه تلاش مون میکنیم 

 .درصد عامل بودی...به بقیه هم توصیه کن.مشکلی نداره  ۵۰تا 

شما که میگی نماز میخونم چون خدا گفته پس چرا آهنگ گوش میدی مگه خدا   داداش .820
 نگفته حرامه؟

 .نه نگفته

 سلام کلید ترک کینه چیه؟  .821

 خویشتن دوستی 

 از کجا مطمئنی خدا کاملا ازت راضیه و کارهاتو قبول داره؟  .822
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 �� چون توفیقاتم زیاده

 سلام داداشی . دوست داری جای کی باشی و چرا ؟ .823

 دم از همه قشنگتره زندگی خو 

 !!داداش رضا چرا تو رو میبینم یاد شهید بابک نوری میفتم؟ .824

 چون جفتمون جیگریم

 سلام داداش چرا بعد توبه انقدر موقعیت گناه و وسوسه بیشتر میشه؟  .825

 .رو ببین ۲عنکبوت آیه 

سلام داداش رضا میخواستم بدونم تو که بیست و دو سالگی خودسازی رو شروع کردی  .826
 �🥲�ناراحت نبودی که چرا این قدر دیر شروع کردی و این همه عقب افتادی

 .لازم بود یه مدت تو لجن باشم
 .اینو رب من به عنوان یه روح شناس واقعی برام خوب دید

من اوکی هستم و پذیرفتم گذشتمو و اتفاقا خود گذشتمم دوست دارم و بهش افتخار 
 .نمیشد میکنم.چون اگه نبود داداش رضا متولد 

 نظرت راجب سادیسم جنسی؟ .827

 .نبخشیدن آدمای بد کودکی تهش میشه سادیسم

 داداش بعضی وقتا شک میاد تو ذهنم راجب همسرم چیکار کنم ؟  .828

 .زورتو بزن به هیچ عنوان به نامحرم فکرم نکنی...چه برسه به نگاه
 .بعدش این افکار زشت تو ذهنت پاک میشه

 دارید؟ به قسمت توی ازدواج اعتقاد  .829
 حتی اگر خودمون مقصر باشیم یا سخت گیری های خانوادمون ؟ 

 .تو با تلاش به کسی میرسی که برات مقدر بوده
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بخشید. به جز تنبلی. خب اون  سلام شما گفتید هر گناهی رو انجام بدید خودتونو می .830
رسه.  کنه و بعضی وقتها زورش به گرگش نمیشخصی ک گرگش تنبلی هست ولی تلاش می 

 شخص خودشو نبخشه؟؟  اون

مزد ترک تنبلیه کسی که گرگش تنبلیه ده برابر تلاشای کسی هستش که گرگ طرف تنبلی  
 .نیست

 چطوری حتی وقتی اشتباه کنید از دست خودتون شاکی نمیشید و ادامه ی مسیرو میرید؟  .831

 .چون کم کاری نکردم میتونم خودمو ببخشم 

 هم همینقدر پیشرفت میکردی؟سالگی رخ میداد اونموقع ۱7اگه تحولت تو سن  .832

 ...الاسلام رضا داداشی میشدم حوزه علمیه و حجت اون موقع قطعا بعدش میرفتم
 ...ولی میدونی

 ...دیگه اون موقع داداش رضا نمیشدم 
 ...حجت الاسلام رضا داداشی میشدم 

 نکته رو گرفتی ؟ 
ه یا جاذبه ؟ راستشو راستی...اگه من طلبه بودم ...تو چه واکنشی نسبت بهم داشتی ؟ دافع

 .بگو 

داداشی اگه چند روز غذانداشته باشی بخوری خدایی نکرده. از فرط گرسنگی نتونی عبادت   .833
 بکنی و حالت از گرسنگی خیلی بدبشه حس میکنی ارتباطت با خدا چطور بشه ؟

 .رشد من در این نیست
 .پس خدا نمیذاره این اتفاقات برام رخ بده

 ️❤ داشتن نعمتهرشد من در داشتن آرامش و 

 خوشبختی ازنظر داداش یعنی چی ؟؟ .834

 یعنی داشتن خدا

 دوست داشتی عربیت خوب بود وحافظ قرآن هم میشدی؟؟  .835

 نه 

 یه چرایی محکم برای گلدن تایمی شدن؟؟؟ .836
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 از اسمش معلومه...گلدن تایم 

 تا حالا شده آبجی فاطمه بهت گیر بده تو یه چیزی ؟؟عکس العملت چیه؟؟ .837

 کنیم قضیه روحرف میزنیم حل می 

 چرایی محکم برای کظم غیظ ؟؟ .838

 .حدیث داریم خدا با هیچی بهتر از حلم خوشحال نمیشه

ازکدوم کار و رفتارواخلاق آبجی فاطمه خیلی خوشت میاد وبابتش همیشه میگی   .839
 خداروشکر؟ 

 پر حرف نبودن 

 میکنی ؟؟برای اینکه زندگی مشترک روز به روز قشنگتر ودرمسیر خدا باشه چه کار  .840

 .سعی میکنم به خدا نزدیک تر بشم

 تا حالا شده برای امام رضا غرغرکنی ؟ بابت چی ؟ بعد چی شد؟؟  .841

 .من اگه فحشم بدم خدا و امام رضا ازم دلخور نمیشن

 چرا دوره برنمیداری برای شلختگیت؟؟  .842

 .وقتم آزاد بشه جمع میکنم 

 نمیگی غر نمیزنی ؟؟ چیکار کردی حسن ظنت واعتمادت به خدا زیاده …بد  .843

 ...از همه گرفت تنها کرد...سرم غیرت داره شدید خدا خودش منو 

تقوا یعنی کنترل ذهن یعنی چی ؟ میشه ریزش کنی بفهمم ؟؟چه جوری میشه به این تقوا   .844
 رسید؟؟ 

 من با نوشتن اینکارو میکنم

 کتف چپت چی شد انقد قوی شد ؟  .845

 یا خوندن دقیق قرآن 



 
 

124 
 
 

رو نمیفهمن ونمیتونی باهاشون ارتباط بگیری چه چوری رفتار    درمقابل کسایی که حرفت  .846
میکنی وقتی برضد باورات وعملکردت عمل میکنن وحرف میزنن ؟ومیخوان به تو ثابت کنن  

 که تو داری اشتباه فکر میکنی وعمل میکنی؟؟ عکس العملت چیه؟؟

 .هیچی
 سکوت میکنم 

 سال دیگه خودشو کجا ودرچه شرایطی میبینه؟؟ ۵رضا  .847

 ...کر میکنم چشام باز بشهف

 اگه امام رضا یک شب بیاد به خوابت …بهش چی میگی یا چی میخوای ؟؟ .848

 میگم چکار کنم به خدا نزدیکتر بشم ؟

 ضعفتون رو بگین 3 .849

دیر میفهمم چیزی رو / کسی دروغ بگه متوجه نمیشم/ بعضی جاها سکوت میکنم و از حقم  
 دفاع نمیکنم

 پرسه چی جوابشو میدی؟ وقتی یه نفر سوال شخصی ازت می .850

 .رونالدینیو میشم

 استعداد رپ دارم  .851
 به نظرت رپر بشم و از خدا بخونم؟ 

 .من جات بودم حتما این کارو میکردم 

 اگه قبل اینکه به دنیا بیای میتونستی جنسیتتو انتخاب کنی چی میگفتی؟  .852

 مگه تو عالم ذر خودم انتخاب نکردم و بله نگفتم ؟ 

ساله بزن که تا آخر عمرش ازش استفاده   ۱7_  ۱6سلام داداش حرف مهمی به یه نوجوون  .853
 کنه و وقتی که بزرگتر شد حسرت این نوجونیش رو نکشه که از دستش رفته 
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حاجی صفر تا صد مسئولیت زندگیتو بر عهده بگیر. تا بعدا مثل بعضی از اعضای سایت من 
بی مسئولیتن و هیچ غلطی هم تو زندگیشون  غر نکنی.اینایی که غر میزنن اکثرا غر

 ...نکردن.چون همش دنبال مقصر از بیرون از خودشون بودن

 چه دستاوردی اون دنیا خیلی برای خدا مهمه؟ .854

 قلب مطمئن و بدون شک

 چطوری زبونمو کنترل کنم نیش نزنم کنایه نزنم کم حرف بشم  .855

ه...نیش بزنی نیشت میزنن... کارما  کنبه دستاورداش فکر کن...کم حرفی حکمت آدمو زیاد می
 ... مونه....وداره کنایه زدن...نیش بزنی طرف تا آخر عمر یادش می

داداش، من میرم بیرون، احساس میکنم خیلی خوشگلم دخترا نگام میکنن، چطور این  .856
 حس آشغال رو از وجودم پاک کنم؟

 .دخترا دستشویی خودشونم نگاه میکنن

رفیقی دارم که خودشو تو موقعیت گناه قرار میده )خلوت با  سلام داداش رضا...من یه   .857
نامحرم( تا به قول خودش تقوای خودشو بسنجه و تا بحال چندین بار موفق شده...کار  

 درست میکنه بنظرت؟ چجوری میشه منصرفش کرد؟

 .مقام دوستت از حضرت یوسف علیه السلام هم بالاتره 

 سلام داداش .858
 التت چیه؟ چقدر طول کشید مطمئن بشی رس 

 . شاید تعجب کنی... ولی من زمانی فهمیدم رسالتم اینه که کلی ملا غلط گیر بهم حمله کرد 
بعدش تازه فهمیدم وای رضا...تو کی بودی واقعا...ببین چه رشدی کردی که اینهمه حسود  

 ! پیدا کردی...احسنت...ادامه بده پسر.داری میترکونی

سلام داداش من دو ماهه عقد کردم بد انتخاب کردم نمیدونم چی شد که اینجوری شد   .859
حالم خییییلی بده همش گریه میکنم خانم هستم الان باید چیکار کنم طلاق بگیرم یا صبر 

کنم شوهرم نماز نمیخونه اهل کار کردن نیس بیخیاله دلم داره میترکه از یه طرف تو 
نبوده بابام خیییلی حساسه میترسم طلاق بگیرم مامان و بابام خانواده مون طلاق تا حالا  
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 دق کنن از غصه دیگه بریدم خواهش میکنم یه راهی نشونم بده برام خیلی دعا کن
😭😭😭😭😭😭 

 ...تو عقد انقدر مشکل دارید...وای به حال بعد عروسی

 چجوری سیممون به اهل بیت همیشه وصل باشه ؟؟ .860

 .به اهل بیت هم وصلهسیمت به خودت وصل باشه 

 کنی؟کارش میبشه، چی  9۳ات مثل رضای قبل سال اگه بچه .861

 .نکنم بشه.چون رشد من تو آرامش داشتنهگمون

سلام داداش چجوری با اینکه عشق خدا رو تو دلت قبول کردی میتونی از دنیا و چیزهاش  .862
 اینقدر راحت بگذری 

 ...که باهاش خدارو به دست بیاریحب خدا بره تو دلت...دنیا بیشتر میشه برات ابزار

 چجوری بین صفت های متضاد که هر دو لازم اند، تعادل برقرار کنیم؟  .863
 مثل

 قاطعیت و انعطاف پذیری 
 دقت و بیخیالی )اهمیت ندادن( 

  به آدم با تقوا خدا فرقان میده

 سلام وقت بخیر چکارکنم باور توحیدیم بره بالاتر  .864

 ت پشت ماشینت بنویس : عزت دست خداس

 سلام چرا برابعضیا ازدواج جورنمیشه با اینکه ظاهرواخلاق خوبی دارن  .865

 کشتید منو از بس از ازدواج پرسیدید

دونم برا تو هم این اتفاق افتاده که، بعد یه مدت از پاکی شیاطین هی باهات ور داش می .866
مخت میرن و  خوان رابطه تو و خدا یا تو و بقیه رو به هم بزنن و خلاصه خیلی رو  میرن و می 

 خوای از همه چی گله کنی.... این وقتا چیکار می کردی یا می کنی؟ می
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 .من به رسالت شیطون احترام میذارم 
 .بهش حق میدم اذیتم کنه.چون رسالتشه و از این کار لذت میبره 

 بذار وسوسه کنه.من کار خودمو میکنم 

 سلام داداش .867
وس داره، تو خیابونم چشم چشرونی  متاهلی که عادت کرده به فیلم پورن دیدن، زنشو د

روز نمیتونه  20/30نمیکنه، خیلیم خدا و اهل بیت رو دوس داره، هر کاری میکنه بیش از 
 ...پاکیشو نگه داره، چیکار کنه

اگه موقع پورن دیدن یه صدایی تو ذهنت مداحی میخونه...بدون که عاقبت به خیر میشی 
 .تهش

 ..ون چیزی که میگفتیسال خودسازی شد هم 4داداش رضا بعد  .868
 .الان دغدغه ام اینه که چه جوری از خدا تشکر کنم ؟! بابت هر چی که داد و نداد

 ...دعای عرفه ای که ترجمه کردم رو بخون... مستت میکنه

 چه جمله ای تورو از یه آدم با تلاش تبدیل به یه آدم سخت کوش کرد؟  .869

که منو طرد میکنن سوخت جت  وقتی کسی تحقیرم میکنه اینجوری میشم...از آدمایی
 ....میگیرم 

 کنی ویژگی های یک سرباز امام زمان )عج( رو داری؟ فکر می .870

 ! تا باشم ۳۱۳سر باز چیه ! من میخوام فرمانده اصلی اون 

داداش من شوهرم قبل ازدواج دوست دختر داشته و یه جورایی مثل تو بوده و توبه کرده  .871
 گاهی اوقات چیکار کنم ؟اما من ذهنم درگیر گذشتش میشه 

پسری که متوجه خطای خودش بشه...خیلی بهتر از پسری هستش که پسری داغونه...ولی 
 ...شرایط گناه نداره 

 قدر شوهرت رو بدون و بهش زیاد محبت کن..چون : ان الله یحب التوابین

سلام داداش.. من متاسفانه اطرافیانم خیلی اهل غیبت و مسخره کردنن. من عذاب  .872
کشم از این اخلاقشون. بعضی وقتا فرار میکنم از جمعشون. بعضی وقتا هیچ جوره  می

 نمیشه.. چیکار کنم روم تاثیر نزارن. یا اعصابمو خورد نکنن
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اگه ازمونت رو تو این محیط قبول بشی...خدا برای رشد بیشتر... میبرت تو یه محیط پاکیزه 
 ...تر

یکنه و میره اینستا خیلی رو مخمه چیکار کنم  داداش شوهرم وقتایی کنارمه فوتبال نگاه م .873
 چجوری بهش بفهمونم نکنه اینکارو؟

 ....حالا فهمیدی چرا میگم با یه پسری ازدواج کنید که توبه کرده

 سلام .874
 اگه اختیار دست خودت بود دوست داشتی کجا بدنیا میومدی؟

 .فهمهبهترین اختیار دار زندگی من : خداس. اون بهتر از من می

 ری دوست شدم متاسفانهباپس .875
 از یه شهر دیگم هست اومده شهرما داره درس میخونه دانشجوییم دوتامون 

فعلا ک درسش تموم نشده سربازیم نرفته ولی قصدمون ازدواجه چکارکنم منتظرش بمونم  
 ؟؟؟اخه خاستگارم دارم

 ...خواستگار روزیه...رد نکن الکی ...وگرنه عقوبت میشی

 نماییه بفهمونم بیرون یا پیش نامحرم با چادر باشه؟ چطور به خواهرم که راه .876

 اگه خوش اخلاق باشی...خواهرت به حرفت خیلی گوش میده.اخلاقت چطوره ؟
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 خبببب 

 .بسه دیگه

 .دوره پرسش پاسخ تموم 

 .پاسخ بدم  یشاءالله که تونسته باشم به سوالاتتون کاربرد  ان

 .و از ته دل به سوالات همتون پاسخ بدم  یساده و خودمون یلیکردم خ یسع

 ...بچه ها یول

 ...دیدر عمل تنبل ی...ولدیبلند دار یاکثرا همت ها دم یاز جنس سوالاتتون فهم من

 ...بهتون بگم یزیچ هیداداش  هیبه عنوان   خوام یم

رو با تموم وجودم درک   ی زیچ هیکه پرسش پاسخ تموم شد و به سوال همتون پاسخ دادم  حالا

 ...کردم 

 ...دیبرعکس من قایهاتون دق  ی...شما بعضنیبب

 از چه نظر ؟ یدونیم

 .دیحرف بزن  دیستینظر که اصلا بلد ن نیا از

 .جنس حرف زدنتون غلطه اصلا

 .یاز واژه ها درست استفاده کن یستین بلد

از واژه   یدید یلیبه سوالات شما پاسخ دادم...خدا وک نهمهیکتاب نوشتم ا نهمهیرفتم ا و یلا نهمهیا من

 استفاده کنم ؟  یمنف یها

 ...به خدا واژه ها جون دارن   بابا

 ...یبد یبا واژه ها به خودت انرژ  ریبگ ادی

 ...زنمیمثبت حرف م یلیخ من

 ...مهمه واسم هیضق نیا یلیخ

 ...نهیدرصد شما هم ۸۰مشکل  قایدق

 ...دیبریبه کار م  یمنف یواژه ها که

 ..نهیاراده نداشتنتون هم لیدل اصلا
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 .....باور کن  نهیتنبلا مشکلشون هم  اصلا

 ....حال ندارم  یبار بگ هیکن   باور

 ...یش یحال م یبعدش ب قایدق

 ...چرا ؟دیکنیاستفاده م یمنف یچرا از واژه ها واقعا

 .هاتون یبعض دیریگیحرفامو به کتف م دونمیکه م من

  قتایبود که بهتون بگم : حق نیدر آورده هم رو یکه خار خودساز یکس هی رسالت من به عنوان  یول

 .واژه هاتون اشتباست

 .هیقض نیتو ا ستمین یاصلا ازتون راض من

 .دم یهمتون نمره صفر م به

 .صفر کله کنده هی

 ... دیاصلا به قدرت کلمات انگار باور ندار  شما

 .ارادتون سسته نهیبخاطر هم قایدق

 .دیکنیخودتون استفاده م هیاز کلام بر عل چون

 .گمی رو م قتیحق نیکن ع  باور

 .نینظرات رو بب تینه ؟ برو سا یگیم

 .دیهست اکثرا از قدرت کلام نا آگاه ی...ولدایستین ینجوریهمتون ا البته

 .فکر کن نیبش ییخدا

 .یریپرسش پاسخ درس بگ نیدوست دارم از ا من

و حسن ظن و    دی...جوابام همش پر از حس مثبت و امی...دقت کرد دنیسوال بچه ها ازم پرس  نهمهیا

 . گمان خوش و واژه ها همش مثبت

 .رفته تو ذاتم نیا یعنی

 .شدم  ینجوریا کیاتومات

 .خودم کار کردم  یمنم واقعا رو یول

 .نبودم از اول ینجوریا
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 .دیرو واقعا اصلاح کن هیقض نیدارم ا دوست

 : نره  ادتی نو یا

 .شودیکلامت بر تو حکم م از

 .نزن  یعنوان به خودت برچسب منف چیه  به

 ... و تونمینم شهیعنوان به خودت نگو : نم چیه  به

 .نگو  یمنف واژه 

 .مهمه هیقض نیا یلیخ بابا

 ...نو یبهتون بگم ا یچجور دونمینم

 .دیزن ی اصلا با خودتون خوب حرف نم شما

 .اصلا

 .میذهن یتو گفت و گو ها کنمینم یاحترام یبه خودم ب یذره ا من

  یتونیم یشیرضا تو موفق م گفتمیو م گفتمینم یچیبه خودم ه  خوردم یهم م نیشاهده زم  خدا

 .ادامه بده نیآفر

 .خودم مهربونم با

 .تا بتونم ادامه بدم  کنمیم قیتزر دیو ام زه یخودم همش انگ به

 ...ها بچه

 .براتون بکنه رونیکارو از ب  نیا تونهینم یشکیه 

 .ی بد زه یانگ شهی به خودت هم دی با خودت

 .خودتون رو در دی ام دیکه کلا ترکوند دیزن یبس با خودتون بد حرف م از

 .ستمیبچه که ن  بابا

 .در شما بیع نیتابلو بود ا یلیخ

من پرسش   یو از همه چ رونیب  دیدی منو کش  ی زا یچ نیتر  زیر نهمهیو ا دی ازم سوال کرد  نهمهیا شما

 ...دیکرد 

 ....از شما سوال کنم خوام یمنم م یول
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 ؟  یزن یبا خودت بد حرف م چرا 

 ؟  چرا 

 ؟ یعزت نفست له شده و اراده ندار نهیبخاطر هم قایدق یدونستیم

 ؟  یبریبه کار م یحرف منف ادیخوشش م طونیش یدونستیم

 ؟ هیواژه هات منف چرا 

 ؟ یکنینم ادی یکیاز خودت به ن چرا 

 ...نیسوالات رو دوباره بب برو

 ؟ یامام زمان باش یارا یتا  ۳۱۳جزو  یتونیبهم گفت رضا تو م یکی

 .جواب دادم  یمن چ نیبب برو

 ...جواب بده یجورنیگنگش بالا باشه که ا دیآدم با یلیخ یعنی

 ! یچ اونم

 .داشته باشه حرفشو  باور

 ؟  ادیم یعزت نفسه از چ نیاعتماد به نفس و ا نیا خب

 .نینکن از هم شک

 .هیزش ی واژه هام انگ یلیمن خ  بابا

 ...هزار الهام توشه  ۱۲از  شیالهام ب  شنیکیاپل

 ...هاتون نصبه یهم رو گوش همتون

 ...سوال هی

 ؟  ینیبب یواژه منف هیحالا شده  تا

 ...نیبب

 !!! ...همش دهیام همش

 .من تیرمز و راز موفق نهیا

 .رسمیو بهشون م دم یم یکلام مثبتم به خواسته هام انرز با

 ...ها بچه
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و واژه مثبت به کار  دیو در طول روز مثبت حرف بزن  دیریروزه بگ کنمی...خواهش مکنم یم خواهش

 .دیببر

 .دیسیشروع بنو  یبرا 

 .پشتشه ییچه درسا سی افتاد بنو  یاتفاق ناجور هر

 . کن تیترب  ذهنتو 

 .شهیم

 .شهی کن م  باور

 .یکن نیتمر دیبا فقط

 .کلامتو مثبت کن

 ! وگرنه : نجنگیده...باختی

 .واژتو مثبت کن تا بتونی به حرفام عمل کنی

 .واژتو مثبت کن تا بتونی انگیزه داشته باشی برای پرداخت بهاء 

 ...هاتون سه هیچ به خودتون عقبید تو این قضیهبعضی 

 ..همش منفی همش منفی همش منفی

خب همین منفی بودنت باعث بد گمانی میشه و بد گمانی سوء ظن هستش و سوء ظن مانع اجابت 

 .دعا میشه

 .بعد میگی رضا چرا دعام مستجاب نمیشه 

 ....خب از همینه دیگه

 .ی از الان به بعد به رفتارام دقت کنشاید تا الان بهش توجه نداشتی... ول

 .ببین چجوری با واژه ها خودمو هل میده جلو 

 . این یک تاکتیکه

 .واژه ها جون دارن 

 .باید از واژه ها جوری استفاده کنی که بعدش تبدیل به میگ میگ بشی و تخته گاز بری جلو 
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 ... بابا من حتی تو انتخاب استیکر هم مثبتم...چه برسه به

 .بیخیال 

 .ولی خیلی ازم انتقاد کردید ...بذارید منم انتقاد کنم تا یر به یر بشیم

         که سوالات خصوصی میکنید ... آره ؟

 ..ببین...یه انتقاد برگ ریزان دیگه هم ازتون دارم 

 .واقعا حالم از این اخلاقتون بد شد...انتقاد پذیر باش.از زیر انتقادم در نرو

 نتقاد کردید...بعد نمیخوای به اینی که میخوام بگم گوش بدی ؟چطور خودتون تا تونستید ازم ا

 .ببین...مومن آینه مومن هستش

 ..اینی که میگم فکر نکنید ملاغلط گیر هستم...نه

ولی از نظرات شما اینو فهمیدم که اهل پرداخت بهاء نیستید...یعنی میخواید از رودخونه رد 

ا بخاطر همینه نتیجه نمیگیرید...یعنی حاضر نیستی  بشید...ولی نمیخواید پاتون خیس بشه...دقیق

خودتو به یه رنجی وادار کنی...نمیخوای لذت های آنی رو کنار بزنی تا به لذت واقعی برسی... حاضر 

 ...... حاضر نیستی برای هدفات لذت های آنیتو قربانی کنینیستی به خودت سختی بدی

 .گوشاد بودن حرف زشتیه

 .یادی در شما مشاهده کردم ولی واقعا گستردگی ز

 .حرفامو بپذیر.ناراحتم نشو

 .یکم انتقاد پذیر باش

 چطور از رو من با تریلی رد میشید بعضی هاتون.بعد یکی عیب تورو میگه قبول نمیکنی ؟

 گستردگی در اندام تحتانی تا به کی ؟

 ...خیر سرت مذهبی هم هستی

بعضی هاتون حتی حاضر نیستید شبا زود اینهمه از گلدن تایم و سحر خیزی حرف زدم...ولی 

.حاضر نیستی پول و انرژی و وقت خودتو مصرف بخوابید...میبینی...یعنی حاضر نیستی بهاء بدی

 ...کنی.همه چیو راحت میخوای

حاضر نیستی سختی بکشی...حاضر نیستی درد بکشی...سحرخیزی سردرد داره...آره..میدونم... ولی چرا 
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میخواید ولی وقتی میگم نماز اول وقت بخونید هزار تا  چرا ؟ شما بهشت رونمیخوای سختی بکشی ؟ 

 .بهونه میارید 

 .خجالت بکشید 

 .جدی میگم

 .خجالت بکشید 

 ...اینکه حاضری خور هستی خیلی زشته...خیلی بده

 ! تو میخوای بدون ذره ای سختی همه چیو راحت به دست بیاری

 ...ببین

زیاده...ولی حاضر نیستی یکم سختی بکشی...میگی میخوام ازدواج کنم پیشرفت کنم و آرزوهات 

 .فلان...ولی همتت سسته

 .همش میگی رضا کار نیست کوفت نیست دختر نیست زهر مار نیست

. کی گفته کار نیست ؟ کار زیاده.ولی نیروی کار نیست.همتون یه مشت مدرک گرفته بی مهارت هستید

درس میخونی.تهشم هیچی نمیشی چون مهارتی نداری و در مسیر رسالتت نبودی.کلا  دلت خوشه 

 .هیچی نمیشی تهش

 .نه در دنیا و نه در آخرت.هیچ آینده ای هم نداری

 .پول میخوای در بیاریا...ولی اصلا نمیخوای ذره ای به خودت تکون بدی

 .مذهب شمارو تنبل و سست کرده

 .رومو قرار نداره در صورتی که یه مذهبی واقعی آ

 .من که اصلا چشم آب نمیخوره ایران سرزمین موعود امام زمان باشه

بابا خیلی مردم ما داغونن..گسترده ان...من اگه جا امام زمان بودم میرفتم سراغ مردم ژاپن و کره و  

 ...چین

 .خیلی پر تلاشن لعنتی ها

 .ولی شما چی...من که دهنم سرویس شد
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و دلم میخواد  خشم داشته باشید... ولی حاضر نیستید جلو هوس هاتونشماها میخواید کنترل 

 ...هاتون ایست کنید...وقتی یکی یه حرفی میزنه سریع میخوای جوابشو بدی

 . خدا وکیلی بعضی وقتا خسته میشم

 .حیف که نیت کارام تغییر خودمه

 .گرفتموگرنه اگه نیتم تغییر شما بود تا الان افسردگی می

 .ی به خودت فشار بیاریحاضر نیست

 ...اصلا یه سوال

 هدفات چیاست ؟ 

 ...خب

 ...الان هزار تا هدف میگی برام 

 ...اوکی

 : سوال بعدیم

 حاضری براش بها بدی ؟ 

 حاضری از چیزی براش بگذری ؟ 

 اصلا حاضری وقت و انرژیتو براش بذاری ؟

 ...ببین

 .ن هدفت نمیرسی عزیزم اینکه تو کاغذ نوشتی ولی حاضر نیستی بها بدی...تو به ای

تو میخوای مقرب خدا بشی...ولی حاضر نیستی قربانی کنی.تو از خوابت نمیتونی بگذری...تو از یه  

 .سریال و فیلم هم نمیتونی برای خدا بگذری

 .تو چرتو پرت تف میدی رفیق

 .تو میخوای محبوب خدا بشی ؟ برو جمعش کن بابا 

ربه کسی که مسیر تورو رفته و تجربه هاشو نوشته میخوای تغییر کنیا...ولی حاضر نیستی تج

 ...بخونی...برو حاجی

 . برو
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 ...آخیش

 .سبک شدم 

 . یه بار دیگه ازم انتقاد کنید بازم حرفای بیشتری بارتون میکنم

 .خود دانی خخخخ

 . هر وقت خواستی بهم چیزی بگی...ببین خودت به این چیزی که میگی عمل میکنی

 .به شما میگم قبلش عمل کردم چون من شخصا  هر چیزی  

 .و السلام علیکم و رحمة الله و برکاته

 . حرفام تموم شد

 .طوفانی هم تموم شد خخخ
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